
 

 

 

 

 

 

 

 

2014 年 3 月に昭和大学の 4 番目の総合病院として開院された昭和大学江東

豊洲病院も丸 4 年が経過し 5 年目に入りました。開院と同時に開設された循環

器センターは地域の先生方から多くの患者さんのご紹介を頂き毎年着実に実績

を積み重ねて参りました。これらの活動が評価され、今年 7 月からは急性心筋

梗塞や急性大動脈解離など、胸痛等を主訴とする急性心血管疾患に対し迅速な救

急搬送と専門施設への患者収容を目的に組織された機構である、東京都 CCU ネ

ットワークに加盟することができました。これにより地域で発症された急性心血

管疾患に、迅速に対応することが可能となりました。また、3 年間の心臓大血管

手術実績を基に心臓血管外科専門医基幹施設となりました。これでようやく経カ

テーテル的大動脈弁置換術（TAVI：タビ）開始の申請に必要な手術実績、設備機器、人員、施設基準の

すべての要件を満たすことができ、先日 TAVI 実施施設として認定されました。TAVI は近年、我が国

でも施行可能となったカテーテルによる大動脈弁狭窄症の治療です。この治療の出現により、これまで

高齢・ハイリスク等の理由により手術適応とならなかった大動脈弁狭窄症の患者さんの治療方針が大き

く変革しています。来年度前半には当院でもこの治療ができるようになることを目指して現在準備中で

す。また、TAVI とほぼ同時に新しいカテーテル的な僧帽弁閉鎖不全症の治療（Mitraclip：マイトラク

リップ）の施設認定の申請も準備中です。これまで外科治療の対象とならなかったハイリスクの患者さ

んにも薬物療法以外の治療の選択肢を提示することができるようになります。今まで多くの僧帽弁閉鎖

不全症の患者さんの診断や治療に携わってきた実績から、当院は Mitraclip を施行する施設に必要なすべ

ての要件を満たすことができ、来年度の導入を目指して準備を開始しました。 

開院以来丸 4 年間の診療実績を基に、今回ご紹介した新しい低侵襲心臓弁膜症治療以外にも多くの先

進的治療の施設基準をクリアし、これからさらに最先端の治療が行える施設へと飛躍しようとしていま

す。地域の皆様にワールドスタンダードの循環器診断・治療を提供できる循環器センターとして努力し

続けて参ります。これからもよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 巻頭言 循環器センター 心臓血管外科 山口 裕己 
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インフルエンザ予防について 感染管理室 松橋 一彦（小児内科） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いわゆるインフルエンザとは、インフルエンザウイルスに感染して起

こる感染症です。その中でも特に A、B 型がヒトに流行を引き起こしま

す。感染経路としては飛沫感染（最近では空気感染の可能性も示唆され

ています）や接触感染があります。通常の生活においてはマスクの着用

単独では予防効果がないと報告がありますが、マスクの着用と手指衛生

と組み合わすと予防効果があります。また医療従事者はインフルエンザ

に感染している人に接する機会が多いのでマスクをすることは妥当性が

あります。 

 

 

重症化するハイリスクグループは、65 歳以上の高齢者、幼児、妊娠中、

肥満、慢性呼吸器疾患、慢性心疾患、糖尿病などの代謝疾患、ステロイド

の内服などによる免疫不全状態、腎機能障害のある人です。これらのグル

ープの人が感染した可能性が高いときには、抗インフルエンザ薬の予防投

与はできますが、保険適応外になります。発症や重症化を軽減させる、も

しくは予防する方法はワクチンです。 

インフルエンザに罹患した人が、他人に咳やくしゃみなどの飛沫感染か

ら他人へ感染させないようにするためにマスクを着用する、いわゆる咳エ

チケットも必要です。 

インフルエンザワクチンは、既知の事実として発症を予防する効果があ

り、例として学校での欠席日数を減らす効果や医療従事者がワクチンを接種

することで長期欠勤の日数が減少した報告もあります。またワクチンの予防

効果としてインフルエンザによる入院を減らした報告もあります。特に院内

感染予防のためにも医療従事者にはワクチンが推奨されています。いずれに

せよ医療従事者は、ワクチンを含め十分なインフルエンザウイルスに対する

対策が必要です。 

 

 

後列左から 2 番目 松橋先生 ミーティングの様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 17 日（土）に第 9 回昭和大学江東豊洲病

院公開講座が開催されました。  

第一部では、「お口からはじめる健康」をテ

ーマに、歯科・歯科口腔外科 安田有沙助教が口

腔ケアの重要性について講演しました。  

第二部では、「元気に食べるためには」をテ

ーマに、リハビリテーション科 依田光正准教授

が飲み込みの障害について講演しました。 

当日は 100 名を超える多くの方々が参加して

くださりました。 

これからも地域医療の拠点として、このような

機会を皆さまに提供していきたいと思っており

ます。 

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

 

 

平成 30年 12 月 22日（土） 

15：00より、昭和大学江東豊洲病

院 1 階 TULLY‘S COFFEE 前で、

Edelweiss(ヴォーカルアンサン

ブルエーデルワイス)によるクリ

スマスコンサートを開催いたし

ます。 

 

ご興味のある方は、是非お越しく

ださい。 

第９回公開講座を開催しました 

クリスマスコンサートのご案内 



昭和大学江東豊洲病院  http://www.showa-u.ac.jp/SHKT/ 

〒135-8577 東京都江東区豊洲 5－1－38 

TEL03－6204－6000(代表) 
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ご意見・ご要望 回答・改善策等 

お見舞いでのお花の持ち込みが禁止

であることをホームページに記載して

ほしい。 

この度は、貴重なご意見をいただきありがとうございました。頂き

ましたご意見をもとに、当院のホームページを更新いたしました。今

後とも、患者さんやそのご家族にとってより良い病院づくりに努めて

まいります。 

回答部署：管理課 

ご意見・ご要望 回答・改善策等 

トイレが汚れていることが多いので、

こまめにチェックをしてほしい。 

この度は、ご入院された方に、ご不快な思いをさせてしまい申し訳

ございませんでした。病棟のトイレ清掃に関しましては、個室以外は

平日 2 回清掃作業をしています。ご指摘いただきました箇所について

は、担当者と現地確認のうえ、再指導いたしました。清掃状況の確認

については、なるべくご希望に沿うべく努めて参ります。今回のご意

見を糧とし、ご不快に感じられぬよう、気を配り作業をしてまいりま

すので、今後ともよろしくお願いいたします。 

回答部署：清掃 

編集後記  放射線科 長谷川 真 

天気予報によれば、エルニーニョ現象が発生し暖冬の予想だそうです。暖冬の年は東京で大雪が降るイメージ

があり、心配です。市場の移転で、交通量、人が明らかに増加した豊洲ですが、年末にはさらに混雑することで

しょう。良い年末年始が迎えられる事を願い、年末号の編集後記といたします。 

◆「ご意見・ご要望」についての回答 


