
品質は日本一

阿波藍

四国連合責任者
川添和義

（薬学部天然医薬治療学）

四国の大渓谷

大歩危・小歩危

785段の階段を降りたら「石段や 灸まん」。
やさしい甘さで、脚に据えるお灸の代りに疲
れを癒やしてくれます

知る人ぞ知る釣りの名所

鳴門うちのうみ

徳島のお菓子屋さん、イルローザの誇る
「徳島酪菓 マンマローザ」。ぎっちり詰
まったミルク餡が口いっぱいに香ります

香川・徳島

JNR DISCOVER JAPAN
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