
 

 

２９．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：030249207 

病院施設番号：030249 大学病院の名称：昭和医科大学藤が丘病院 

臨床研修病院群番号：0302491 臨床研修病院群名：昭和医科大学藤が丘病院臨床研修病院群 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名

称 

昭和医科大学藤が丘病院基本プログラム 

２．研修プログラムの特

色 

本プログラムの特長は、基本研修科に十分な期間を設けることで、

全人的医療を実践するための基礎的な臨床能力と、GP（General 

Practitioner）に求められる幅広いプライマリ・ケアの基本的能力を

身につける点です。そのため、病院全体で臨床研修に取り組み、いわ

ゆる「屋根瓦式教育」のもと、指導医と研修医が共に成長できる環境

を提供しています。 

研修医の自主性を尊重し、選択の自由を大切にしています。1 年次

に選択可能な内科は、糖尿病・代謝・内分泌内科、消化器内科、呼吸

器内科、循環器内科、腎臓内科、脳神経内科、血液内科、腫瘍内科・

緩和医療科の 8 科で、この中の３科を選択してそれぞれ 8 週ずつ研修

することができます。内科的な考え方や基本的な手技を徹底的に指導

し、確実に身に付けられるようサポートします。産婦人科研修は 1 年

次に 4 週、小児科研修は 2 年次に 4 週行います。外科は、消化器・一

般外科、心臓血管外科、脳神経外科のいずれかを選択します。 

 救急研修では、一般的な 1・2次救急疾患への対応に加え、高度な 3

次救急や集中治療も経験します。麻酔科研修も 8 週あり、周術期管理

を中心に、救急や様々な診療科との連携を深め、患者の QOL 向上に向

けた重要な役割を学びます。精神科研修は、昭和医科大学烏山病院ま

たは昭和医科大学横浜市北部病院で実施します。一般外来研修は 4 週

で、初診患者の診療や慢性疾患患者の継続的な治療に携わります。こ

の研修は並行して行われ、担当患者の経過を比較的長期間にわたって

追うことができます。一般外来、救急、地域医療の研修を通じて、軽

症から重症まで、さまざまな未診断症例を多く経験することができま

す。 

３．臨床研修の目標の概

要 

 厚生労働省が定める臨床研修の到達目標に準拠し、「将来専門とする

分野にかかわらず、全ての医師に必要とされる一般的な診療において、

頻繁に遭遇する外傷や疾病に適切に対応できる基本的な診療能力を修

得すること」を目標としています。また、研修医一人ひとりが自らの

目標を設定し、その達成に向けて努力することが重要です。本プログ

ラムでは、研修医がその目標を達成できるよう全力で支援します。 

 昭和医科大学では、学是である「至誠一貫」の理念に基づき、知識・

技能の修得に加え、患者や家族への思いやり、さらには医療人同士の

敬愛の心を育むことを大切にしています。 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

別紙３ 



 

 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての病

院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細は

備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

 
必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内科 
030249 昭和医科大学藤が丘

病院 
２４週 ２週  

救急部門 
030249 昭和医科大学藤が丘

病院 
１２週  

 

地域医療 

030767 清水厚生病院 

４週 

一般外来 １週 
 

在宅診療 １回
以上 

 030980 本荘第一病院 

 031376 原町赤十字病院 

 031362 美原記念病院 

 031548 十日町病院 

 032156 
天草地域医療センタ

ー 

 032198 和田病院 

 032258 土佐市民病院 

 033130 梼原病院 

 033131 嶺北中央病院 

 
 

033149 大月病院 

 056594 長崎県壱岐病院 

 096498 
高北国民健康保険病

院 

 096791 
クローバーホスピタ

ル 

 116330 
オホーツクリハビリ

テーション病院 

 116332 山王台病院 

 116333 
荏原ホームケアクリ

ニック※ 

 116335 鈴木病院 

 137314 渭南病院 

 157848 大井田病院 

 168100 田野病院 

 168318 井上病院 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

外科 
030249 昭和医科大学藤が丘

病院 

４週 ０週 

 

小児科 

030249 昭和医科大学藤が丘

病院 

 

 

４週 

   

 

１週  030194 昭和医科大学病院 

 031489 
昭和医科大学横浜市
北部病院 

 030231 
昭和医科大学江東豊

洲病院 

 
産婦人科 

030249 昭和医科大学藤が丘

病院 

４週  

 031489 
昭和医科大学横浜市
北部病院 

 

 
精神科 

031489 
昭和医科大学横浜市
北部病院 

４週 

 

 030206 
昭和医科大学烏山病
院 

 

 
 

病院で

定めた

必修 

科目 

麻酔科 
030249 昭和医科大学藤が丘

病院 

８週  

    週 

    週 

    週 

選択 

科目 

その他 030194 昭和医科大学病院 ４０週 

（調整週

８週含

む） 

０週～４週以

上※ 
030195 

昭和医科大学病院附

属東病院 

030249 
昭和医科大学藤が丘

病院 

031488 

昭和医科大学藤が丘

リハビリテ－ション

病院 

031489 
昭和医科大学横浜市
北部病院 

030231 
昭和医科大学江東豊

洲病院 

030206 
昭和医科大学烏山病

院 

030767 清水厚生病院 

030980 本荘第一病院 

031376 原町赤十字病院 

031362 美原記念病院 

031548 十日町病院 

032156 
天草地域医療センタ

ー 



 

 

032198 和田病院 

032258  土佐市民病院 

033130 梼原病院 

033131 嶺北中央病院 

033149 大月病院 

056594 長崎県壱岐病院 

096498 
高北国民健康保険病

院 

096791 
クローバーホスピタ

ル 

116330 
オホーツクリハビリ

テーション病院 

116332 山王台病院 

116335 鈴木病院 

137314 渭南病院 

157848 大井田病院 

168100 田野病院 

168318 井上病院 

034366 東京都予防医学協会 

034367 全日本労働福祉協会 

116333 
荏原ホームケアクリ

ニック※ 

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低５２週 ※原則として、52週以上行うことが望ましい。  

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大１２週 ※原則として、12 週以内であること。ただしへき地・離島診療所等の研修期間が含まれる場合はこの限りでは無い。  

研修プログラムに規定された４週以上のまとまった救急部門の研修を行った後に救急部門の

研修としてみなす休日・夜間の当直回数・・・０回 

救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・０週※但し、４週を上限とする 

一般外来の研修を行う診療科・・・内科、小児科、地域医療 

※地域医療の中での在宅診療を一般外来の欄に記載すること 

 



 

 

 以下、選択可能な病院・研修科 

【昭和医科大学病院】 

呼吸器・アレルギー内科／糖尿病・代謝・内分泌内科／腎臓内科／消化器内科／血液内科／

循環器内科／腫瘍内科／感染症内科／心臓血管外科／小児心臓血管外科／呼吸器外科／消

化器・一般外科／食道がんセンター／腎移植センター／乳腺外科／小児外科／小児循環器内

科／脳神経外科／整形外科／リハビリテーション科／形成外科／産婦人科／小児科／耳鼻

咽喉科／皮膚科／泌尿器科／放射線科（放射線診断／治療科）／麻酔科／集中治療科／救命

救急科／総合・救急診療科／臨床病理診断科（臨床検査／病理診断） 

 

【昭和医科大学病院附属東病院】 

リウマチ・膠原病内科／脳神経内科／眼科 

 

【昭和医科大学藤が丘病院】 

内科（呼吸器内科）／内科(糖尿病・代謝・内分泌内科）／内科（腎臓内科）／内科（消化器

内科）／内科（血液内科）／内科(循環器内科）／内科(脳神経内科）／内科（腫瘍内科・緩

和医療科）／心臓血管外科／消化器・一般外科／脳神経外科／整形外科／形成外科／産婦人

科／小児科／耳鼻咽喉科／皮膚科／泌尿器科／放射線科／麻酔科／救命救急センター（救命

救急科）／集中治療科／臨床病理診断科（病理診断） 

 

【昭和医科大学藤が丘リハビリテーション病院】 

リハビリテーション科／眼科 

 

【昭和医科大学横浜市北部病院】 

内科／呼吸器センター（内科）／消化器センター（内科）／循環器センター（内科）／外科

／呼吸器センター（外科）／消化器センター（外科）／循環器センター（外科）／乳腺外科

／脳神経外科／こどもセンター(小児外科）／整形外科／産婦人科／眼科／こどもセンター

（小児科）／メンタルケアセンター（精神科）／耳鼻咽喉科／皮膚科／泌尿器科／放射線科

／麻酔科／救急センター／臨床病理診断科（臨床検査）／臨床病理診断科（病理診断）／緩

和医療科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

【昭和医科大学江東豊洲病院】 

消化器センター 消化器内科／消化器センター 消化器外科／循環器センター 循環器内

科／循環器センター 心臓血管外科／脳血管センター 脳神経内科／脳血管センター 脳

神経外科／こどもセンター 小児内科／こどもセンター 小児外科／周産期センター 産

科／周産期センター 婦人科／内科系診療センター 内科／内科系診療センター 皮膚科

／内科系診療センター 臨床病理診断科／内科系診療センター 放射線診断科・放射線治療

科／救急センター 救急診療科／外科系診療センター 一般救急外科・形成外科／外科系診

療センター 乳腺外科／外科系診療センター 整形外科／外科系診療センター 眼科／外

科系診療センター 麻酔科／外科系診療センター 耳鼻咽喉科／外科系診療センター 泌

尿器科 

 

【昭和医科大学烏山病院】 

精神科 

 

【保健・医療行政】 

東京都予防医学協会／全日本労働福祉協会 

 

【地域医療】 

清水厚生病院／本荘第一病院／美原記念病院／原町赤十字病院／十日町病院／天草地域医

療センター／和田病院／土佐市民病院／梼原病院／嶺北中央病院／大月病院／長崎県壱岐

病院／高北国民健康保険病院／クローバーホスピタル／オホーツクリハビリテーション病

院／山王台病院／荏原ホームケアクリニック／鈴木病院／渭南病院／大井田病院／田野病

院／井上病院 

 

 

※一般外来研修は２年間の研修中に原則、「内科、小児科、地域医療」の並行研修で４週間

行う。ただし、週数が不足する場合は、選択科で補うこととする。 

 

※荏原ホームケアクリニックの地域研修は、在宅診療（１回以上）を研修する場合にのみ選

択できることとする。 

 

 

 

 



 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号：030249 大学病院の名称： 昭和医科大学藤が丘病院 

臨床研修病院群番号：0302491 臨床研修病院群名： 昭和医科大学藤が丘病院臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 030249207 

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名

称（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

昭和医科大学藤が

丘病院（030249） 
内科 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 
    

昭和医科大学藤が

丘病院（030249） 

救 急 部

門 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5     

昭和医科大学藤が

丘病院（030249） 
外科 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

昭和医科大学藤が

丘病院（030249） 

産 婦 人

科 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

昭和医科大学横浜

市 北 部 病 院

（031487） 

産 婦 人

科 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

昭和医科大学藤が

丘病院（030249） 
麻酔科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2     

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の

研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プロ

グラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 



 

 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番

号は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号：030249 大学病院の名称：昭和医科大学藤が丘病院 

臨床研修病院群番号：0302491 臨床研修病院群名：昭和医科大学藤が丘病院臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 030249207 

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.2) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

昭和医科大学横浜市

北部病院（031487） 
精神科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             

昭和医科大学烏山病

院（030206） 
精神科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             

昭和医科大学藤が丘

病院（030249） 
小児科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                 

昭和医科大学病院

（030194） 
小児科                     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             

昭和医科大学横浜市

北部病院（031487） 
小児科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                 

昭和医科大学江東豊

洲病院（030231） 
小児科                     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             

清 水 厚 生 病 院

（030767） 

地 域 医

療 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2             

本 荘 第 一 病 院

（030980） 

地 域 医

療 

美 原 記 念 病 院

(031362) 

地 域 医

療 

原 町 赤 十 字 病 院

(031376) 

地 域 医

療 



 

 

十日町病院（031548） 地 域 医

療 

天草地域医療センタ

ー（032156） 

地 域 医

療 

和田病院（032198） 地 域 医

療 

土 佐 市 民 病 院

（032258） 

地 域 医

療 

梼原病院（033130） 地 域 医

療 

嶺 北 中 央 病 院

（033131） 

地 域 医

療 

大月病院（033149） 地 域 医

療 

長 崎 県 壱 岐 病 院

（056594） 

地 域 医

療 

高北国民健康保険病

院（096498） 

地 域 医

療 

クローバーホスピタ

ル（096791） 

地 域 医

療 

オホーツクリハビリ

テ ー シ ョ ン 病 院

（116330） 

地 域 医

療 

山王台病院（116332） 地 域 医

療 

荏原ホームケアクリ

ニック（116333） 

地 域 医

療 

鈴木病院（116335） 地 域 医

療 



 

 

渭南病院（137314） 地 域 医

療 

大井田病院（157848） 地 域 医

療 

田野病院（168100） 地 域 医

療 

井上病院（168318） 地 域 医

療 

昭和医科大学病院

（030194） 
選択科 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

2

0 

2

0 

2

0 

2

0 
        

昭和医科大学病院附

属東病院（030195） 
選択科 

昭和医科大学藤が丘

病院（030249） 
選択科 

昭和医科大学藤が丘

リハビリテ－ション

病院（031488） 

選択科 

昭和医科大学横浜市

北部病院（031489） 
選択科 

昭和医科大学江東豊

洲病院（030231） 
選択科 

昭和医科大学烏山病

院（030206） 
選択科 

清 水 厚 生 病 院

（030767） 
選択科 

本 荘 第 一 病 院

（030980） 
選択科 

美 原 記 念 病 院

(031362) 

選択科 



 

 

原 町 赤 十 字 病 院

(031376) 

選択科 

十日町病院（031548） 選択科 

天草地域医療センタ

ー 
選択科 

和田病院（032198） 選択科 

土 佐 市 民 病 院

（032258） 
選択科 

梼原病院（033130） 選択科 

嶺 北 中 央 病 院

（033131） 
選択科 

大月病院（033149） 選択科 

長 崎 県 壱 岐 病 院

（056594） 
選択科 

高北国民健康保険病

院（096498） 
選択科 

クローバーホスピタ

ル（096791） 
選択科 

オホーツクリハビリ

テ ー シ ョ ン 病 院

（116330） 

選択科 

山王台病院（116332） 選択科 

鈴木病院（116335） 選択科 

渭南病院（137314） 選択科 

大井田病院（157848） 選択科 

田野病院（168100） 選択科 

井上病院（168318） 選択科 

東京都予防医学協会 選択科 



 

 

（034366） 

全日本労働福祉協会

（034367） 
選択科 

荏原ホームケアクリ

ニック（116333） 
選択科 

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の

研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プロ

グラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 


