
 

 

２９．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号：031487205  
病院施設番号：031487           臨床研修病院の名称： 昭和大学横浜市北部病院               

臨床研修病院群番号： 0314871     臨床研修病院群名：昭和大学横浜市北部病院臨床研修病院群        

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 昭和大学横浜市北部病院基本プログラム 

２．研修プログラムの特色  昭和大学横浜市北部病院は、横浜市の地域中核病院の一つである

と同時に、大学病院としての教育機関という２つの特徴を有してい

ます。従って、当院の基本プログラムでは、多くの救急症例を通して

多数の未診断症例を、また大学病院が故に比較的稀な疾患までを経

験することができるといった強みがあります。さらに住民の平均年

齢が若く、かつ平均寿命が長いという地域性により、小児から高齢者

まで幅広い年齢層の患者における、いわゆる common diseaseを多数

経験することが可能です。当院には大学病院としては数少ない緩和

ケア病棟や精神科病棟も併設されており、癌や認知症を含めた幅広

い疾患への対応を通して、多彩な臨床経験を積むことができます。中

でもチーム医療研修の一環として、褥瘡（NST）・緩和・リエゾンの各

ラウンドにも参加し、医師・看護師以外の多職種からの評価を受ける

体制があります。 

 1 年次は内科 24 週、外科 8 週、麻酔科 8 週、救急 8 週および精神

科 4週を当院にてローテーションします。 

 2年次は院外での研修も含め、産婦人科 4週、小児科 4週、地域医

療 4週および救急 4週をローテートし、残り 28週は自由に研修科を

選択できます。選択科は 1年次に回った科でも回らなかった科でも、

また昭和大学附属 4 病院の診療科であれば、期間などの制限なくロ

ーテーションすることができます。 

 一般外来研修は、主に内科研修、小児科研修、地域医療研修時に実

施しますが、単位不足分は選択科内で調整の予定です。 

 

３．臨床研修の目標の概要  厚生労働省の定める臨床研修の到達目標に準拠し､“将来専門とす

る分野にかかわらず、全ての医師に必要とされる一般的な診療にお

いて頻繁に関わる負傷や疾病に適切に対応できる基本的診療能力を

修得すること”を目標としています。さらに研修医は各自の目標を設

定し到達に向けて努力することが重要で、本プログラムはその達成

を全力で支援します。 

 昭和大学では、学是である「至誠一貫」のもと、知識・技能の修得

に加え、患者および家族への思いやりと、医療人同士を敬愛する心を

育むことを重視しています。 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

 

別紙３ 



 

 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内科 031489 
昭和大学横浜市北部病
院 

２４週  ２週以上  

救急部門 031489 
昭和大学横浜市北部病
院 

１２週  

 

地域医療 

030767 清水厚生病院 

４週 

一般外来 1週
以上 

 
在宅診療 １回

以上 

 030951 徳之島徳洲会病院 

 030980 本荘第一病院 

 031548 十日町病院 

 032198 和田病院 

 032258 土佐市民病院 

 033130 梼原病院 

 033131 嶺北中央病院 

 
 

033149 大月病院 

 033277 喜界徳洲会病院 

 033280 沖永良部徳洲会病院 

 034369 足尾双愛病院 

 096498 高北国民健康保険病院 

 096791 クローバーホスピタル 

 116330 オホーツク海病院 

 116332 山王台病院 

 116333 
荏原ホームケアクリニ

ック※ 

 116335 鈴木病院 

 137314 渭南病院 

 157848 大井田病院 

 168100 田野病院 

 168318 井上病院 

 外科 031489 
昭和大学横浜市北部病
院 

８週 ０週 

 

小児科 

031489 
昭和大学横浜市北部病

院 

４週    １週以上 

 030249 昭和大学藤が丘病院 

 030194 昭和大学病院 

 030231 昭和大学江東豊洲病院 



 

 

 
 
 
 
 

 
 

産婦人科 031489 
昭和大学横浜市北部病
院 

４週  

 精神科 031489 
昭和大学横浜市北部病
院 

４週  

 

一般外来 

  

０週 

 

    

    

 
 

病院で

定めた

必修 

科目 

麻酔科 031489 
昭和大学横浜市北部病
院 

８週  

    週 

    週 

選択 

科目 

その他 030194 昭和大学病院 ３６週 

（調整週

８週含

む） 

０週～４週

以上※ 
030195 

昭和大学病院附属東病

院 

030249 昭和大学藤が丘病院 

031488 
昭和大学藤が丘リハビ

リテ－ション病院 

031489 
昭和大学横浜市北部病

院 

030231 昭和大学江東豊洲病院 

030206 昭和大学附属烏山病院 

030767 清水厚生病院 

030951 徳之島徳洲会病院 

030980 本荘第一病院 

031548 十日町病院 

032198 和田病院 

032258 土佐市民病院 

033130 梼原病院 

033131 嶺北中央病院 

033149 大月病院 

033277 喜界徳洲会病院 

033280 沖永良部徳洲会病院 

033295 宮古島徳洲会病院 

034369 足尾双愛病院 

096498 高北国民健康保険病院 

096791 クローバーホスピタル 

116330 オホーツク海病院 

116332 山王台病院 

116335 鈴木病院 

137314 渭南病院 



 

 

157848 大井田病院 

168100 田野病院 

168318 井上病院 

034366 東京都予防医学協会 

034367 全日本労働福祉協会 

036413 
三井記念病院総合健診

センター 

116333 
荏原ホームケアクリニ

ック※ 

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低６０週 ※原則として、52 週以上行うことが望ましい。  

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大１２週 ※原則として、12 週以内であること。ただしへき地・離島診療所等の研修期間が含まれる場合はこの限りでは無い。  

研修プログラムに規定された４週以上のまとまった救急部門の研修を行った後に救急部門

の研修としてみなす休日・夜間の当直回数・・・０回 

救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・０週※但し、４週を上限とする 

一般外来の研修を行う診療科・・・ 

内科、小児科、地域医療 ※地域医療の中での在宅診療を一般外来の欄に記載すること 

 



 

 

  

以下、選択可能な病院・研修科 

【昭和大学病院】 

呼吸器・アレルギー内科／糖尿病・代謝・内分泌内科／腎臓内科／消化器内科／血液内科／

循環器内科／腫瘍内科／感染症内科／心臓血管外科／小児心臓血管外科／呼吸器外科／消

化器・一般外科／食道がんセンター／腎移植センター／乳腺外科／小児外科／小児循環器内

科／脳神経外科／整形外科／リハビリテーション科／形成外科／産婦人科／小児科／耳鼻

咽喉科／皮膚科／泌尿器科／放射線科（放射線診断／治療科）／麻酔科／集中治療科／救命

救急科／救急診療科／臨床病理診断科（臨床検査／病理診断） 

 

【昭和大学病院附属東病院】 

リウマチ・膠原病内科／脳神経内科／眼科 

 

【昭和大学藤が丘病院】 

内科（呼吸器内科）／内科(糖尿病・代謝・内分泌内科）／内科（腎臓内科）／内科（消化器

内科）／内科（血液内科）／内科(循環器内科）／内科(脳神経内科）／内科（腫瘍内科・緩

和医療科）／心臓血管外科／消化器・一般外科／脳神経外科／整形外科／形成外科／産婦人

科／小児科／耳鼻咽喉科／皮膚科／泌尿器科／放射線科／麻酔科／救命救急センター（救命

救急科）／集中治療科／臨床病理診断科（病理診断） 

 

【昭和大学藤が丘リハビリテーション病院】 

リハビリテーション科／眼科 

 

【昭和大学横浜市北部病院】 

内科／呼吸器センター（内科）／消化器センター（内科）／循環器センター（内科）／外科

／呼吸器センター（外科）／消化器センター（外科）／循環器センター（外科）／乳腺外科

／脳神経外科／こどもセンター(小児外科）／整形外科／産婦人科／眼科／こどもセンター

（小児科）／メンタルケアセンター（精神科）／耳鼻咽喉科／皮膚科／泌尿器科／放射線科

／麻酔科／救急センター／臨床病理診断科（臨床検査）／臨床病理診断科（病理診断）／緩

和医療科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

【昭和大学江東豊洲病院】 

消化器センター 消化器内科／消化器センター 消化器外科／循環器センター 循環器内

科／循環器センター 心臓血管外科／脳血管センター 脳神経内科／脳血管センター 脳

神経外科／こどもセンター 小児内科／こどもセンター 小児外科／周産期センター 産

科／周産期センター 婦人科／内科系診療センター 内科／内科系診療センター 皮膚科

／内科系診療センター 臨床病理診断科／内科系診療センター 放射線診断科・放射線治療

科／救急センター 救急診療科／外科系診療センター 一般救急外科・形成外科／外科系診

療センター 乳腺外科／外科系診療センター 整形外科／外科系診療センター 眼科／外

科系診療センター 麻酔科／外科系診療センター 耳鼻咽喉科／外科系診療センター 泌

尿器科 

 

【昭和大学附属烏山病院】 

精神科 

 

【保健・医療行政】 

三井記念病院総合健診センター／東京都予防医学協会／全日本労働福祉協会 

 

【地域医療】 

清水厚生病院／徳之島徳洲会病院／本荘第一病院／十日町病院／和田病院／土佐市民病院

／梼原病院／嶺北中央病院／大月病院／喜界徳洲会病院／沖永良部徳洲会病院／足尾双愛

病院／高北国民健康保険病院／クローバーホスピタル／オホーツク海病院／山王台病院／

荏原ホームケアクリニック／鈴木病院／渭南病院／大井田病院／田野病院／井上病院 

 

 

※一般外来研修は２年間の研修中に原則、「内科、小児科、地域医療」の並行研修で４週間

行う。ただし、週数が不足する場合は、選択科で補うこととする。 

 

※荏原ホームケアクリニックの地域研修は、在宅診療（１回以上）を研修する場合にのみ選

択できることとする。 

 

 



 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 031487 臨床研修病院の名称： 昭和大学横浜市北部病院 

臨床研修病院群番号：  臨床研修病院群名： 昭和大学横浜市北部病院臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 031487205 

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名

称（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

凡例 △□病院 

（△□△□△□） 
外科          3                                           

昭和大学横浜市北

部病院（031487） 
内科 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 
9 9 9 9 9 9 9 9 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 
9 9 9 9 

昭和大学横浜市北

部病院（031487） 

救 急 部

門 
4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

昭和大学横浜市北

部病院（031487） 
精神科 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

昭和大学横浜市北

部病院（031487） 
麻酔科 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

昭和大学横浜市北

部病院（031487） 
外科 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

                                                      

 

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の

研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プロ

グラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 

  



 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番

号は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 031487 大学病院の名称：昭和大学横浜市北部病院 

臨床研修病院群番号：  臨床研修病院群名： 昭和大学横浜市北部病院臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 031487205 

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.2) 

病院又は施設の名

称（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

昭和大学横浜市北

部病院（031487） 

産 婦 人

科 
    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2         

昭和大学横浜市北

部病院（031487） 
小児科      2 2 2  2 2 2  2 2 2  2 2 2  2 2 2  2 2 2  2 2 2  2 2 2  2 2 2      2 2 2     

昭和大学藤が丘病

院（030249） 
小児科     2    2    2    2    2    2    2    2    2        2        

昭和大学横浜市北

部病院（031487） 

救 急 部

門 
    1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1     

清 水 厚 生 病 院

（030767） 

地 域 医

療 

    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2         

徳之島徳洲会病院

（030951） 

地 域 医

療 

本 荘 第 一 病 院

（030980） 

地 域 医

療 

十 日 町 病 院

（031548） 

地 域 医

療 

和田病院（032198） 地 域 医

療 

土 佐 市 民 病 院

（032258） 

地 域 医

療 

梼原病院（033130） 地 域 医

療 



 

 

嶺 北 中 央 病 院

（033131） 

地 域 医

療 

大月病院（033149） 地 域 医

療 

喜 界 徳 洲 会 病 院

（033277） 

地 域 医

療 

沖永良部徳洲会病

院（033280） 

地 域 医

療 

足 尾 双 愛 病 院

（034369） 

地 域 医

療 

高北国民健康保険

病院（096498） 

地 域 医

療 

クローバーホスピ

タル（096791） 

地 域 医

療 

オホーツク海病院

（116330） 

地 域 医

療 

山 王 台 病 院

（116332） 

地 域 医

療 

荏原ホームケアク

リニック（116333） 

地 域 医

療 

鈴木病院（116335） 地 域 医

療 

渭南病院（137314） 地 域 医

療 

大 井 田 病 院

（157848） 

地 域 医

療 

田野病院（168100） 地 域 医

療 



 

 

井上病院（168318） 地 域 医

療 

昭 和 大 学 病 院

（030194） 
選択科 

    
1

3 

1

3 

1

3 

1

3 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

2 

1

4 

1

4 

1

4 

1

4 

1

7 

1

7 

1

7 

1

7 
    

昭和大学病院附属

東病院（030195） 
選択科 

昭和大学藤が丘病

院（030249） 
選択科 

昭和大学藤が丘リ

ハビリテ－ション

病院（031488） 

選択科 

昭和大学横浜市北

部病院（031489） 
選択科 

昭和大学江東豊洲

病院（030231） 
選択科 

昭和大学附属烏山

病院（030206） 
選択科 

清 水 厚 生 病 院

（030767） 
選択科 

徳之島徳洲会病院

（030951） 
選択科 

本 荘 第 一 病 院

（030980） 
選択科 

十 日 町 病 院

（031548） 
選択科 

和田病院（032198） 選択科 

土 佐 市 民 病 院

（032258） 
選択科 



 

 

梼原病院（033130） 選択科 

嶺 北 中 央 病 院

（033131） 
選択科 

大月病院（033149） 選択科 

喜 界 徳 洲 会 病 院

（033277） 
選択科 

沖永良部徳洲会病

院（033280） 
選択科 

足 尾 双 愛 病 院

（034369） 
選択科 

高北国民健康保険

病院（096498） 
選択科 

クローバーホスピ

タル（096791） 
選択科 

オホーツク海病院

（116330） 
選択科 

山 王 台 病 院

（116332） 
選択科 

鈴木病院（116335） 選択科 

渭南病院（137314） 選択科 

大 井 田 病 院

（157848） 
選択科 

田野病院（168100） 選択科 

井上病院（168318） 選択科 

東京都予防医学協

会（034366） 
選択科 

全日本労働福祉協

会（034367） 
選択科 



 

 

三井記念病院総合

健 診 セ ン タ ー

（036413） 

選択科 

荏原ホームケアク

リニック（116333） 
選択科 

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野の

研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修プロ

グラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 


