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【好きな言葉】「初志貫徹」 

(どんな小さなことでも、叶えたい事、やり遂げたい事、また人から頼まれた事なども含め、 

「自分の志を決めたら＝＜初志＞」「困難であろうとやり遂げる＝＜貫徹＞」 

何事もどんな時も「初志（×初心）忘れるべからず」です。) 

2018 年より昭和大学病院で臨床研修医として勤務している吉澤卓也です。 

昭和大学出身であり、小学校から高校までは柔道に打ち込み、大学ではラグビー

部に所属しておりました。2019 年は自国でラグビーワールドカップが開催され、

とても盛り上がっていまいしたね。「One Team‼」素晴らしい言葉です。この言

葉はラグビーのみならず、家庭や社会など至るところで必要とされるとても大切な

言葉です。 

病院では医者として医療者・患者さん・患者さん関係者のみなさまが One Team

になり、より良い医療が提供出来るように努めていきます。 

【あなたにとって医療者とは】 

専門的な知識と技術を有し、それを他者に的確に提供出来る人 

【経歴】 

1990 年神奈川県生まれ。2012 年昭和大学医学部入学。2018 年に同大学を卒業。 

同年より昭和大学病院で臨床研修を開始。 

ご挨拶 臨床研修医 2年次代表 吉澤
よしざわ

 卓也
た く や
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あと数ヶ月でこの研修医生活も終わってしまいます。今まさにこの２年間を振り返ると、時間の経過が

早く感じる程に濃密なものでした。 

医学生を卒業し医者として初めて医療現場に降り立った時は、自分の持っている技術と知識を発揮出来

る期待感の中に不安感と緊張感が入り混じった複雑な感情を抱いている日々が続いていました。 

そんな２年間をやりきる事が出来たのは同期研修医、上級医、コメディカルの方々、そして何より、患

者さんや患者関係者との関わりがとても大きいものでした。 

皆さんのおかげで、医療者として自己を研鑽する事が出来ました。また、大学の教科書を超えた最新の

専門的な知識・技術に触れる事で、医学の学問としての面白さを実感する事が出来ました。 

この２年間で得た経験を心に留め、今後ともさらに自己を研鑽し自分の技術と知識を患者さんに提供出

来るように精進してまいります。 

～ ２ 年 間 の初 期 臨床研修を通じて～  
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毎月第 4月曜日（祝日を除く）15：30～17：00に「もの忘れカフェ」を開催しております。 

認知症・もの忘れ・脳卒中・神経の病気などで気になることがある方はぜひご参加ください。 

脳神経内科の医師や、医療・介護専門職も参加いたします。 

 

【開催日程】 

3月 2日（月） 

3月 23日（月） 

4月 27日（月） 

5月 25日（月） 

6月 29日（月） 

【開催場所】 

昭和大学病院附属東病院 2階 

カフェスペース  

【参加費】無料 

 

【問合せ先】 

昭和大学脳神経内科 医療法人社団鳳優会 

03-5788-6088 

下記日時にて第 10回「旗の台消化器センター地域連携フォーラム」を 

開催いたします。 

ご興味のある医療関係者の方々は是非ご参加ください。 

【開催日時】 2020年 2月 25日（火）19：20～ 

【開催場所】 ホテル雅叙園東京 4階「飛鳥」 

【参加費】 1,000円 

  

 

＜講演＞ 

『医師会からの興味ある紹介症例について』 内視鏡センター  センター長 山村 冬彦 

『大腸発癌と遺伝子異常』 消化器内科 助 教 東條 正幸 

『上部消化器癌に対するロボット手術』 消化器･一般外科 講 師 五藤 哲 

『非アルコール性脂肪肝炎の診断と治療』 消化器内科 助 教 市川 雪 

 

※本フォーラム終了後、立食による情報交換会を開催いたします。 

※本フォーラムは日医生涯教育単位 2.0単位を取得予定です。 

※問い合わせ先 医療連携室（電話：03-3784-8400） 

第１０回「旗の台消化器センター地域連携フォーラム」開催のお知らせ 開催案内 

もの忘れカフェ 開催のお知らせ お知らせ 

≪昨年度の様子≫ 

≪過去の様子≫ 
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開催報告 昭和大学病院・附属東病院ワークショップを開催しました 

 

 

東京都周産期医療ネットワークグループ事業の一環として、昭和大学病院産婦人科が主催の市民公開講座を 

開催いたします。ご興味のある方は奮ってご参加ください。 

 

市民公開講座 開催のお知らせ お知らせ 

プログラム一覧 

〇みんなで守ろうママの“こころ”～母子相互作用と愛着形成～ 

〇赤ちゃんの力をみてみよう～新生児行動観察から～ビデオセッション 

〇子どもたちの健やかな脳発達のために 

〇子ども虐待と脳科学～アタッチメント（愛着）の視点から～ 

●2020年 3月 1日（日） 

14：00～16：30 

●スクエア荏原 

（東京都品川区荏原 4-5-28） 

●参加無料 

●事前申し込みの必要なし 

 

≪グループディスカッションの様子≫ ≪集合写真≫ ≪全体発表の様子≫ 

2020年1月25日（土）に令和元年度昭和大学病院・附属東病院ワークショップを開催しました。

今回も各部門から多職種２7名が参加し４グループに分かれ、「医療の質を高めるカルテ記載について」

「昭和大学病院から東病院への転院の促進について」をテーマに活発な討論が交わされました。 

ワークショップは「①問題点の抽出・二次元展開」「②改善策の検討」「③実行具体策の検討」の3

つのセッションで構成され、セッション毎に発表が行われます。 

各発表では他のグループやファシリテーターから様々な意見や質問が次々と挙がり、それを受けて頭

を悩ませながらも課題を解決していく参加者の姿勢や熱い討論を交わす様子を見ることができました。 

今回のワークショップで各グループから提案された改善策をどのように実行していくかは、今後検討

していくことになりますが、ワークショップのもう一つの目的である、多職種間の懇親と意識向上につ

いては相当の成果が得られた充実した研修となりました。 
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2019年 12月 20日（金）品川区役所にて、「令和元年度東京都特定給食施設等栄養改善知事賞」の

贈呈式が執り行われました。この度、昭和大学病院栄養科が受賞となり、菅野丈夫栄養科長補佐が出席し、

品川区保健所長より感謝状が贈呈されました。 

これは、東京都より、東京都民の健康増進に多大なる貢献をした施設に贈呈されるもので、 

昭和大学病院栄養科は、 

・多数の入院患者への安定した食事提供 

・食事内容や提供温度の改善に取り組んだことによる患者満足度の向上 

・高度急性期病院として、重症患者や高齢患者など、多様な患者へのそれぞれに適した食事提供 

が評価され、受賞となりました。 

お知らせ 医師の配属・異動・退職について 

【菅野栄養科長補佐からのコメント】 

今回の受賞は上記の受賞理由の他に、さまざまな疾患に対する栄養指導を積極的に行なっていること、

NST（栄養サポートチーム）活動が活発に行なわれていることに対しても評価を頂きました。 

今回の受賞は栄養科だけでなく、病院給食の調理業務を担って頂いている株式会社メフォスの皆さん、

NSTのスタッフである医師、看護師、薬剤師の皆さんすべての努力に対してのものです。 

【附属施設から】2020年２月 1日付  

●皮膚科 佐々木駿（江東豊洲病院皮膚科から） ●小児科 山岡大志郎（横浜市北部病院小児科から） 

●脳神経内科 神田優美（江東豊洲病院循環器センターから） 

異動 

 

お知らせ 栄養科が表彰されました 

退職 

 

2020年 1月 31日付 ●泌尿器科 直江道夫 ●乳腺外科 井手佳美 ●皮膚科 大田美智 

【附属施設へ】2020年２月 1日付 

●皮膚科 山内輝夫（江東豊洲病院皮膚科へ） ●リウマチ・膠原病内科 亀田俊吾（藤が丘病院循環器内科へ）  

●小児科 山本和也（江東豊洲病院小児科へ） ●小児科 鮫島舞（横浜市北部病院小児科へ）  

（左から：品川区保健所長、 

菅野栄養科長補佐） 

新規配属医師 
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開催報告 部署ごとの防災訓練を開催しました 

年に 1 回の総合防災訓練の他に、昭和大学病院・昭和大学病院附属東病院では部署ごとに訓練をおこなっ

ております。この訓練は、災害時を想定し、職員の防災意識を高める目的があります。毎年おこなっている

ため、前年度の反省点を踏まえ、より良い防災活動に改善している部署が多く目立ちました。災害拠点病院

として、災害発生時に迅速かつ適切な対応がとれるよう今後も活動を続けてまいります。 

当院では、災害時参集した職員に、各自 3日程度の食料を持参するよう呼びかけています。 

“3日分の食料”はこのくらい 

～コラム～ 

選ぶポイント 

※常温環境下で傷みにくく、調理せずに食べられるもの 

※日持ちのするもの 

※自分が美味しいと思えるもの 

かばんに入れると 

災害時に備えて、

皆さんもぜひ参考

にしてください。 
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お知らせ 医学部教授 最終講義のご案内 

お知らせ がん医療セミナーを開催しました 

2019年度 昭和大学学士会特別講演会 

－医学部教授 最終講義－ 

    期日：2020年 3月 1４日（土）1４：00～16：00 

    会場：昭和大学病院入院棟地下臨床講堂 

    概要：瀧本 雅文 教授（医学部臨床病理診断学講座） 

     「病理診断の現状と今後の展望」 

       田中 和生 教授（医学部微生物学講座） 

     「移植・ウィルス・腸内細菌」 

       門倉 光隆 教授（医学部外科学講座 呼吸器外科学部門） 

     「講座主任退任を迎えて：言いたくても言えなかったひとこと」 

 

多くの方のご参加をお待ちしております。ぜひご来聴ください。 

2020年 1月 20日（月）に、がん医療セミナーが開催されました。 

 

テーマ１「緩和ケアチームにおける管理栄養士の取り組み」 

（演者：栄養科 管理栄養士 山尾尚子） 

 

テーマ２「がん患者の妊孕性温存療法・生殖医療について」 

（演者：産婦人科 講師 坂本美和） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昭和大学病院はがん診療連携拠点病院に指定されており、今後もがんに関する情報発信として、 

がん医療セミナーを開催予定ですので、奮ってご参加ください。 

～当日の様子～ 
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ご意見・ご要望 回答 
回答

部署 

助産師さんに胸のことを丁寧にみていただき

ました。 

声を掛けづらいなと思っていましたが、声を掛

けて頂き、アドバイスやコツを笑顔で教えて頂き

大変嬉しかったです。 

貴重な心温まるご意見ありがとうございます。  

育児技術の習得や精神面への支援が安心につな

がり、より良い信頼関係を築けたことに対して喜び

を感じています。スタッフ一同、内容について共有

いたしました。今後も患者中心に質の高い治療及び

ケアが提供できるように努力いたします。 

看
護
部 

入院前の検査で、歯のぐらつきの検査があり

ましたが、この検査は自己申請・自己確認で宜

しいのではないでしょうか。相当ぼけていなけ

れば、自分の歯がぐらついているか否かは分か

ります。これで、時間とお金を取らせるのはひ

どいと思います。 

 この度は、大変不快な思いをさせて申し訳ござい

ませんでした。手術を受ける際には気道を確保する

ために、喉頭鏡と呼ばれる金属の器具を用いて、気

管の中に人工呼吸用のチューブを挿入します。この

手技が非常に熟練を要するもので、時には歯牙に大

きな荷重がかかり、損傷してしまうことがありま

す。日常生活において問題が無くとも、このような

手技による負荷に耐えられるか、1人 1人お口の

中の状況がどうなっているかを診察するために歯

科受診をお願いしております。 

このような事情の説明が不足しており、申し訳ご

ざいませんでした。 

麻
酔
科 

患者さんのご意見・ご要望 
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営業時間 

11：00～18：00 

（ラストオーダー17：30） 
※平日夜の催事・イベントについては要相談となります。 

メニューも盛りだくさん！ 

梅のつぼみも膨らみ始め、季節は春に向かって少しずつ動いています。節分を過ぎた頃から少しずつです

が、日が長くなっているような気がしてきます。 

今年もそろそろ花粉が飛び始める季節となりました。ヨーグルトや納豆などの発酵食品、ポリフェノール

たっぷりのチョコレート、鰯や鯖などの青魚、エゴマ油や亜麻仁油などは、花粉症の症状を和らげる効果が

あると言われています。試してみてはいかがですか。 

もう少し寒い日が続きますが、体調を崩さないように気をつけてください。 

編集後記 臨床検査技師 渡邊
わたなべ

 聡
さとし

 

お知らせ 院内設備のご案内「入院棟17階タワーレストラン昭和」 

 

 入院棟の 17階にレストランがあるのをご存知でしょうか。その名も「タワーレストラン昭和」です。 

帝国ホテルグループが営業しており、帝国ホテルの味が昭和大学病院で楽しめます。また、レストランから

望む景色がとても良く、晴れた日には富士山も見ることができます。ぜひご利用ください。 

昭和大学病院・附属東病院の理念 昭和大学病院・附属東病院の基本方針 

・患者本位の医療 

・高度医療の推進 

・医療人の育成 

・患者さんと共にチーム医療を実践する。 

・特定機能病院及び地域の基幹病院として高度急性期医療を推進し、

質の高い医療を提供する。 

・教育病院としての機能を充実し、質の高い医療人の育成を行う。 

・人間の尊厳及び人権を守りつつ、高度な臨床研究を実践する。 

 

病院広報委員会委員： 稲垣 克記、大嶽 浩司、岡崎 靖子、五藤 哲、佐藤 久弥、嶋村 弘史、鈴木 隆、 

鷲見 賢司、富田 英、中村 清吾、樋口 恵子、水庭 隆史、山岸 昌一、吉田 仁、 

渡辺 愛理、渡邊 聡（50音順） 

※記事見出しの色分けについて 

病院だよりでは、見出しに色分けをすることで読者の皆様が読みやすいよう工夫をしております。 

黄色見出し：患者さん、患者さんのご家族向け  

青色見出し：医療関係者向け 

緑色見出し：医師の配属・異動・退職について 
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