
 

 

 

 

昭和大学病院初期臨床研修医 2年目の小室嘉尚と申します。 

昨年は新型コロナウイルスの蔓延という大災害に見舞われ、苦しい日々

を送ってきました。自由に遊びに出かけたり旅行したり、気軽に外食に

出かけることもできなかった 1年でした。 

コロナウイルスの感染拡大により医療現場もひっ迫した状況にあるこ

とは変わりませんが、感染対策を十分にしながら、患者さんの笑顔のた

め、また我々医療者の笑顔のために今後も尽力していけたらと思ってい

ます。 

～ 好 き な 言 葉 ～ 

「 独 立 自 尊 」 

己の魂の尊厳を自覚するということ。一人ひと

りが持っている価値をそれぞれが尊重し、自分

で考え判断し行動に責任を持つということ。 

～ 経 歴 ～ 

茨城県神栖の生まれ。埼玉県育ち 

2014年昭和大学医学部に入学し、 

無事 2020年卒業。 

同年昭和大学病院に初期臨床研修医として就職。 

～ 趣 味 ～ 

食べること、飲むこと 
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～ 今 後 の 展 望 ～ 

初期研修を始めたころは右も左もわからず、ただ言われたことをこなしていくだけで精一杯でした。知

識不足であり、患者さんの質問にも答えられず、疾患だけに目を向ける日々が続いていきました。 

ある日、患者さんの問診を担当した際に、ゆっくりとお話を聞くことで落ち込んだ患者さんが笑顔にな

る瞬間がありました。この笑顔を見た時から私は、「患者さんに寄り添う医療」を目指し、より勉学に励

み、患者さんのところでお話をし診察させていただく機会を増やし勉強させていただきました。その頑張

りがあったおかげか、今では「とにかく直接患者さんに触れること」が診察をするうえでも大切だと気付

くことができました。 

私の初期研修は自分の勉強だけではなく、患者さん、指導医、コメディカルのスタッフなど様々な人た

ちの協力で成り立っています。2年という短い時間でしたが、関わっていただいた方々に心から感謝して

おります。 

今後は整形外科医として一人前になるために努力をしていきたいと思っております。 



 

 
皮膚科のご紹介 私達の強み 

～アレルギーの原因を突き止め、治療します～ 
＜主な対象疾患＞ 

アトピー性皮膚炎、接触皮膚炎、蕁麻疹、アナフィラキシー 

食物アレルギー、薬剤アレルギー、金属アレルギー  

診療科長  

教授：猪又直子 
2021.10月～新就任 
専門：アレルギー 

アレルギー検査 

プリックテスト パッチテスト 

特

徴

1 

蕁麻疹やアナフィラキシーの精密検査と治療 

・生物学的製剤 ゾレア 

・特殊検査：発汗テスト，光線テスト，寒冷・温熱刺激テスト 

・遺伝性血管性浮腫の遺伝子検査や治療 

皮膚科 
紹介予約について  

月～土曜日  
初診受付時間： 
  8:30～11:00 
※紹介状を持参され
た場合、平日は 
17：00 まで受付
可。 

お問い合わせ 
医療機関回線 
❖TEL 
03-3784-8400 
患者専用回線 
❖TEL 
03-3784-8419 
❖ WEB 予約 
24 時間受付中 

治療 

生物学的製剤 

などの新規治療 

教育入院 

短期集中治療入院 

◇プリックテストとは、食べ物や薬を皮膚に一滴垂らして、微小な針で皮膚に微小な傷をつけて 
 調べる検査。所用時間 1 時間。 
◇パッチテストとは、かぶれの原因（例：化粧品、植物、石けん、薬剤など）や金属アレルギー 
 の原因を調べる検査。2 日間貼付後 2 日目、3 日目、（7 日目）に判定。 

 

といえば 

特

徴

２ 

特

徴

３ 

皮膚試験でアレルゲンを見つけ、安全な暮らしを提案 

・プリックテスト：食物・薬剤・花粉・ペットなどの特定と対策・治療  

・パッチテスト：金属アレルギーのスクリーニング 

        歯科のインプラント治療や整形外科の手術前に 

アトピー性皮膚炎 難治例や重症例の治療 

・教育入院、重症例の短期集中治療目的の入院 

・生物学的製剤（デュピクセント）や JAK 阻害薬などの新規治療薬、   

 紫外線療法ほか    



 

冬至 年越し 

三が日（一月三日） 三が日（一月二日） 

元日 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

   

トピック 当院行事食のご紹介 

12 月から 1 月にかけて、お正月を中心に様々な行事がございましたが、皆様はいかがお過ごしになら

れたでしょうか。昨今のご時世から、外食を控え、家庭内で食卓を囲む機会が増えた方も多いのではない

かと思います。当院は施設基準による入院時食事療養(Ⅰ)の届出を行っており、食事は医師の指示により病

状にあった献立とし、行事食を取り入れ温かい食事を提供しています。また、医師の指導の下に、管理栄

養士、薬剤師、看護師などが栄養管理計画に基づき、患者さんの栄養管理を行っています。 

今回は、年末年始で提供された当院の行事食を中心に皆様にご紹介いたします。 

 

トピック 新年の参拝を行いました 

1 月 7 日（金）品川区旗の台にある旗岡八幡神社

にて、新年の参拝を行いました。 

相良博典 昭和大学病院長、稲垣克記 昭和大学病

院附属東病院長の他、三邉武幸 病院担当理事を始

めとした幹部職員で、昨年一年が無事に過ぎたこと

への感謝と今年一年間の安泰と更なる発展を祈念

いたしました。 



 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

お知らせ 医師の配属・異動・退職について 

退職 

新規配属 

 

異動 【附属施設へ】2022年２月１日付 

●呼吸器外科 髙野弓加（江東豊洲病院へ） ●小児科 山下莉奈（横浜市北部病院へ） 

●小児科 東みなみ（横浜市北部病院へ）  ●小児科 財津美里（横浜市北部病院へ） 

●循環器内科 佐藤督忠（藤が丘病院へ） 

 

トピックス 昭和大学リカレントカレッジ 春期プログラム受講生募集 

2022 年 1 月 11 日より、社会人を対象とした「昭和大学リカレントカレッジ」春期プログ

ラムの受講生を募集しております。春期プログラムでは、全 25講座を準備しており、専門的

な知識の習得から趣味を極める内容まで、多彩なラインナップを取り揃えております。 

◆呼吸器・アレルギー内科  

本間 哲也先生 

 

「住民のための 

保険診療入門編」 

 

～宗教・民間信仰と医学・薬学に託された古のひとびとの苦悩と希望を探る～ 

「咳を鎮める御利益を求めて 

～宗教・民間信仰と医学・薬学に託された古のひとびとの苦悩と希望を探る～」 

 

「咳を鎮める御利益を求めて  ～神社・仏閣に託された古のひとびとの苦悩と希望を探る

～」 

 

◆糖尿病・代謝・内分泌内科 

山岸 昌一先生 

 

「老化を防ぐ賢い 

生活の知恵」 

大学病院で診療を担当している先生方も講師を務めます！ 

 
◆呼吸器・アレルギー内科   

鈴木 慎太郎先生 

 

「咳を鎮める御利益を求めて 

～宗教・民間信仰と医学・ 

薬学に託された古のひとびとの 

苦悩と希望を探る～」 

 

お申し込みはWEB又は電話から。ご興味のある方はぜひお申し込みください。 

※問い合わせ  

昭和大学リカレントカレッジ事務室（03-3784-8143） 

 

【附属施設から】2022年２月１日付 

●小児科 高橋碧（横浜市北部病院から） 

●小児科 古川和奈（横浜市北部病院から） ●形成外科 櫻井裕基（藤が丘病院から）   

2022年１月１０日付 

●脳神経外科 九社前実香 

2022年１月３１日付 

●消化器・一般外科 吉澤宗大 



 

～在りし日の昭和大学病院～ 

昭和三年（一九二八） 

上條秀介博士ほかの先覚者により、昭和医学専門学校を創設し、同時期に昭和医学専門

学校附属医院を開院しました。 

昭和十三年（一九三八）に、外来診療棟を竣工し当時の建物は壁面や円柱にイタリア製

の大理石を使用しており、日本における西洋モダニズム建築様式を取り入れた病院でした。 

時が経ち、外来診療棟の正面玄関だった場所は、「公開空地」として利用できるオープン

スペースとなりました。 

この石造りのベンチは、平成九年（一九九七）に昭和大学病院中央棟を建築した際取り

壊された外来診療棟の大理石で造られました。 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 
昭和 28年当時の昭和大学病院 

トピック 当院公開空地にサインが設置されました 

1 月 13 日（木）当院の公開空地にサインが設置されました。こちらは過去の当院の様子や変遷を、写

真と共に振り返ることができるご案内となっております。 

寒さ厳しい季節が続きますが、暖かな季節になりましたら、是非一度オープンスペースへお立ち寄りい

ただき、在りし日の当院の姿に触れていただけますと幸いです。 

設置場所 



 

 

 

当取り組みは、昭和大学病院・附属東病院において関係職種間での行動 (臨床に関する事項)を

相互にプラス評価することにより、関係部署との連携を良好にし、チーム力を高めることで 

患者さんにより良い医療を提供することを目的としております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

薬剤師 玉造さんへ 

経腸栄養と中心静脈栄養を併

用して栄養管理を行っている

患者さんに対して、患者さん

の病態と経腸栄養を加味し

て、中心静脈栄養の調整を行

ってくれました。 

【患者さんに与えた良い影響】 

疼痛、排便コントロールがつく

ことで、食事もとれるようにな

りました。 

トピックス サンクス！グッドプラクティスパートナー（第 22回） 

【患者さんに与えた良い影響】 

病態に合わせたよりよい栄養

管理が行え、早期に経口摂取に

移行することができました。 

日頃よりチーム医療にご協力頂きありがとうございます。 

今後とも、よろしくお願いいたします。 

薬剤師 平嶋さん、山口さんへ 

緩和ケアチーム回診時、緩和ケア

に介入している患者さんに、痛み

止めや下痢の薬の調整を行ってく

れました。 

薬剤師 平嶋さん、山口さん 

薬剤師 玉造さん 

リエゾンチームの皆さんへ 

せん妄が激しい患者さんの対応に困っていた看護師に

対し、週1回のリエゾンチームの病棟ラウンドの際に、

専門家としてのアドバイスをいただきました。 

【患者さんに与えた良い影響】 

「看護師が考えていたケアが、いま最も適している。」

と、専門分野の他職種の皆さんが太鼓判を押してくれ

たので、自信をもって実践できました。患者さんの苦

痛を早期に軽減できたとおもいます。ありがとうござ

いました。 

リエゾンチームの皆さん 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ご意見・ご要望 回答 
回答

部署 

入退院時にエレベーターから降り

た際、ナースステーションにいた方

と目が合い、挨拶をしたにも関わら

ず無視されました。 

目だけでも挨拶の意思を示すべき

ではないでしょうか。とても感じが

悪かったです。 

この度は、病棟受付対応について不快な思いをさせてし

まい、大変申し訳ありませんでした。 

マスク着用での対応の為、表情が分かりにくく、不快感

を与えてしまうこともございますので、笑顔を心がけて対

応を行っていますが、配慮が不足しておりました。 

接遇について、スタッフへの再指導を行い、患者さん、

ご家族の方が不快な思いをされることがないよう努めて参

ります。 

看
護
部 

私は障害を抱えており、長女と通

院しております。 

特に中央棟の警備員の方々には、

毎回大変お世話になり、親切にして

くださることにいつも感謝しており

ます。素晴らしいご対応をしてくだ

さり、本当にありがとうございます。 

心から御礼申し上げます。 

この度は、お褒めのお言葉をいただきありがとうござい

ます。 

引き続き、患者さんのサービス向上に努めて業務に従事

して参ります。 

何卒宜しくお願いいたします。 
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ご意見・ご要望の内訳

昭和大学病院・東病院総件数
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2020年度・2021年度ご意見・ご要望の推移

大学病院・東病院（2020年度） 大学病院・東病院（2021年度）



 

 

※記事見出しの色分けについて 

病院だよりでは、見出しに色分けをすることで読者の皆様が読みやすいよう工夫をしております。 

黄色見出し：患者さん、患者さんのご家族向け  

青色見出し：医療関係者向け 

緑色見出し：医師の配属・異動・退職について 

病院広報委員会委員： 稲垣 克記、入山 洸希、大江 克憲、岡崎 靖子、嶋村 弘史、鷲見 賢司、富田 英、 

中村 清吾、畑 麻紀、安田 光慶、山岸 昌一、山下 剛史、吉田 仁、 

渡辺 愛理、渡邊 聡（50 音順） 

昭和大学病院・附属東病院の理念 昭和大学病院・附属東病院の基本方針 

・患者本位の医療 

・高度医療の推進 

・医療人の育成 

・患者さんと共にチーム医療を実践する。 

・特定機能病院及び地域の基幹病院として高度急性期医療を推進し、

質の高い医療を提供する。 

・教育病院としての機能を充実し、質の高い医療人の育成を行う。 

・人間の尊厳及び人権を守りつつ、高度な臨床研究を実践する。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この度、昭和大学病院の改修工事に伴い、分娩予定日が 2022 年 7 月以降の妊婦さんについ

て、分娩制限を行います。当院での分娩をご希望の妊婦さんは、以下の場所・時間にて分娩予約

をさせていただきます。  

【 場 所 】 中 央 棟 4 階 産 科 外 来 

【 時 間 】 平 日 8： 3 0～ 1 1： 0 0 

 

なお、制限数を超えた場合は、お断りをさせていただく場合がありますので、  

あらかじめご了承ください。  

※お電話での分娩予約は受け付けておりません。  

編集後記 消化器内科 教授 吉田
よ し だ

 仁
ひとし

 

 

中・高校、大学入試シーズン真っ只中の二月、受験生達は培った知識と智恵と技量で挑んでいます。感染症

や花粉症が猛威を振るうこの時期に毎年行われるこの大イベント！仙田洋子氏の句集『はばたき』で「大河」

と比喩される程多くの人達が安全に挑戦できるよう、教育機関でもある昭和大学の医療現場もその役を担って

います。当施設にご来訪の皆様には検温やマスク装着や黙飲黙食にご協力願い、私達は真心とチーム医療で皆

様のお役に立ちたいと挑み続けます。 

昭和大学病院の分娩制限・分娩予約について お知らせ 


