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様々な診療科が全国各地で活躍している昭和大学ですが、昭和大学の精神

科と言えば私が進路を決めた 1990 年代で既に精神科領域では他大学や関

係者から一目を置かれている存在でした。入局同期 9名中 7名は他大学出身

者であり、当時の上島国利主任教授の元での教育・研究・臨床指導体制の充

実が窺い知れるエピソードかと思います。そして医師 3年目からパニック症

(障害)の専門外来を 3 代目として引き継ぐこととなり、現在までその分野の

研究や臨床活動に勤しんでまいりました。これからも診療科長として、患者

さんや他の診療科の先生ならびに関係者の皆様の役に立てるよう幅広く活動

をしていく所存です。 

病 院 だ よ り   2022年 12月号  第 421号 

精神神経科の初診患者さんの 7割近くが不眠で悩んでいることから睡眠相談外来を開設し、睡眠医療

センターと連携して診療しています。また新型コロナ感染後に精神不調となった患者さんを対象にした

外来も開設し配慮をしながら対応しております。他にも腎臓移植医療や肥満症・糖尿病のための減量・

代謝改善手術、周産期メンタルヘルス、虐待防止活動など様々な診療科とメンタル支援の連携をしてお

ります。また当大学病院産業医として学生や職員のメンタルヘルス活動に従事しています。これらの活

動は継続して参ります。 

これから新たに、簡便で非侵襲的に脳機能を評価できる光トポグラフィー検査（近赤外線スペクトロ

スコピー、near-infrared spectroscopy ; NIRS）を近日中に導入する予定です。精神疾患も検査で分

かる時代がそこまで来ていることを実感して頂ける機会になると思います。 

活動は多岐に渡っておりますので、お困りのことがありましたらお気軽にご相談ください。 

飼っている 2匹のトイプードル 

う つ ・ 不 安 の 予 防 に  

お 勧 め で す  
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2022年１1月 12日（土）、昭和大学上條記念館にて第 36回昭和大学クリニカルセミナーを開催いた

しました。昨年に引き続きハイブリット形式での開催で、当日は来場 80名、オンライン 44名、計 124

名の医療機関の方々にご参加いただきました。 

今年度は、講演会後に「懇親会」を予定しておりましたが、新型コロナウイルス感染者が増加傾向にある

ことを考慮し、食事を伴わない「懇談会」に変更し、時間を短縮して行いました。当院医師も 100名参加

させていただき、3年ぶりに直接顔を合わせてご挨拶ができたことに「やっぱりいいね」「ほんとに久しぶ

りだね」などのお声をいただき、盛会のうちに終えることが出来ました。 

改めて地域の医療機関の先生方のご期待に添えるよう、昭和大学職員一同、地域医療の発展に努めて参り

ますので、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。                                                   

地域医療連携室 

 

 

 

 

 

 

 

 

■講演会   

＜2022年度新任教授／診療科長の紹介＞ 

・小児循環器・成人先天性心疾患センター 小児血管外科 特任教授 佐野 俊二 

・甲状腺外来(2021年～)               特任教授 福成 信博 

・血液内科                       教 授 服部 憲路 

・乳腺外科                       教 授 林  直輝 

・脳神経内科                      教 授 村上 秀友  

 ＜講演＞ 

1）『昭和大学病院の COVID‐19感染症における先進的な取り組みと対応』 

昭和大学病院 病院長 相良 博典 

2）『無症状でも侮れない! サイレントキラー「慢性腎臓病」』   腎臓内科 教 授 本田 浩一 

3）『低侵襲・テーラメード医療時代を迎えた消化器がん手術 

－教室における最先端光工学技術と AIを駆使した手術の実際とその未来－』 

消化器・一般外科 教 授 青木 武士    

 

           

第 36回昭和大学クリニカルセミナー 開催報告 

病院長 相良博典 腎臓内科 教授 
本田 浩一 

消化器・一般外科 教授 
青木 武士 
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イルミネーションにより、皆様の心に少しでも灯がとも

りましたら幸いです。ご来院の際には、ぜひイルミネーシ

ョンをお楽しみください。 

 

トピック クリスマス装飾・イルミネーションの点灯をいたしました 

ﾟ ＊ . ｡ . イ ル ミ ネ ー シ ョ ン 点 灯 時 間 ･ ﾟ ＊ . ｡ . 

1 7 ： 0 0 ～ 2 1 ： 0 0 

イルミネーション点灯に併せ、昭和大学病院中央棟 1 階正面玄関にも

クリスマスツリーなどの装飾を設置いたしました。 

院内へお越しの際にはこちらも是非ご覧ください。 

11 月 24 日（木）より、昭和大学病院中央棟正面玄関において、患者サービスの一環として

クリスマスのイルミネーションが灯り始めました。当院では節電対策にも鋭意取り組んでおり、

今回使用している電飾は全て低電力な LED を用いておりますのでご安心ください。 
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羽ばたけ期待の医療人 №42 「事務部 管理課/クオリティマネジメント課」 

昭和大学は、病院、法人、学事と 3 つの部門で事務として働く

ことができるというところに魅力を感じました。そして、部門

によって関わる人も異なるため、多くの人と出会い学べる環境

だと思い昭和大学を志望しました。 

今月は「1 年目 事務職員」の岸川理菜さん/篠原慧人さん/平原佳奈さんをご紹介いたします。 

私は、数ある大学の中でも昭和大学は「至誠一貫」のもと、

変化し続ける社会で活躍できる人材の育成を行っていること

に惹かれ志望いたしました。また、学生のみならず、患者さ

んにも寄り添うことができることから、社会貢献性が高いこ

とも魅力であると感じております。 

大学時代に経験した地域活性化について学ぶ実習から、人の

生活を支える職に就きたいと考えていたため、ジョブローテー

ションの制度を取り入れて大学職員、また病院職員としても社

会に貢献できる昭和大学を志しました。 

現在は管財・営繕係として、病院で使用する物品の購入

や修理のために、見積依頼や発注を主に行っています。

最近では医療材料や手術器材のことにも携わりはじめ、

初めて聞くもの見るものが多く、医療知識の無さを実感

していますが、先輩方に助けてもらいながら日々学んで

います。（岸川） 

医療安全管理部門として、現在、各種委員会の資料作

成および運営、コードブルーや緊急手術等の事例発生

時の対応、安全管理を目的とした管理者巡視の実施等

の業務を行っております。1 年目でも幅広い業務に携

わることができるので、日々成長を感じながら仕事を

することができております。（篠原） 

院内で医師が麻薬を使う際に必要となる申請書の提出や、実習生の受け入れ、不在者投票など幅広い業務

を行っております。管理課の中でも業務の種類は多い方で、関わる人も多いため、様々な知識が身につく

部署だと思います。（平原） 

管理課 岸川理菜さん 

ｸｵﾘﾃｨﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ課 篠原慧人さん 

管理課 平原佳奈さん ※マスクは撮影時のみ外しております 
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新規配属 

 

2022年 11月 3０日付     ●腫瘍内科 濱田和幸 

※マスクは撮影時のみ外しております 

 

配属されてから約半年が経ちましたが、まだまだ不慣れことが多く周りに助けて頂くことが多いです。今後

は少しでも 1人で物事を進められるように頑張ります。また、病院だけでなく法人や学事も経験し、昭和大

学の事務として多くの場面で社会の文化と公共の福祉に貢献できる人になりたいです。（岸川） 

まだ分からないことが多くあり、先輩方に聞きながら業務を行

っている為、スピーディーかつ正確なスキルを身に着けられる

ように努力してまいります。また、多職種と関わりながら業務

を行うことが多い為、チーム医療の一員として相手の立場に立

って行動できる事務職員を目指して頑張ります。（篠原） 

病院、学事、法人と経験を積んでいくことで何事にも柔軟に

対応できる事務員になりたいです。 

職場にいるだけで周りが安心できる存在になりたいと考えて

おり、日本一の大学を目指す昭和大学で事務のスペシャリス

トとして共に働き、貢献したいと思っております。（平原） 

お知らせ 医師の配属・異動・退職について 

異動 

 

【新規採用】2022年 12月 1日付   ●眼科 加藤大智 
【附属施設から】2022年 1２月 1日付  
●小児循環器 岩中悠真（江東豊洲病院から） ●産婦人科 高橋沙椰 （横浜市北部病院から） 

【附属施設へ】2022年 12月５日付  
●産婦人科 濱田尚子（江東豊洲病院へ）   ●産婦人科 向井勇貴（江東豊洲へ） 
2022年 1２月 15日付     ●産婦人科 宮上哲（横浜市北部病院へ） 

   

 退職 

 

トピック 【11月 10日（木）】ボイラー祭が行われました 

寒さが時々刻々と厳しさを増していくこれからの季節に向けて、昭和大学病院・昭和大学病院附属東病院

では建物内の空調設備を冷房から暖房運転に切り替えます。その暖房運転の要となるのが高温の蒸気を発生

させるボイラー設備です。そのため、冬場の主力熱源として日々稼働し続けるボイラー設備に携わる職員の

健康と安全を祈願して毎年、この時期には“ボイラー祭”が執り行われます。ボイラーの本格的な稼働にあ

たって、機器の安全運転と職員の健康を祈願する儀式を今年度も無事終了いたしました。 
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当取り組みは、昭和大学病院・附属東病院において関係職種間での行動 (臨床に関する事項)を

相互にプラス評価することにより、関係部署との連携を良好にし、チーム力を高めることで 

患者さんにより良い医療を提供することを目的としております。 

 

 

  

          

  

       

 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

  

 

  

 

サンクス！グッドプラクティスパートナー（第 31回） トピック 

整形外科 荻原 陽先生へ 

 

生活保護担当のケースワーカーが、患

者さん本人に会えず困っていたケー

スで、先生に相談に乗っていただく

等、対応していただきました。 

【患者さんに与えた良い影響】 

  

患者さん本人にとっても、関わる

親族にとっても良い病院へ転院

することができました。 

【患者さんに与えた良い影響】 

 

患者さんの生活状況を把握することが

でき、適切な支援に繋げることができ

ました。 

日頃よりチーム医療にご協力頂きありがとうございます。今後とも、よろしくお願いいたします。 

脳神経外科 阪本 有先生へ 

 

患者さん本人の今後の生活のみでなく、関わりが継

続する親族の気持ちや負担感等も考慮した上で、退

院先の選択や調整の相談に乗ってくださいました。 

脳神経外科 阪本 有先生 

等、対応していただきました。等、対応していただきました。

【患者さんに与えた良い影響】 

患者さんの疾患の診断が行いやすくなり、速やかで適切な治療に繋がって

います。 

放射線技術部 本寺 哲一さんへ 

複雑な脳神経外科疾患の診断の為、様々なMRI撮影方法に関するリク

エストに対し、いつも的確に対応いただき、ありがとうございます。 

【患者さんに与えた良い影響】 

迅速な検査が行われ、患者さんが遅滞なく治療を受けることができています。 

放射線技術部のみなさんへ 

脳神経外科は、救急疾患や、早期診断が必要な疾患が多く、緊急検査や

臨時検査を多くお願いしています。その都度、嫌な顔ひとつせず、臨機

応変にご対応いただき、脳神経外科一同、本当に感謝しています。 

放射線技術部 本寺 哲一さん 

放射線技術部のみなさん 
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ご意見・ご要望 回答 
回答

部署 

 公衆電話に書かれている、「共同通
信」、「東京無線」の電話番号が使われ
ていない番号です。 

 この度は、ご不便をおかけし申し訳ございません。 
 ご意見を基に、共有部の公衆電話を確認し、一部ご案
内掲示がない公衆電話を確認いたしました。 
今回、全体的に掲示も古くなっていたことから、内容を
更新し、新たに掲示させていただきました。 
 今後とも何卒よろしくお願い申し上げます。 

管
理
課 

 癌の治療でお世話になっています
が、転移等もあり、杖をついて通院し
ています。 
 徐々にタクシーが拾えなくなり、苦
慮しています。要介護 1で、自家用車
で通院したいのですが、午前中はなか
なか駐車場に入れません。身障者スペ
ースに空きがあるようですが、身障者
手帳なしでは利用できないとのこと
でした。難病指定医療証はあります
が、利用できないでしょうか。 

 この度は、ご不便をおかけし申し訳ございません。 
 現在、コロナウイルス感染拡大防止の観点から、出入
口の制限を行っており、駐車場の一部エリアにも制限を
行っております。今後、感染症の状況を見ながら、駐車
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 また、当院の身障者スペースにつきましては、身障者
手帳をお持ちの方のみ駐車を許可させていただいており
ます。日々、多くの患者さんに通院いただいており、難
病指定医療証をお持ちの方を含めると、駐車対象者の方
が多くなってしまう為、身障者手帳をお持ちの方のみと
させていただいております。 
 大変申し訳ございませんが、駐車につきましては当院
の地下駐車場または近隣のコインパーキングをご利用く
ださいますようお願いいたします。 
 ご不便をお掛けいたしますが、何卒ご理解、ご協力の
程よろしくお願いいたします。 

管
理
課 

患者さんのご意見・ご要望 
 

 

 

当取り組みは、昭和大学病院・附属東病院において関係職種間での行動 (臨床に関する事項)を

相互にプラス評価することにより、関係部署との連携を良好にし、チーム力を高めることで 

患者さんにより良い医療を提供することを目的としております。 

 

 

  

          

  

       

 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

  

 

  

 

サンクス！グッドプラクティスパートナー（第 31回） トピック 

整形外科 荻原 陽先生へ 

 

生活保護担当のケースワーカーが、患

者さん本人に会えず困っていたケー

スで、先生に相談に乗っていただく

等、対応していただきました。 

【患者さんに与えた良い影響】 

  

患者さん本人にとっても、関わる

親族にとっても良い病院へ転院

することができました。 

【患者さんに与えた良い影響】 

 

患者さんの生活状況を把握することが

でき、適切な支援に繋げることができ

ました。 

日頃よりチーム医療にご協力頂きありがとうございます。今後とも、よろしくお願いいたします。 

脳神経外科 阪本 有先生へ 

 

患者さん本人の今後の生活のみでなく、関わりが継

続する親族の気持ちや負担感等も考慮した上で、退

院先の選択や調整の相談に乗ってくださいました。 

脳神経外科 阪本 有先生 

【患者さんに与えた良い影響】 

患者さんの疾患の診断が行いやすくなり、速やかで適切な治療に繋がって

います。 

放射線技術部 本寺 哲一さんへ 

複雑な脳神経外科疾患の診断の為、様々なMRI撮影方法に関するリク

エストに対し、いつも的確に対応いただき、ありがとうございます。 

【患者さんに与えた良い影響】 

迅速な検査が行われ、患者さんが遅滞なく治療を受けることができています。 

放射線技術部のみなさんへ 

脳神経外科は、救急疾患や、早期診断が必要な疾患が多く、緊急検査や

臨時検査を多くお願いしています。その都度、嫌な顔ひとつせず、臨機

応変にご対応いただき、脳神経外科一同、本当に感謝しています。 

放射線技術部 本寺 哲一さん 

放射線技術部のみなさん 
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年末年始の外来診療は以下の通りとさせていただきます。患者の皆さまにはご不便をおかけい
たしますが、何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。  

１ 

 

 

 

対象日 
診療状況 

外来 救急外来 

2022年 12月 29日（木） 

～ 

2023年 1月 3日（火） 

臨時診療日 

【内科系】【小児科】 

8：30～17：00 

救急診療は全日通常通

り実施いたします。 

※12/31 午前 10:00～1/1 午前 6:00  
電子カルテ改修に伴う診療制限 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 

お知らせ 年末年始の診療体制について 

 

ここ 2回足取りの重かった師走、今回は新型コロナウイルス感染者数が第八波で増加を続ける中、街も交

通機関も観光地も賑わいを見せています。コロナ禍で生活は一変し、会議や講話や授業はweb形式が用い

られ、飲食店ではスマホ注文、味付けや飲み物の濃さまでセルフオーダー化し配膳ロボットも活躍中と見聞

きします。医療機関でも SNSや電話を用いる診療、看護、介護が行われていますが、対面でないゆえの盲

点を作らぬよう心を籠め力を合わせて応需してまいります。 

※記事見出しの色分けについて 

病院だよりでは、見出しに色分けをすることで読者の皆さまが読みやすいよう工夫をしております。 

黄色見出し：患者さん、患者さんのご家族向け  

青色見出し：医療関係者向け 

緑色見出し：医師の配属・異動・退職について 

病院広報委員会委員： 稲垣 克記、入山 洸希、大江 克憲、岡崎 靖子、鷲見 賢司、富田 英、 
並木 美加子、安田 光慶、山岸 昌一、山下 剛史、吉田 仁、吉村 久美、 
渡辺 愛理、渡邊 聡（50音順） 

 

昭和大学病院・附属東病院の理念 昭和大学病院・附属東病院の基本方針 

※記事見出しの色分けについて

・患者本位の医療 

・高度医療の推進 

・医療人の育成 

・患者さんと共にチーム医療を実践する。 

・特定機能病院及び地域の基幹病院として高度急性期医療を推進し、

質の高い医療を提供する。 

・教育病院としての機能を充実し、質の高い医療人の育成を行う。 

・人間の尊厳及び人権を守りつつ、高度な臨床研究を実践する。 

 

※臨時診療体制に伴い人員を縮小しているため、専門医による診療を提供できない可能性があることを予
めご了承ください。 
※臨時診療日は、休日加算および時間外選定療養費（注）（8,800円）を徴収させていただきます。 
（注）紹介状持参、当院かかりつけで予め来院指定の患者さんは時間外選定療養費の徴収はありません。 

 

--------------------年末年始の救急受診について-------------------- 
年末年始期間中に救急外来受診をされる方は、来院前に必ず救急センター受付（03-3784-8437）に
受診希望の連絡をするようにお願いいたします。 
なお、症状等により他医療機関へ紹介することもございます。 
※午後は特に混雑いたいします。 

編集後記 消化器内科 教授 吉田
よ し だ

 仁
ひとし
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