
昭和医科大学病院 産婦人科 

産科妊娠糖尿病外来 開設のお知らせ 

2025年 10月より新規開設 

 

このたび昭和医科大学産婦人科では、妊娠糖尿病（GDM：Gestational Diabetes 

Mellitus）の診断を受けた妊婦さんに対して、より専門的で安心できる医療を提供するため、

『産科 GDM 外来』を新たに開設いたしました。 

妊娠糖尿病は母体および胎児にさまざまな影響を及ぼす可能性がありますが、適切な管理と治

療により、安心して妊娠・出産を迎えることが可能です。当外来では、産科医と糖尿病専門医

が連携し、最新のエビデンスに基づいた診療を行ってまいります。 

外来の特徴 

・ 産科医による総合管理：妊婦健診との同日受診がしやすくなります。 

・ SMBG・食事療法・運動療法で管理可能な妊娠糖尿病に対して専門的な診療を行います。 

・ GDM のインスリン必要例や妊娠中の明らかな糖尿病、1 型・2 型糖尿病合併妊娠など

は、糖尿病内科へ速やかに紹介して周産期管理について連携いたします。 

 

対象となる方 

・当院分娩予定で、妊娠糖尿病と診断された方 

 

診療日時・場所 

外来曜日：毎週金曜日 午前 

場所  ：昭和医科大学 中央棟４階 産科外来 ５診 

予約方法 

・ 妊婦さんご本人が予約センターにお電話していただき、直接「産科 GDM 外来」をご予約

いただけます。 

・ 現在健診を受けているクリニックに紹介状を記載いただく、または共通診療ノートに診断

名と採血結果を記載いただいた上で、予約日にお持ちください。 

 



予約センター 

電話番号：03-3784-8522 （月〜金曜 8:30-17:00） 

 

お問い合わせ先 

昭和医科大学病院  

代表電話：03-3784-8000 

FAX：03-3784-8822 


