
部門名 栄養科 

 

2021年度 

大学病院 

①給食数 

一般食 286,003食(50％) 

学童小児食 41,024食(7％) 

非加算治療食 132,839食(23％) 

加算治療食 117,933食(20％) 

合計  577,799食(100％) 

 

②栄養指導件数 (個人指導) 

糖尿病 1,846件(38％) がん 255件(5％) 

腎臓病 1,127件(23％) 低栄養  37件(1％) 

心臓病・高血圧 613件(13％) 糖尿病透析予防  157件(3％) 

脂質異常症 63件(1％) その他  160件(3％) 

胆のう・肝臓・膵臓病 59件(1％)   

消化管術後 531件(12％) 合計 4,848件(100％) 

 

③栄養指導件数 (集団指導) 

糖尿病教室 0件 

心不全集団指導 92件 

 

④専門・認定の研修施設 

日本臨床栄養代謝学会 栄養サポートチーム専門療法士認定教育施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



東病院 

①給食数 

一般食 63,499食(65％) 

学童小児食  388食(0％) 

非加算治療食 19,724食(20％) 

加算治療食 14,762食(15％) 

合計 98,373食(100％) 

 

②栄養指導件数 (個人指導) 

糖尿病 52件(33％) 

腎臓病 10件(6％) 

心臓病・高血圧 22件(13％) 

脂質異常症 40件(25％) 

糖尿病透析予防 1件(0％) 

その他 38件(23％) 

合計 163件(100％) 

 

 



令和2年度
大学病院
①給食数

②栄養指導件数　（個人指導）
糖尿病 1,389件（33％） がん 181件（4％）
腎臓病 1,221件（29％） 低栄養 16件（0％）
心臓病・高血圧 465件（11％） 糖尿病透析予防 42件（1％）
脂質異常症 37件（1％） その他 260件（6％）
胆のう・肝臓・膵臓病 64件（2％）
消化管術後 485件（12％） 合計 4,160件（100％）

③栄養指導件数　（集団指導）

④専門・認定の研修施設

東病院
①食数 100,673食

②養指指導件数（個人指導）
368件

集団指導 12件
糖尿病教育入院 12件

脂質異常症 8件（2％）
透析予防 1件（0％）
その他 40件（11％）

糖尿病 218件（59％）
腎臓病 37件（10％）
心臓病・高血圧 64件（17％）

調食 0食（0％）
非加算治療食 16,649食（17％）
加算治療食 16,242食（16％）

流動食 0食（0％）
学童小児食 439食（0％）

心不全集団指導 53件

日本静脈経腸栄養学会 栄養サポートチーム専門療法士認定教育施設

一般常食 67，343食（67％）

糖尿病 2件

学童小児食 35,088（7％）
調食 0食（0％）
非加算治療食 114,240食（22％）

一般柔食 0食（0％）

一般常食 253,559食（49％）
一般柔菜 0食（0％）
流動食 0食（0％）

加算治療食 111,727食（22％）
合計 580,680食（100％）



令和1年度
大学病院
①給食数

②栄養指導件数　（個人指導）
糖尿病 650件（17％） 食物アレルギー 13件（0％）
腎臓病 1,585件（41％） がん 78件（2％）
心臓病・高血圧 558件（14％） 低栄養 16件（0％）
脂質異常症 61件（2％） 糖尿病透析予防 0件（0％）
胆のう・肝臓・膵臓病 66件（2％） その他 283件（7％）
消化管術後 577件（15％） 合計 3,887件（100％）

③栄養指導件数　（集団指導）

④専門・認定の研修施設

東病院
①食数 14，584食

②養指指導件数（個人指導）
1,094件

集団指導 236件
糖尿病教育入院 236件

脂質異常症 4件（0％）
透析予防 19件（1％）
その他 83件（6％）

糖尿病 1,012件（79％）
腎臓病 109件（9％）
心臓病・高血圧 52件（4％）

調食 0食（0％）
非加算治療食 23,193食（16％）
加算治療食 31,240食（21％）

一般柔食 0食（0％）
流動食 0食（0％）
学童小児食 369食（0％）

糖尿病 30件

日本静脈経腸栄養学会 栄養サポートチーム専門療法士認定教育施設

一般常食 91，062食（62％）

非加算治療食 114,734食（20％）
加算治療食 118,848食（20％）
合計 580,680食（100％）

流動食 0食（0％）
学童小児食 41,334（7％）
調食 0食（0％）

一般常食 305,764食（53％）
一般柔菜 0食（0％）



平成30年度
大学病院
①給食数

②栄養指導件数　（個人指導）
糖尿病 573件（17％） 食物アレルギー 108件（3％）
腎臓病 1,402件（43％） がん 83件（3％）
心臓病・高血圧 320件（10％） 低栄養 6件（0％）
脂質異常症 61件（2％） 糖尿病透析予防 73件（2％）
胆のう・肝臓・膵臓病 44件（1％） その他 183件（6％）
消化管術後 430件（13％） 合計 3,283件（100％）

③栄養指導件数　（集団指導）

④専門・認定の研修施設

東病院
①食数 132，711食

②養指指導件数（個人指導）
1,094件

集団指導 238件
糖尿病教育入院 238件

脂質異常症 41件（4％）
透析予防 19件（2％）
その他 14件（1％）

糖尿病 892件（82％）
腎臓病 110件（10％）
心臓病・高血圧 18件（2％）

調食 0食（0％）
非加算治療食 29,133食（22％）
加算治療食 31,828食（24％）

一般柔食 0食（0％）
流動食 0食（0％）
学童小児食 459食（0％）

糖尿病 44件

日本静脈経腸栄養学会 栄養サポートチーム専門療法士認定教育施設

一般常食 71，291食（54％）

非加算治療食 102,487食（19％）
加算治療食 118,384食（22％）
合計 546,708食（100％）

流動食 0食（0％）
学童小児食 39,715（7％）
調食 0食（0％）

一般常食 286,122食（52％）
一般柔菜 0食（0％）



平成29年度
大学病院
①給食数

②栄養指導件数　（個人指導）
糖尿病 579件（18％） 食物アレルギー 206件（7％）
腎臓病 1,410件（45％） がん 68件（2％）
心臓病・高血圧 311件（10％） 低栄養 8件（0％）
脂質異常症 30件（1％） 糖尿病透析予防 54件（2％）
胆のう・肝臓・膵臓病 52件（2％） その他 100件（2％）
消化管術後 344件（11％） 合計 3,162件（100％）

③栄養指導件数　（集団指導）

④専門・認定の研修施設

東病院
①食数 137，899食

②養指指導件数（個人指導）
876件

集団指導 219件
糖尿病教育入院 219件

脂質異常症 428件（3％）
透析予防 15件（2％）
その他 6件（1％）

糖尿病 706件（81％）
腎臓病 112件（13％）
心臓病・高血圧 9件（1％）

調食 0食（0％）
非加算治療食 29,133食（21％）
加算治療食 40,975食（30％）

一般柔食 0食（0％）
流動食 0食（0％）
学童小児食 187食（0％）

糖尿病 21件

日本静脈経腸栄養学会 栄養サポートチーム専門療法士認定教育施設

一般常食 67，604食（49％）

非加算治療食 75,523食（14％）
加算治療食 163,188食（30％）
合計 547,474食（100％）

流動食 0食（0％）
学童小児食 42,741（8％）
調食 0食（0％）

一般常食 266,022食（49％）
一般柔菜 0食（0％）



平成28年度
大学病院
①給食数

②栄養指導件数　（個人指導）
糖尿病 658件（24％） 食物アレルギー 272件（10％）
腎臓病 1,213件（43％） がん 130件（5％）
心臓病・高血圧 304件（11％） 低栄養 10件（0％）
脂質異常症 24件（1％） 糖尿病透析予防 44件（2％）
胆のう・肝臓・膵臓病 53件（2％） その他 65件（2％）
消化管術後 26件（1％） 合計 2,799件（100％）

③栄養指導件数　（集団指導）

④専門・認定の研修施設

東病院
①食数 126，818食

②養指指導件数（個人指導）
838件

集団指導 274件
糖尿病教育入院 245件

脂質異常症 40件（5％）
透析予防 15件（2％）
その他 2件（0％）

糖尿病 686件（82％）
腎臓病 84件（10％）
心臓病・高血圧 11件（1％）

調食 0食（0％）
非加算治療食 19,086食（15％）
加算治療食 47,617食（32％）

一般柔食 11,930食（9％）
流動食 154食（0％）
学童小児食 212食（0％）

糖尿病 36件

日本静脈経腸栄養学会 栄養サポートチーム専門療法士認定教育施設

一般常食 54，819食（43％）

非加算治療食 66,237食（12％）
加算治療食 183,456食（33％）
合計 482,562食（100％）

流動食 3,9491食（1％）
学童小児食 13,270食（3％）
調食 28,335食（5％）

一般常食 191,138食（35％）
一般柔菜 62,083食（11％）



平成27年度
大学病院
①給食数

②栄養指導件数　（個人指導）
糖尿病 598件（23％） 肝臓病 29件（1％）
肥満 43件（2％） 消化管術後 42件（2％）
腎臓病 1,163件（45％） 胆のう・膵臓病 37件（1％）
心臓病 381件（15％） 糖尿病透析予防 19件（1％）
高血圧 30件（1％） その他 201件（8％）
脂質異常症 46件（2％） 合計 2,589件（100％）

③栄養指導件数　（集団指導）

④専門・認定の研修施設

東病院
①食数 132，642食

②養指指導件数（個人指導）
761件

集団指導 274件
糖尿病教育入院 274件

脂質異常症 17件（2％）
透析予防 28件（4％）
その他 10件（1％）

糖尿病 597件（78％）
腎臓病 102件（13％）
心臓病・高血圧 7件（1％）

調食 1食（0％）
非加算治療食 19,395食（15％）
加算治療食 47,273食（36％）

一般柔食 10,261食（8％）
流動食 32食（0％）
学童小児食 303食（0％）

糖尿病 43件

日本静脈経腸栄養学会 栄養サポートチーム専門療法士認定教育施設

一般常食 55，377食（42％）

非加算治療食 66,128食（12％）
加算治療食 180,182食（33％）
合計 544,025食（100％）

流動食 4,531食（1％）
学童小児食 14,099食（3％）
調食 28,527食（5％）

一般常食 195,492食（36％）
一般柔菜 55,066食（10％）


