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 新型コロナウイルスの国内での流⾏から1
年以上経過し、医療従事者はもとより患者
さんやお⼦さんの社会⽣活に⼤きな影響を
及ぼし続けております。新型コロナウイル
スに関する研究は、まだまだ未知の部分も
多いかもしれないですが、今回は同じ感染
経路であるインフルエンザと⼝腔ケアの関
係をお話ししたいと思います。 
 ⼝腔ケアをおこなうことで⼝の中のばい
菌（細菌）が減少すると 
①むし⻭や⻭周病を予防する。②⼝臭を取
り 除 き、不 快 感 を な く す。③⼝ 唇 や ⾆、
頬、咽頭の刺激やマッサージによって摂
⾷・嚥下訓練の⼀助となる。④唾液の分泌
を促進し、⾃浄作⽤を促し、⼝腔の乾燥を
防ぐ。⑤誤嚥性肺炎（嚥下性肺炎）を予防
する。などさまざまな効果があります（⼝腔ケ
ア の ⽬ 的 ︓ ⽶ ⼭ 武
義、菊⾕ 武より⼀

部抜粋）。 
 
 

 グラフに⽰しますよう
に、専⾨的⼝腔ケア（⻭科
医師または⻭科衛⽣⼠）を
受けたグループでは、⼝の
中の細菌減少により肺炎の
発症はおよそ半分近くにな
り、さらにインフルエンザの発症がおよそ
10分の1に抑制されたことが報告されており
ます。 
 たしかに、インフ
ルエンザウイルスと
新型コロナウイルス
は、重症率や無症状
率、季節性や潜伏期
間など異なる点もありますが、⾶沫や接触
といった感染経路に関しては共通点が多い
のも事実です。⽇常のうがいやマスク・⼿
洗い（⼿指衛⽣）に加え、⻭科医師や⻭科
衛⽣⼠による専⾨的な⼝腔ケア（お⼝のメ
インテナンス）を受けられてみてはいかが
でしょうか︖ 
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こんな時だからこそ 専⾨的な⼝腔ケア（お⼝のメインテナンス）を︕︕ 
インプラント⻭科 診療科⻑ 宗像 源博  

 P1 巻頭⾔ こんな時だからこそ 専⾨的な⼝腔ケアを︕︕ 
 P2 診療科紹介 インプラント⻭科 
 P3 新⼊職員ご挨拶 
 P4 ⻭の衛⽣週間、節電のお願い（Cool BiZ） 
 P5 編集後記 

記事⾒出しの⾊分けをいたしました。 
   患者さん向け、  医療機関向け、  お知らせなど 



昭和大学歯科病院 2  

 インプラント治療は⻭を失った部分の⾻に
⼈⼯⻭根（いわゆるインプラント体）を植え
込み、その上に⻭を装着して噛む機能を中⼼
に⼝腔機能を改善させる治療です。当科では
ほぼ毎⽇インプラント⼿術を⾏っておりま
す。１⻭⽋損から多数⻭⽋損まで幅広い症例
に対応しています。また当科では他院でおこ
なったインプラント部分のリカバリーもおこ
なっています。では、当科の特徴的な治療内
容についてご説明します。 
 
１．All-On-4（オールオンフォー） 
 All-on-４とは、重度の⻭周病で多くの⻭
を失った⽅、⼊れ⻭が合わない⽅の為のイン
プラント治療です。最⼩で4本のインプラン
トを⽴体的にバランス良く埋めることによ
り、⾻の移植を⾏うことなく、⼿術直後から
固定式の仮⻭を装着できる治療術式です。埋
め込むインプラント本数が少ないので、時間
や費⽤、患者さんの体への負担も軽減するこ
とができます。失った⻭ぐきも⼈⼯的に補う
ため⾒た⽬も美しく変わります。 
 
 
 
 
 

２．内視鏡を⽤いたインプラント⼿術 
 ⼀般的に上顎の奥⻭の⾻は抜⻭をすると⾼
さが減少します。その時には⿐の粘膜を持ち
上げ⾻量を増加させる上顎洞挙上術をおこな
います。その際には低侵襲でかつ明視野で⼿
術が実施できるように内視鏡を使⽤していま
す。内視鏡を⽤いることで⼝腔外からは⾒づ
らい⾻内部の状況を正確に把握することが可
能となります。 
 
 
 
 
 
 
３．他院での治療トラブルのリカバリー 
 ご近所のクリニックでは対応が難しい場合
や治療を受けていたクリニックで治療が継続
不可能になった場合等にも対応しています。
トラブルの内容はインプラント周囲炎(イン
プラント部分の炎症)、上部構造(⻭の部分)
やアバットメント(⼟台の部分)の破損などさ
まざまです。当科ではトラブルの解決だけで
なく、治療終了後も⻑期的に維持安定を保つ
ために定期的なメインテナンスも受けていた
だくことを勧めています。 

インプラント⻭科 診療科⻑補佐 佐藤 ⼤輔、助教 林 泰⽣   
診療科紹介 インプラント⻭科 

インプラント周囲炎 破折したスクリューと取
れた上部構造 
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 令和3年4⽉1⽇より⼩児⻭科に⼊職しまし
た⾼橋慎平と申します。 
 ⼩児期は顎の成⻑や永久⻭への交換など、
お⼝の環境が⼤きく変化する時期であり、全
⾝の成⻑を司るとても⼤切な年代です。 
 これまで本学⼤学院で得た経験を活かしな
がら、お⼦さんのお⼝の健康の向上に注⼒
し，共に⾃分⾃⾝も成⻑していければと考え
ております。 
 ⽇々精進してまいりますので、どうぞ宜し
くお願いいたします。 

⼩児⻭科 助教（⻭科） ⾼橋 慎平 
 
 
 初めまして。4⽉より顎顔⾯⼝腔外科にて
勤務させていただきます稲⽥⼤佳暢と申しま
す。 
 2015年に昭和⼤学⻭学部を卒業後、荏原
病院⻭科⼝腔外科にて2年間の臨床研修を⾏
いました。その後は昭和⼤学⼤学院にて⼝腔
外科学を専攻し、今年3⽉に博⼠課程を修了
しました。 
 まだまだ若輩者で⾄らぬ点もありますが、
城南地区を中⼼とした地域住⺠の⽅々のため
に精⼀杯努⼒していきたいと思いますので、
これからどうぞよろしくお願いいたします。 

顎顔⾯⼝腔外科 助教 稲⽥ ⼤佳暢 
 
 
 
 

 今年度よりインプラント⻭科に⼊職いたし
ました⽮⽊鴻太朗です。 
 私は東京医科⻭科⼤学卒業後、社会福祉法
⼈三井記念病院⼝腔外科にて研修医ふくめ2
年間勤務し現在に⾄ります。 
 ⼤学時代はアメリカンフットボール部にも
所属しており、医科⻭科リーグにおいては昭
和⼤学のグラウンドにて何度か泥まみれにな
りながら試合させていただいた経緯もあり、
合縁奇縁という⾔葉を感じております。 
 これから患者さんのため、また本学のため
⼀⽣懸命励んでいく所存ですのでご指導・ご
鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

インプラント⻭科 助教（⻭科）⽮⽊ 鴻太朗 
 
 
2021年3⽉に本学⼤学院を修了し、4⽉1⽇
より矯正⻭科の助教(⻭科)として⼊職いたし
ました、丹澤史です。 
 ⼤学院では光学印象を使⽤しデジタルデー
タを⽤いた⻭の移動動態に関する研究を⾏い
ました。その中で、更なる専⾨的な診断や科
学的根拠に基づく治療の必要性を感じまし
た。コロナ禍が明ける未来、皆様のより豊か
な⽣活の⼀助となれるよう、周りの⽅々への
感謝の気持ちを忘れずに⽇々精進して参りま
す。ご指導・ご鞭撻の程、どうぞよろしくお
願い申し上げます。 

矯正⻭科 助教（⻭科） 丹澤 史 

  
新⼊職員ご挨拶 



昭和大学歯科病院 4  

 ３度⽬の緊急事態宣⾔が発出され、未だコロナの収束の兆しが⾒えず、外出を
控えるなど活動⾃粛が続いております。今回流⾏している変異株は感染⼒が強い
ようですので、くれぐれも感染予防にご留意ください。 
 コロナの影響が⾄る所に出ており、いろいろ⼤変だとは思いますが、皆様気を
緩めず過ごしていきましょう。        (T.H) 

 6⽉4⽇〜10⽇は「⻭と⼝の健康週間」で
す。 
 令和3年度の標語は「⼀⽣を 共に歩む 
⾃分の⻭」です。皆さんは、ご⾃⾝の⻭が何
本残っているかご存知ですか︖ ⼀般的に、
残っている⻭が約20本あればよく噛んで美味
しく⾷事ができると⾔われています。 
 現在、⽇本⼈の2⼈に1⼈は8020運動（80
歳で20本以上の⾃分の⻭を保つこと）を達成
しています。しかし、⻭が多く残っていても
むし⻭や⻭周病の罹患率は、年を重ねるとと
もに年々増加傾向にあります。さらにむし⻭ 
 
 
 
 
 
 
 
 

や⻭周病は無症状で進⾏することがあるため 
ご⾃⾝では気づかないことがあります。 
 そのため、⽇頃から定期的にお⼝の中の
チェックをしてむし⻭や⻭周病を予防し、
しっかり噛める多くの健康な⻭を残すことが
⼤切です。 
 当院では各ライフステージ、お⼝の状態に
合わせたブラッシング⽅法の提案や専⾨的な
機械を使った⻭のクリーニングなど、皆さん
の健康保持・増進のサポートをさせていただ
いております。 
 詳しくは⻭科医師・⻭科衛⽣⼠までお尋ね
ください。 

編 集 後 記 

⽇本⻭科医師会ホームページより 

⻭科衛⽣室 ⻭科衛⽣⼠ 永⾥ 咲恵 
⻭と⼝の健康週間 

 昭和⼤学は、全施設⼀丸となって節電対策
に取り組んでおります。 
 当院でも2021年5⽉1⽇（⼟）よりクール
ビズを実施しています。皆様のご理解、ご協

⼒をお願いいたします。 
※看護師・⻭科衛⽣⼠・診療放射線技師・薬
剤師・臨床検査技師・事務員はポロシャツを
着⽤しております。 

クールビズを5⽉1⽇（⼟）より実施しています 

事務課管理係  


