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 ゴールデンウィークが明け、新年度から

の慌ただしさも少し落ち着いてきた頃では

ないでしょうか。桜の時期もいいですが、

目の覚めるような新緑は、これから始まる

夏に向けて、何かわくわくするような気分

にさせられます。連休中は生活リズムや食

生活が変化しやすく、知らず知らずのうち

にお口の健康にも影響が及ぶことがありま

す。改めてご自身の歯や口腔の健康につい

て目を向けていただければと思います。 

 歯を失う二大原因は、むし歯と歯周病で

あり、2018年に8020推進財団が全国の歯

科医院で行った抜歯原因調査によると、永

久 歯 の 抜 歯 原 因 の 第 一 位 は 歯 周 病

（37％）、第二位はむし歯（29％）、第三

位は破折（18％）でした。私たちは根管治

療（歯の根の治療）を専門としています

が、むし歯が進行した歯に対して、根管治

療が適切に行われなければ、歯を保存する

ことが難しくなり、抜歯に至ってしまいま

す。 

 また、抜歯原因の第三位である「破折」

は、歯や歯の根にひびが入ったり割れたり

する状態を指します。破折

は噛む力によって起こるこ

とが多いため、歯ぎしりや

食いしばりなどがあると起

こりやすくなりますが、特

に根管治療後の歯ではその

リスクが高くなります。 

 根管治療が必要になる歯は、もともとむ

し歯によって歯質が失われているうえ、治

療のためにさらに歯を削る必要があるた

め、どうしても歯が弱くなります。そのた

め、私たちは「感染源を確実に除去するた

めに必要な処置」と「歯をできるだけ削ら

ず残すこと」の間で、常に慎重な判断を求

められています。 

 だからこそ、最も大切なのは、むし歯を

つくらないことです。毎日の正しいブラッ

シングや生活習慣の改善、そして定期的な

歯科受診によって、歯を長く健康に保てる

ようにしましょう。 
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歯を長く使うために 
歯内治療科 診療科長・教授 鈴木 規元   

 P1 歯を長く使うために 

 P2 診療科紹介：歯内治療科 

 P3 患者さんからのご意見・ご要望、インプラント説明会 

 P4 歯の治療週間、クールビズ、編集後記 

記事見出しの色分けをいたしました。 

   患者さん向け、  医療機関向け、  お知らせなど 

ー昭和医科大学歯科病院の理念ー 

患者本位の医療 

先進的医療の推進 

医療人の育成 
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 私たち歯内治療科は、歯科病院4階の西診

療室で主に「歯の根の治療」や「神経の治

療」とよばれる分野を担当しています。歯内

治療（根管治療）とは、むし歯が進行して歯

の神経にまで炎症が及んだ歯に対して、歯の

根にある「根管」という細い管の中から、炎

症を起こした神経や細菌、汚れを取り除き、

きれいにする治療です。 

 主に歯の内部を治療するため、被せ物を入

れる治療と異なり、患者さんご自身ではお口

の中の変化が分かりにくいかもしれません。

しかし、この治療は痛みや腫れを抑えるだけ

でなく、治療後に被せ物を入れて噛めるよう

にした歯を、将来にわたって長く使い続ける

ための土台となる極めて重要な処置です。例

えるなら、歯を残すための基礎工事をイメー

ジしていただくと分かりやすいかもしれませ

ん。 

 当科の大きな特徴は、歯科用実体顕微鏡

（マイクロスコープ）を積極的に活用してい

ることです。マイクロスコープは、暗くて狭

い歯の内部を明るく照らし、肉眼では確認で

きなかった微細な構造や感染の原因を大きく

拡大して見ることができる装置です。これに

よって、以前に比べて精密な処置ができるよ

うになり、歯を保存できる可能性が広がりま

した。また、歯根破折（歯の根のひび）など

の抜歯が必要となる状態を早期に発見し、効

果の見込めない治療を長引かせることを避け

られるようにもなりました。現在では診療室

内に多くの台数を備え、日々の診療に役立て

ています。 

 また、当科のもう一つの特徴として、近隣

の歯科医院の先生方からご信頼をいただき、

通常の治療では治りが悪い歯や処置が難しい

歯を中心に、大変多くの患者さんをご紹介い

ただいていることが挙げられます。現在、当

科の初診患者さんの8～9割がご紹介をいただ

いた患者さんです。 

 一本一本の歯をしっかりと残せるよう診療

に従事しておりますが、精密な治療を行うた

め一回の治療時間が長いことや、予約が取り

づらく治療期間が長くなることでご不便をお

かけしております。ご自身の歯を末永く安心

して使っていただくために、当科の役割をお

知りおきいただければ幸いです。 

歯内治療科 診療科長補佐・講師 浦羽 真太郎  
診療科紹介：歯内治療科 

歯内治療科医局員  （左）各診療台にマイクロスコープとモニターが設置されている 

（右）マイクロスコープを用いた根管治療 
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事務課 
患者さんのご意見・ご要望 

 

患者さんを対象にしました、「インプラント治療に関

する説明会」を開催いたします。 

インプラント治療について、分かりやすくご説明いた

します。どうぞお気軽にご参加ください。 

日 時 ：2026年7月22日（水）13時30分～14時30分 

会 場 ： 当院 2号棟第1会議室 

参加費 ： 無料、当日直接会場へお越しください。 

     （事前申し込み不要） 

ご意見・ご要望 回答・改善等 

無呼吸症候群の検査目的で内科へ紹介され、初診

の時の配慮を望む。検査手順の用紙を渡されて、

事前にSMSで連絡が入る事を知らされておら

ず、キット受取りにストレス感じた。配送業者も

違った。都外患者へは、SMSで連絡が入る旨を

しっかり伝達してもらいたい。 

この度はご心配とご迷惑をおかけいたし、大変申し

訳ございませんでした。 

株式会社フィリップス・ジャパンより支給されてい

る「ご自宅での検査の流れ」という用紙に従って当

院クリニックより用紙を患者さんにお渡ししつつ説

明させていただきました。 

ご意見ご要望を拝読し、フィリップ社に確認いたし

ましたところ、お渡しし説明していた用紙が古い

バージョンであったので、検査の流れを変更したた

め新しい用紙が作成されていた旨をフィリップ社の

担当者からお聞きし、現在行われている「流れ」を

説明できる状況にいたしました。 

この度は業者との連絡不行き届きのため、ご心配、

ご迷惑をお掛けいたしましたこと、深くお詫びいた

します。 

今後このようなことが生じぬよう、業者と連絡を強

化し、情報共有してまいります。 

ご指摘に感謝申し上げます。 

               （内科クリニック） 

手術後、口の中が痛くて食べづらい状態でした

が、口に入れやすい大きさにカットされていて、

味も傷口にやさしい味でした。明日で退院します

が、これからも美味しい食事を作ってください。 

この度はお褒めの言葉をいただき、ありがとうござ

います。術後で食事に制限がある中、美味しく食べ

ていただけて何よりです。今後も、栄養科スタッフ

一同、患者さんに入院中のお食事に満足していただ

ける様に努めてまいります。      （栄養科） 

お し ら せ 
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 暦の上では立夏を迎え、爽やかな風に初夏の訪れを感じる季節となりまし

た。連休が明け、日常のリズムを取り戻す時期ですが、この時期特有の気温差

は心身に疲れを溜めやすくさせます。皆様も無理をせず、まずは十分な休養を

心がけてください。健やかな毎日の基盤となる「お口の健康」についても、引

き続き当院が全力でサポートさせていただきます。                (K.O) 

 6月4日～10日は、歯とお口の健康週間で

す。令和8年度の標語は「歯みがきは 体を守る 

最前線」です。 

 お口を清潔に保つことは、むし歯や歯周病の

予防につながります。歯を健康に保つことで、

おいしく味わい続けることや、会話を楽しむこ

となどができます。また、歯周病は糖尿病や心

臓疾患、脳血管疾患など全身の疾患と相互に影

響し合うことが分かっており、炎症を抑えるこ

とで血糖コントロールの改善や心血管のリスク

の低減にもつながると報告されています。適切

なお口の管理は、お口だけでなく全身の健康を

守るためにも大切です。 

 お口の健康を守るためには、日々のセルフケ

アに加えて、現在のお口の状態を知ることも必

要です。ご自身では気づきにくいお口の状態や

機能に合わせて、当院では歯科衛生士による歯

磨き指導や、専門的なクリーニング、お口の機

能の検査を行い、お口の健康管理をサポートさ

せていただいています。詳しくは、歯科医師や

歯科衛生士にお尋ねください。 

歯科衛生室 歯科衛生士 窪谷 凪紗  
歯とお口の健康週間 

編 集 後 記 

 昭和医科大学では、全施設一丸となって節電

対策に取り組んでおります。 

 当院でも2026年5月1日～10月31日の期間、

クールビズを実施しています。気温に合わせた

柔軟な服装（ノーネクタイ・ノージャケット

等）で就労いたします。皆様のご理解、ご協力

をお願いいたします。 

事務課管理係 

お し ら せ 

日本歯科医師会ホームページより 歯科衛生士による歯磨き指導の様子  


