
宝⻭科 ⼾ヶ崎診療所
埼⽟県三郷市⼾ヶ崎２丁⽬２４４



診療所メンバー(助⼿と⾮常勤ドクター)



待合室



診療室



診療について
• ⼀般⻭科 ⼩児⻭科 ⻭科⼝腔外科 診療台６台
• お年寄りから⼦供まで幅広く、⾃費もMBから⾦属床、イン
プラントなど⾊々とやっています。
• ⼝腔外科は、⽉に３回 ⼝腔外科認定医、認定指導医が、診
療にあたっています。
• ⼝腔外科認定医などによる、⻭根端切除術、埋伏抜⻭、顎関
節症などを、診療しています。
• また、インプラントも、⼝腔外科認定指導医が、埋⼊してい
ます。補綴は、各担当医が⾏います。
• 治療が終了した患者さんも、定期的に⼀か⽉から三か⽉に⼀
度来院していただき、メンテナンスを⾏っています。



研修の指導⽅針
• ⼀般診療については、基本的な治療の考え⽅を中⼼に指導し
ていくつもりです。
• 基本術式などももちろん⼤切ですが、それを裏付けている理
論、理由をしっかりと理解して欲しいと思っています。それが
解っていれば、⾃ずと治療⽅針は決まってくると思います。
• 当医院では、各研修医の能⼒に応じた範囲内で、実際の診療
も⾏ってもらいます。
• 実際の患者さんの⼝を触っていくのですから、予備的学習、
相談、報告をしっかりとしてもらいます。各ステップ毎に、
チェックをしていきます。



研修の第⼀歩
•私の所の研修施設では、まずスケーリングをやりながら患者さ
んと接することに慣れていただきます。
•研修医は、最初は⾮常に緊張しています。緊張するな、と⾔っ
ても無理な話で、緊張のために⾊々な失敗をしてしまいます。
そのため、スケーリングを数多くこなしていただいて、まずは
患者さんと話すこと、⼝腔内に触ることに慣れていただきます。
•そして、緊張はしていても、落ち着いて対応できるようになっ
たら、出来ることから、実際に簡単な治療から取り組んでもら
います。



病院の雰囲気、⽅針の理解
•スケーリングの後の研修についてですが、まずは私の治療をア
シストしながら⾒ていただきます。ここで病院のアシスタント
がするような、基本的な事をやっていただきます。
•その間に、患者さんにどんな声かけをするのか。どんな話をす
るのか。病院の雰囲気は、どのような感じなのか。それらを、
解ってもらいます。
•そして、この病院の処置の仕⽅、どんな理由があってそれをし
ているのかを、考え理解してほしいと思います。



治療⽅針の⽴て⽅
•⾊々な患者さんがいらっしゃいます。医学的に正しいと思うこ
とも、患者さんの希望に沿わない場合もあります。その患者さ
ん毎の⾊々な事情を考慮して、治療⽅針の決めていきます。
•指導医のアシスタントをしながら、患者さんの状態・症状・希
望を考慮しながら、指導医の治療⽅針を参考にしてください。
•今までの⾒学・学習などから、その患者さんにあった治療⽅針
を考え、指導医の⽅針と⽐べてみてください。
•違いを考えることによって、⾊々勉強になると思います。



実際の治療
•そして治療⽅針が決まれば、あとは実践です。ただ、実践の⼿
技については、あまり焦らなくてもいいと思います。この先⻑
い間、⻭科診療をしていくのですから、どんどん上⼿くなって
いきます。それよりも、絶えず⾃分の⼿技・術式を⾒直し続け、
向上を⼼がけていればどんどん上⼿くなっていきます。逆にす
ぐに出来るようになったからと、その後の努⼒を怠れば、すぐ
に抜かされてしまいます。
•この研修の間は、⼿技に囚われずに、何に気を付けるべきか、
どのようにすべきかを学んでもらえれば嬉しく思います。



場所



アクセス
• つくばエクスプレス⼋潮駅からバスで１５分 常磐線⾦町駅からバ
スで１５分
• 松⼾駅から、⾞かバスで１５分。
• 従業員専⽤の駐⾞場があるので、⾞で通っていただいても構いませ
んし、勤務医の先⽣⽅は、松⼾駅から、バスで通っています。
• 千代⽥線の綾瀬駅まで来ていただければ、指導医の私が⼀緒に乗せ
ていきます。
• 少しでもご興味をお持ち頂けましたら、⼀度⾒学にお越し下さい。
• 何かご不明な点がありましたら、まずはお気軽にお問合せ頂ければ
幸いです。


