
   

 

  

 

早いもので、診療科長を拝命し５年半が経ちました。本誌でのご挨拶は 2 回目

になります。その間にコロナ禍があり、眼科診療にもいろいろな変化がありまし

た。今でも悩ましいのが、マスクのために診察・検査時に全てのレンズが曇るこ

とです。マスクは外してもらえないので、鼻の下までマスクをずらしたり、曇る

たびにレンズを温めたりして診察をしております。マスクの功罪ではありますが、

世相に振り回されながら今日に至ります。その一方で、診察室、手術室内の眼科

機器は徐々に刷新され、最先端の眼科医療が実践されるようになりました。さら

に眼科診察室をプライバシーに配慮した診察台レイアウトに変更し、医師患者と

もにストレスを軽減できるように努めております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 昭和大学病院、昭和大学病院附属東病院 

発行責任者 昭和大学病院長 相良 博典 

編集責任者 広 報 委 員 長 山岸 昌一 

〒142-8666 東京都品川区旗の台 1-5-8  

ＴＥＬ：03-3784-8000（代表） 
昭和大学病院 昭和大学病院附属東病院 

ご挨拶 昭和大学病院附属東病院 眼科 診療科長 恩田
お ん だ

 秀
ひで

寿
とし

 

＜今後の展望＞ 

白内障手術では、眼内レンズ固定ガイドシステム（VERION）、光学式眼軸長測定器（ARGOS）、

フェムトセカンドレーザー（LenSx）を駆使した術式を採用しており、乱視矯正眼内レンズ、多

焦点眼内レンズを使用した良い見え方を目指しております。大学に紹介される白内障は難症例が

多いため入院をお願いしておりますが、社会のニーズに合わせ日帰り手術も導入しております。

眼外傷疾患は眼形成と視機能の双方を重視した治療方針を掲げており診療実績は国内屈指です。

眼窩骨折、外傷性視神経症は全国よりご紹介いただいております。その他、レベルの高い専門治

療を目指し、緑内障は齋藤准教授が、網膜硝子体は浅野准教授と友寄講師、神経眼科は木崎講師、

眼形成・涙道は私と遠藤講師、斜視を私が担当しております。おかげさまで地域の医療施設から

多くの患者紹介をいただいており、多くの診療実績を積み重ねることができております。ご紹介

いただきありがとうございます。今後も何卒よろしくお願いします。なお、眼科ホームページか

らも手術実績が閲覧できますのでご覧ください。 

<Profile> 

1999 年 昭和大学卒業 眼科入局 

2000 年 御代田中央記念病院（長野） 

2005 年 比嘉眼科病院（沖縄） 

2007 年 昭和大学眼科 助教 

2009 年 カリフォルニア大学アーバイン校短期留学（米国） 

2013 年 昭和大学眼科 講師 

2014 年 昭和大学眼科 准教授 

2018 年 昭和大学眼科 主任教授、東病院眼科診療科長 

病 院 だ よ り   2023 年 11月号  第 432 号 

座右の銘 

 

正直に腹を立てずに撓まず励め 

 

（鈴木貫太郎） 



 

 

11 月 22日（水）より、昭和大学病院の外構周

りにて、クリスマスイルミネーションの点灯を開

始いたします。 

 ご来院の際は、イルミネーションをぜひお楽し

みください。 

※写真は去年の様子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

トピック 
【11 月 22日～２０２４年２月２９日】 

クリスマスイルミネーションの点灯をいたします 

☆点灯期間☆ 

１１月２2日（水）～ 

２０２４年２月２９日（木） 

☆点灯時間☆ 

１７時００分～２１時００分 

お知らせ 第 38回 昭和大学クリニカルセミナー開催について 

※当該セミナーは医療従事者対象となります。 

一般の方の参加はできません。 

 

この度、地域の先生方との医療連携を一層深め

るため、「第38回昭和大学クリニカルセミナ

ー」を開催いたしたく存じます。 

また、講演会終了後は日頃お世話になっており

ます諸先生方に感謝の意を表すとともに、より一

層の親睦を深めるため懇親会を開催いたしたく存

じます。 

時節柄ご多用の事とは存じますが、何卒ご臨席

賜りますようお願い申し上げます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 21日（土）に第100回院内コンサートを開催いたしました。 

今回は開催 100 回記念ということもあり、歌手の「中村 あゆみ」

さんにボランティアとして「翼の折れたエンジェル」をはじめ全 5 曲

を歌唱いただきました。 

 

トピック 【10 月 21日】昭和大学病院 院内コンサートを開催しました 

（コンサートの最後に参加者の皆さんと写真撮影いたしました。 

※掲載写真はすべて撮影時のみマスクを外して撮影しております。） 

 

コンサートでは、中村さんのパワフルかつハスキ

ーな歌声とハツラツとした笑顔、コンサート中のト

ークで多くの患者さんに「元気」を与えていただき

ました。 

講演後に、参加いただいた患者さんからも「中村

さんに元気をいただいた」、「これからの療養・治療

を頑張れそうです」などのお声をいただきました。

今回の開催にあたり、中村さんをはじめスタッフの

方、地域のボランティアでのご参加・ご協力いただ

いた方々に、お礼申し上げます。 

 

（患者さんとのコール＆レスポンスで会場に一体感が生まれました。） 

 

今回の院内コンサー

トは新型コロナウイル

ス感染症の他、流行感染

症の蔓延を考慮し、入院

患者さんを中心に、ご案

内させていただきまし

た。今後は従来とおりに

通院患者さんを含め、療

養期間中のひと時の安

らぎをお届けできるよ

うに開催を計画して参

ります。今年の12月に

もコンサートを予定し

ておりますので、奮って

ご参加ください。 

 

（「アジアの海賊」を歌唱いただきました。） 

 

 

（バンザイや手拍子にて盛り上がりました。） 

 

（患者サービス向上委員会） 



 

昭和大学富士吉田キャンパスの自然教育園で育っ

たカボチャを、ジャックオーランタン用としていた

だきました。 

富士吉田キャンパスでは、富士山麓の清涼な恵ま

れた自然環境の中で、医学部・歯学部・薬学部・保健

医療学部の１年生が全員、１年間の充実した全寮生

活を送ります。 

昭和大学病院では富士吉田のカボチャにデコレー

ションされたジャックオーランタンが、正面玄関に

てご来院の皆様をお出迎えいたします。 

来院の際にはぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 14日は「世界糖尿病デー」です。 2006

年 12月、国連総会において世界的に増加している

糖尿病に対する注意喚起を目的に糖尿病啓発キャ

ンペーンの日として「世界糖尿病デー」が公式に認

定されました。11 月 14 日はインスリンを発見し

たバンティング博士の誕生日であり、糖尿病治療の

画期的な発見に敬意を表し、この日を糖尿病デーと

して顕彰しています。 

現在、「世界糖尿病デー」は、世界160カ国から

10 億人以上が参加する世界有数の疾患啓発の日と

なっており、糖尿病の予防や治療継続の重要性につ

いて市民に周知する重要な機会となっています。昭

和大学病院附属東病院でも毎年、「世界糖尿病デー」

には、糖尿病専門医認定看護師薬剤師管理栄養士な

ど糖尿病スタッフが参加して疾患啓発キャンペー

ンを院内で開催しておりました。 

しかし今年も御周知の通り、新型コロナ感染症に

より例年のような院内イベントの開催は難しい状

況にございます。本年はWEB上にて、糖尿病の啓

発キャンペーンを開催させて頂く事になりました

ので、ここにご連絡差し上げます。 

世界糖尿病デーイベント開催のご案内 トピック 

昭和大学富士吉田キャンパスよりハロウィン用のカボチャをいただきました トピック 

昭和大学病院  

糖尿病・代謝・内分泌内科 スタッフ一同 



   

 

 

 

新規採用（2023年 11月 1日付） 

●血液内科 佐原寛隆 

附属施設から（2023年11月 1日付） 

●泌尿器科 渡邊裕彦（江東豊洲病院から） 

学外施設へ（2023年 11月 1日付） 

●小児外科 宮坂俊  

●呼吸器・アレルギー内科 山本成則 

2023年 10月 31日付 

●耳鼻咽喉科 櫛橋幸民 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入職して1年経ち、栄養指導を中心に摂食・嚥下チームや心不全カンファレンス、心不全教室を担当

しています。入院中の栄養管理はもちろん、退院後も外来栄養指導を通してサポートをしています。少

しでも早く先輩に近づけるよう、試行錯誤しており、学びの毎日です。 

幼い頃から野球をはじめとしたスポーツ観戦が好きだったことがきっか

けで、選手がベストパフォーマンスができるようサポートしたいと思い、ス

ポーツ栄養士に興味を持ちました。管理栄養士の資格が必要なため大学に進

学したところ、病院実習で臨床栄養に興味を持ち、知識を深めていきたいと

感じ現在に至ります。 

今月は「2年目 管理栄養士 」の葛 祐香（かつ ゆうか）さんをご紹介いたします。 

カンファレンスやチーム医療を通して、医師をはじめとした他職種と連携を取り合って、患者さんに

寄り添った医療を提供していきたいと思っています。そのためにも、専門的な知識を深めつつ、将来的

には様々な分野に対応できる管理栄養士になりたいです。 

羽ばたけ期待の医療人 №49 「管理栄養士」 

異 動 

 

退 職 

 

新規配属 

 

管理栄養士 

【葛 祐香さん】 

お知らせ 医師の配属・異動・退職について 

今後、どのような管理栄養士を目指しますか。 

現在、どのような業務をしていますか。 

 

管理栄養士を志した理由を教えてください。 

 

 



 

 

 

当取り組みは、昭和大学病院・附属東病院において関係職種間での行動 (臨床に関する事項)を

相互にプラス評価することにより、関係部署との連携を良好にし、チーム力を高めることで 

患者さんにより良い医療を提供することを目的としております。 

 

 

          

  

   

  

  

 

  

 

  

 

  

  

  

  

   

 

  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                

                                

 

 

村上 織恵 様へ 

 

血液浄化中の患者さんの異常に早期

に気づき教えていただきました。前向

きに問題の解決策を提案してくださ

ったり、血液浄化の知識を提供してく

ださる大切なチームの一員です。 

【患者さんに与えた良い影響】 

  

予め注意点を理解しておくこ

とで、安全なモニター管理がで

きました。 

サンクス！グッドプラクティスパートナー（第 43回） 

【患者さんに与えた良い影響】 

 

循環動態の変調に対処でき、治療

に影響を及ぼさずに済みました。 

日頃よりチーム医療にご協力頂きありがとうございます。 

今後とも、よろしくお願いいたします。 

坂本 圭三 様 へ 

 

セントラルモニター増設の際に、増設後

の管理上の注意点について教えていただ

きました。また、各部署のモニターの調

整もしてくださっています。 

発熱外来の皆様へ 

 

発熱で不安になっている患者さんに

対し、不安を和らげ、円滑に発熱精査

(抗原検査・PCR 検査)が行えました。 
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ご意見・ご要望の内訳

昭和大学病院・東病院総件数

45件

態度・接遇
診療内容
予約
待ち時間
食事
会計システム
売店
環境（清掃･設備備品･エレベーター)
環境（駐車場)
感謝
その他
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2022年度・2023年度ご意見・ご要望の

推移

大学病院・東病院（2022年度） 大学病院・東病院（2023年度）

 

 

 

 

 

ご意見・ご要望 回答 
回答

部署 

パジャマの前立てをアイロンをかけてほしい。 

この度はご不便をおかけし申し訳ございません。 
入院セット内のパジャマはしわになりにくい素材を使
用しているため、現状ではアイロンがけのサービス等
は行っておりません。今後、クリーニングし乾燥機へ
かけた後になるべくしわにならないよう、注意して折
り畳んだうえで病棟に納めるよう、委託業者へ指示さ
せて頂きました。何卒ご理解の程宜しくお願い致しま
す。 

管
理
課 

急な入院で心乱れましたが、看護師さんたちの明
るさと親切な対応にとても励まされ、入院生活も
無事乗り切れました。リハビリの先生はじめスタ
ッフの皆さまに心より感謝申し上げます。 

予期しない出来事に不安な日々を過ごされたことと存
じます。リハビリは元気だったことに戻るための片道
切符ですから、安心してスタッフにお任せください。
しかしその道のりは平たんではなくお辛い思いもされ
たかもしれません。皆様が早く、そして穏やかに入院
生活を終えられるように、スタッフ一同全力で伴走さ
せていただきます。ありがとうございました。 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー 

患者さんのご意見・ご要望 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

※記事見出しの色分けについて 

病院だよりでは、見出しに色分けをすることで読者の皆さまが読みやすいよう工夫をしております。 

黄色見出し：患者さん、患者さんのご家族向け  

青色見出し：医療関係者向け 

緑色見出し：医師の配属・異動・退職について 

病院広報委員会委員：入山 洸希、大江 克憲、大内 久美子、岡崎 靖子、鷲見 賢司、富田 英、並木 美加子、 
蜂須賀 綾香、林 直輝、本寺 哲一、村上 秀友、山岸 昌一、山下 剛史、吉田 仁、 
渡邊 聡（50 音順） 

昭和大学病院・附属東病院の理念 昭和大学病院・附属東病院の基本方針 

・患者本位の医療 
・高度医療の推進 
・医療人の育成 

・患者さんと共にチーム医療を実践する。 
・特定機能病院及び地域の基幹病院として高度急性期医療を推進し、
質の高い医療を提供する。 

・教育病院としての機能を充実し、質の高い医療人の育成を行う。 
・人間の尊厳及び人権を守りつつ、高度な臨床研究を実践する。 

 

病院の診療体制については、休日対応となるため、救急医療センター（ER）外来での診療となります。 

受診時は、時間外加算および時間外選定療養費（注）（8,800円）を徴収いたします。 

（注）紹介状持参、当院かかりつけで予め来院指定の患者さんは時間外選定療養費の徴収はありません。 

お知らせ 11 月 15日（水・創立記念日）休診のお知らせ 

編集後記 消化器内科 教授 吉田
よ し だ

 仁
ひとし

  

1 ヶ月余り前までは酷暑、残暑の列島。新型コロナとインフルエンザの猛威は季節感を撹乱しスポーツ観

戦に興じる短い秋を感じます。日経新聞に気づきにくい態度に関する記事がありました。昭和大学では患者

さんへの態度について、建学の精神「至誠一貫」を胸に同じ目線で向かい合うことを基本にしています。医

師法改正に伴い当院と東病院では、患者さんや周りの方々の同意のもと医学生による医行為を始めさせてい

ただきました。さらなる安全と患者さん本位の医療に努めてまいります。 

休診日 

2023年 11 月 15日（水） 

 

11月 15日（水）は昭和大学創立記念日となります。昭和大学病院・昭和大学病院附属東病院、関係

附属病院の外来診療を休診とさせていただきます。ご不便をおかけしますが、何卒ご理解のほどよろしく

お願い申し上げます。 

 


