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病 院 だ よ り   2021 年 5月号  第 402号 

就任のご挨拶 昭和大学病院 副院長 青木
あ お き

 武士
た け し

  

この度昭和大学病院副院長を拝命いたしました消化器・一般外科の青木武士でございます。この４月１日付

けで前任の村上雅彦教授の後任として外科学講座消化器・一般外科学部門主任教授を拝命したばかりでござい

ますので、不慣れ故ご面倒ご迷惑をおかけするかと存じますが、皆様のお力添えを賜りながら、相良病院長を

最大限サポートし昭和大学病院の健全な運営に寄与してまいりたいと存じます。 

 昭和大学は学祖・上條秀介博士が掲げられた『至誠一貫』を信条とし、まごころを尽くして患者さんの治療

に当たることを校是として掲げております。上條秀介博士の教えを胸に刻み、私は外科手術に当たる際には複

雑な心理状態である患者さんの心に手を当てて診療に臨むことが外科医として最も必要とされる器量・度量と

考えてまいりました。１３年前実父が肝細胞癌と診断された時、初めて父の執刀医としてそして患者の家族側

として同時に疾患に向き合う経験をいたしました。医療者は患者さんや家族の気持ちになって医療を行えと教

えがありますが、この時それまで真の意味で患者さんやご家族の心に手を当てて医療を行えてきたか自問自答

した次第です。私はこの経験を経てより深く学祖上條秀介博士の『至誠一貫』を強く意識しまごころを尽くす

医療を実践することの重要性を認識いたしました。患者さんの苦しみにどれだけ寄り添うことができるか、医

療者目線ではなく患者目線で患者さんやご家族への共感力があるかが重要であると考えております。病院職員

皆様と共に優しさ と愛情 を持った医療を展開していきたいと思います。 

チーム医療は昭和大学の特色ですが、チーム医療で診療にあたることで、患者さんやそのご家族に安心・安

全な治療を提供できるものと思います。多職種で構成されるチーム医療は①コミュニケーション②協調・協力

③多様性を認め合うことが必要不可欠です。日々の診療において医療スタッフがシームレスで尊重し合える関

係を構築し、合理的で活気に満ちたチーム作りのお手伝いを心がけていきたいと思います。チーム医療を積極

的に展開することにより地域の医療連携診療機関の先生方への信用・信頼にも繋がっていくものと考えており

ます。 

 昨年より新型コロナウイルス感染症の流行拡大が続いており、医療界は今も気を抜けない毎日です。感染対

策に追われる一方で日常の医療体制も万全に整えていかなければいけません。この新型感染症により世界の分

断や人種に対するヘイトクライムも引き起こしていると言われており、未知との遭遇への怖さから社会の混乱

となっているものと考えられます。このような状況であるからこそ、病院職員の皆様とともにまごころを尽

くしてチーム力でウイズ・コロナを乗り越えていく必要があると思います。 

 コロナ禍にあっても大学病院周囲の路面に一斉に咲き誇る桜はやはり相変わらず美しく圧巻です。多くの患

者さんや病院職員の皆さまも心を奪われているに違いありません。病を救ってくれるのは、薬や医療技術だけ

でなく、生命力が表現する美しさ、内面からでる美しさ、やはり”心”のある医療『至誠一貫』が大切だと言

うことを教えてくれているように思います。 

温暖化のせいでしょうか。東京では桜の開花は３月中旬に見られ、４月

は葉桜となってしまうため入職式や入学式に定番の桜の木の下で記念撮

影というイメージが消えつつあります。桜は日本人に深く愛され心を癒し

てくれる。それぞれの人生の節目に桜の花びらの美しさを見ると心打たれ

癒されますが、おそらく自然の力はからだの自然治癒力を引き出してくれ

るのでしょう。中国の古典『孟子には「誠は天の道なり。誠を思うは人の

道なり。至誠にして動かざるものは、未だこれ有らざるなり」という言葉

があります。まごころをもって対すればどんな人でも感動させないという

ことはない」という意味ですが、「至誠」というのは、私達を生かしてく

れている大きな大自然の営みとして理解することもできるそうです（『禅

海一瀾』提唱より）。 
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網膜は光を感じる 0.03mm前後の神経膜で交換

不能です。網膜硝子体手術は、網膜に関わる手術

で、網膜前膜、黄斑円孔、網膜剥離、増殖性硝子

体網膜症、硝子体出血などに行われます。 とても

繊細な手術ですが、日本では局所麻酔で行われる

ことが多い手術です。手術時間は20分から２時間

以上と様々です。 

 

局所麻酔は、患者さんによっては 

少し我慢が必要です。 

 

当院では、ご希望の方には 

全身麻酔での眼科手術を検討します。 

注）患者さんの全身状態によっては、全身麻酔ではなく局所麻酔

が選択される場合があります。 

 

 
眼科のご紹介 

 

私達の強み 

全身麻酔での眼科網膜硝子体手術 

といえば 

局所麻酔は 
痛みを完全には 
抑えられません 

～眼の手術が怖い、痛い、動いちゃうを解決します～  

5μの膜を眼の中で 
ピンセットで挟む 

繊細な施術を行います。 
眼や顔を動かないで！ 

眼科 初診外来： 

  ◆月曜日～土曜日 

    ８：３０～14：00 

※初診は予約制ではございません。 

直接、昭和大学病院附属東病院 

1 階 初診受付へお越しください。 

白内障手術を除く、眼科手術を積極的に全身麻酔で行ってます 特
徴
１ 専門の麻酔科医が血圧などの全身管理をするため、術中の出血や急変に 

迅速な対応が可能です 

患者さんの恐怖心、痛み、体動、目の動きなどを解決します 

特
徴
２ 

  

特
徴
３ 

昨年度実績 

全身麻酔件数：網膜硝子体手術 335件中 全身麻酔 61件 

眼科手術 2200 件中 全身麻酔 192 件（眼注射は含まれてません） 
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昭友商事株式会社より、日々新型コロナウイルス感染対策に対応する病院職員へ向けて、感染防護用エ

プロン及びガウンの寄贈がございました。 

皆様の温かいお心遣いが現場で働く職員たちにとって何よりの励みとなります。この場をお借りして、

職員一同厚く御礼申し上げます。今後も引き続き安全・安心な医療を提供できるよう努めてまいりますの

で、よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

昭友商事株式会社より 

防護用エプロン及びガウンをいただきました 
ご支援の御礼 

第一交通産業株式会社グループ本社 

代表取締役社長田中様よりご寄付いただきました 
ご支援の御礼 

第一交通産業株式会社グループ本社代表取締役社長田中様より、日々新型コロナウイルス感染対策に対

応する病院職員へ向けて、ご寄付いただきましたので、受領式を執り行いました。 

職員一同心より感謝し、温かいお心遣いに対し、この場をお借りして御礼申し上げます。今後も日々新

型コロナウイルス感染症の治療に取り組み、引き続き安全・安心な医療の提供に努めてまいります。 



４ 

中央棟1階 ご支援紹介ブースにて、掲示のリニューアルをいたしました。皆様からいただいた、ご支

援に対し本ブースにてお礼の場を設けておりますので、ご来院の際には是非ご覧ください。 

今後も皆様のお気持ちを力に変え、日々安心・安全な医療の提供に努めて参りますので、どうぞうよろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央棟 1階 ご支援紹介ブースをリニューアルいたしました お知らせ 

お知らせ 医師の配属・異動・退職について 

異動 

 

新規配属 

 

退職 

平塚2丁目町会の皆様から 

激励のメッセージをいただきました。 

是非ご覧ください。 

2021年 5月 1日付 ●形成外科 津田智子 

【附属施設から】2021年 5月1日付 

●小児科 三川武志（江東豊洲病院から）  ●臨床病理診断科 望月裕一朗（江東豊洲病院から） 

【附属施設から】2021年 5月 18日付 

●小児外科 佐藤英章（江東豊洲病院から）  

【学外研修から】2021年 5月１日付 

●消化器・一般外科 百石莉紗 

【附属施設へ】2021年5月 1日付 

●小児外科 酒井透（江東豊洲病院へ） 

 

2021年 4月末日付 

●産婦人科 八木由里子 ●放射線科 井戸愛 ●皮膚科 佐々木駿 

 



５ 

2021年 3月 26日（金）、昭和大学臨床研修修了式が執り行われ、昭和大学病院採用の臨床研修医が研修

を修了いたしました。 

修了式では、各附属病院のベスト研修医の表彰や研修医代表による昭和大学宣言が行われ、2 年間の臨床研

修の締めくくりとなりました。 

 

2021 年 4 月 1 日（木）昭和大学上條講堂にて、昭和大学病院・昭和大学病院附属東病院の新入職員

を対象に、入職式・新入職員オリエンテーションを開催いたしました。 

入職式では小口勝司理事長より訓示、久光正学長より祝辞が述べられ、新入職員は真剣な表情で聞いて

いました。 

続いてオリエンテーションでは、相良博典病院長・稲垣克記病院長より、病院の理念・基本方針につい

て説明がなされ、その後も感染管理や医療安全、人権啓発・ハラスメント等について説明がなされました。 

※式典は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため内容を短縮し、換気環境を整え、座席の間隔を空け

て開催いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

お知らせ 2020 年度採用臨床研修修了式を開催いたしました 

お知らせ 入職式・新入職員オリエンテーションを開催いたしました 

小口理事長による訓示 久光学長による祝辞 

相良病院長による説明 新入職員入場の様子 
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当取り組みは、昭和大学病院・附属東病院において関係職種間での行動 (臨床に関する事項)を

相互にプラス評価することにより、関係部署との連携を良好にし、チーム力を高めることで 

患者さんにより良い医療を提供することを目的としております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

脳神経外科医師の皆さんへ 

脳神経外科の先生より、術後の頭

部レントゲンの撮影場所について

提案いただきました。今まで病室

で撮影していたところ、CT検査後

に直接レントゲン検査室にお寄り

いただくことで、病室での撮影を

行わずに済むようになりました。 

 

【患者さんに与えた良い影響】 

検査時間の短縮により、検査枠

2 枠を必要としていたところ 

1 枠で済むようになり、予約で

きる検査枠が増え、検査を必要

とする患者さんがより早く検査

できるようになりました。 

 

トピックス サンクス！グッドプラクティスパートナー（第 13回） 

【患者さんに与えた良い影響】 

レントゲン撮影場所の変更によ

り、患者さんにご協力頂く検査時

間が短縮しただけでなく、臨床に

提供するレントゲン画像の画質

も向上しました。 

 

脳神経外科 谷岡先生へ 

40 分程度の検査時間が必要とな

る「下垂体 MRI 検査」について、

相談に乗ってくれました。結果、

撮影方法の改善により 20 分以内

に検査終了できるようになりまし

た。 

管理課 鈴木さんへ 

管理課に行った際に、いつも一番

に声をかけて、窓口対応してくれ

ます。誰に対しても元気に挨拶し

ていて、こちらも元気になれます。 

【患者さんに与えた良い影響】 

患者さんに対しても同様に元気

な声で挨拶をしている姿をみて、

とても気持ち良いです。 

 

日頃よりチーム医療にご協力頂きありがとうございます。 

今後とも、よろしくお願いいたします。 

クオリティマネジメント課 

代田さんへ 

書類を提出に行くと、いつも

笑顔で対応してくれます。 

忙しいのに、いつもありがと

うございます。 

 

【患者さんに与えた良い影響】 

不安な気持ちで来院する患者

さんもいる中で、笑顔で接する

ことで、患者さんの気持ちも明

るくしてくれています。 

脳神経外科 谷岡先生 
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ご意見・ご要望 回答 
回答

部署 

時々、デイルームのテレビを見ていて自

分が病気だということを忘れさせてくれま

す。 

「がん」だと思うと、この先どう生きて

向き合えばいいか悩んでいるときに、デイ

ルームに来て気を紛らしています。 

とても助かっています。ありがとうござ

いました。 

 貴重なご意見ありがとうございます。闘病生活に

おいて安心と安楽な療養環境が提供でき、気分転換

に繋がることができたことに喜びを感じます。 

 今後も少しでも身体的苦痛が軽減できるよう努

力いたします。 

看
護
部 

白飯に比べてパンは膨らんでいる分、腹

持ちしません。そのため、米飯や麺を食べ

ていますが、パンの数を増やすなど検討願

います。 

入院中のお食事に関してご意見を頂きありがと

うございます。当院では医師の指示栄養量を満たす

パンの数を提供しております。指示栄養量を増やす

ことが可能であれば、パンの数も増やすことができ

ます。ご希望の際は医師に相談して頂くようお願い

致します。 

栄
養
科 

患者さんのご意見・ご要望 
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0
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15

0
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2021年5月号掲載分

ご意見・ご要望の内訳

昭和大学病院・東病院総件数

51件

態度・接遇
診療内容
予約
待ち時間
食事
会計システム
売店
環境（清掃･設備備品･エレベーター)
環境（駐車場)
感謝
その他

74

89 67 70

95

66

55

47
53

98
95

63

27
34

38
66

43 47
40

68

29

28

63

51

0件

20件

40件

60件
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120件

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2019年度・2020年度ご意見・ご要望の推移

大学病院・東病院（2019年度） 大学病院・東病院（2020年度）
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※記事見出しの色分けについて 

病院だよりでは、見出しに色分けをすることで読者の皆様が読みやすいよう工夫をしております。 

黄色見出し：患者さん、患者さんのご家族向け  

青色見出し：医療関係者向け 

緑色見出し：医師の配属・異動・退職について 

病院広報委員会委員： 稲垣 克記、入山 洸希、大江 克憲、岡崎 靖子、嶋村 弘史、鷲見 賢司、富田 英、 

中村 清吾、畑 麻紀、安田 光慶、山岸 昌一、山下 剛史、吉田 仁、 

渡辺 愛理、渡邊 聡（50 音順） 

昭和大学病院・附属東病院の理念 昭和大学病院・附属東病院の基本方針 

・患者本位の医療 

・高度医療の推進 

・医療人の育成 

・患者さんと共にチーム医療を実践する。 

・特定機能病院及び地域の基幹病院として高度急性期医療を推進し、

質の高い医療を提供する。 

・教育病院としての機能を充実し、質の高い医療人の育成を行う。 

・人間の尊厳及び人権を守りつつ、高度な臨床研究を実践する。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ クールビズを実施しております 

編集後記 放射線技術部 課長 安田
や す だ

 光慶
みつよし

 

新緑の葉が茂り、爽やかな風が吹き抜ける季節になってきました。私は活力が湧いてくるこの季節がとても

好きです。昨年度より、我々はコロナという未曾有の危機を経験しておりますが、各職種が協力し知恵を出し

あうことで、困難を乗り越えてきたように思います。今年度においても様々な課題が出てくることと思います。

心身共にリフレッシュされるこの季節に、新たな発想力、チーム力、プラス発想で皆様とともに課題に立ち向

かいたいと思います。 

発 行 昭和大学病院、昭和大学病院附属東病院 

発行責任者 昭和大学病院長 相良 博典 

編集責任者 広 報 委 員 長 中村 清吾 

〒142-8666 東京都品川区旗の台1-5-8  

ＴＥＬ：03-3784-8000（代表） 
昭和大学病院 昭和大学病院附属東病院 

実施期間 

2021年 5月 1日（土） 

～ 

10月 31日（日） 

 

※気象条件により、期間は変更する場合が

あります。皆さまのご理解、ご協力をお願

いいたします。 

 


