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口の機能は全身の健康を守ります

藤が丘病院 病院歯科 講師：桑澤 実希

口の機能は、食べ物をとらえて、咬みくだき、味わい、飲み込むといった「食べること」と、しゃべ
る、歌う、意思表示をするといった「人と関わること」を担っています。社会生活を営む人間にとって、
口は息をするだけの器官ではなく、多様な機能を巧みに使い分けて、人間関係を築くために不可欠なも
のです。
といっても、元気な時は特別に気にすることは無いでしょう。しかし、口の機能が低下すると「口の

ささいなトラブル」として現れるのです。このささいな変化を見逃してしまうと、「口の大きなトラブ
ル」に発展してしまいます。
そこで、［オーラルフレイルのチェックリスト］があります。チェック項目にあるような「口のささ

いなトラブル」は、口の機能低下の初期にみられるものです。自覚しにくく、生活上の不具合の程度も
小さいために意識しなければ見過ごされがちです。この5つのチェック項目のうち2つ以上該当すると、
オーラルフレイルと呼びます。
オーラルフレイルとは、口の機能低下が始まっていて、健康ではないけれどもまだ障害ではない状態

をいいます。オーラルフレイルになると、比較的に身体機能・全身の筋力低下が起こりやすく、要介護
状態になりやすくなることがわかりました。口の機能を支えている歯の数、咀嚼や嚥下を支える筋力、
舌と口唇の運動機能、唾液の量、感覚といった口の働きが複合的に低下することによって「口のささい
なトラブル」につながるのです。
ただし、低下した口の機能を取り戻すことは可能です。早く発見して、適切な対応をすることが重要

です。また、口の機能の基本は、口の健康です。気になったら、かかりつけ歯科で相談してみましょう。
歯医者にかかるのが苦手で何年も通っていないという人もいると思います。嫌々通うのは何らかの問題
が生じた時ではないでしょうか。口の問題を我慢したり、見過ごしたりしていると、身体の健康状態が
低下した時に「身体の大きなトラブル」に関係する事があります。例えば、むし歯も歯周病も細菌感染
が原因です。口の細菌は、全身に悪影響を与える感染を起こします。また、歯の本数が減って硬い食物
が噛みづらいからと、軟らかいものばかり口にしていると、食べる筋肉が弱ってしまい誤嚥しやすくな
ります。
口の機能は多様です。自身を守るために、かかりつけ歯科をもって、定期的なメインテナンスを受け

て、健康な時から口の機能を保つことをお勧めします。

10月に入り、朝夕はぐっと涼しくなり、急に秋の気配を感じるようになりました。ついこの間まで暑さ
に汗をかいていたのが嘘のように、過ごしやすい季節へと移り変わってきています。季節の変わり目は体
調を崩しやすく、風邪や疲労を知らず知らずのうちにため込んでしまうこともあります。皆さまにはぜひ
無理をなさらず、しっかりと休養と栄養をとって健やかにお過ごしください。
これからは木々の色づきが進み、街の景色も一層華やかになっていきます。どうぞ体調に気を配りながら、
読書や散策、旬の食べ物など、秋ならではの楽しみを見つけていただければ幸いです。

広報・公開講座委員会 委員：竹治 滉平（臨床工学室）
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1階外の自転車の駐輪場、段差が出し入れ大変。フ
ラットのお願い申し上げます。
＊他の人からも同じ意見がありますので対応よろしく
お願いします。

この度はご不便をおかけして申し訳ございません。
ご意見いただきました駐輪場の段差についてですが、
現時点でフラットにすることが難しく、今後病院の再
整備により建替えを行う際に、お寄せいただいたご意
見を参考に、駐輪場の整備を検討してまいります。何
卒ご理解のほどお願い申し上げます。

【藤が丘病院 管理課】

①D先生、術前～術後とユーモアを交えた説明ありが
とうございました。リラックスして話を聞くことがで
きました。
②Eさん、入院時の説明や術後の夜はお世話になりま
した。夜勤では人も少なくお忙しい中、水枕の交換な
どありがとうございました。また、同室の大きい声、
何かを外してしまう患者さんへの対応に感動しました。
決して語気を荒げることなく、辛抱強く説明されてい
る声を聞き尊敬しました。Fさん、テキパキと仕事を
している印象でした。お風呂に入れないときは頭を
洗っていただいたり、とても気持ちよかったです。ま
た、お風呂に入れる日、私がトイレに行っている間に、
お風呂場に着替えとタオルを用意していただき感動し
ました。先回りして準備していただき「しごでき」だ
なと感じました。

この度は温かいお言葉をいただき、誠にありがとうご
ざいます。患者様からのご意見は、私どもスタッフに
とって大きな励みとなっております。今後も安心して
療養していただけるよう、病棟スタッフ一同努めてま
いります。

【藤が丘病院 8階西病棟】

藤が丘からコンサルでリハビリ眼科外来を受診される
患者さんは車で来院する方が多いです。
検査のために散瞳薬を使用するので眼科コンサルの患
者さんへは車、自転車、バイクで来院しないよう全て
の科へ案内していただきたいです。

このたびは車でのご来院に関するご案内がなかったと
のこと、誠に申し訳ございません。
藤が丘病院と連携し、依頼する際の案内を明確にし周
知徹底していきます。ご意見ありがとうございました。

【リハビリテーション病院 眼科】

この度は散瞳薬を投与するにもかかわらず、車で来院
するのを控えるように伝達しておらず問題が発生して
しまい申し訳ございません。
原因として転科受診する際に原則全例散瞳させる認識
が乏しく眼科コンサル以上の散瞳を行う可能性がある
ため、車やバイク等で来院を控えるように患者様に伝
達できていなかったことが考えられます。
対応として、当科全体で眼科受診される時は車やバイ
クでの来院を止めるよう伝えることを周知すること及
び医療情報室ならびに医療安全管理室などにも働きか
けて可能であれば予約票や別途受診における説明がコ
ンサルテーションオーダーをかけた時点で出るように
システム変更を働きかけていきます。

【藤が丘病院 腎臓内科】
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