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着任のご挨拶 

                   Ｃ4病棟看護師長 島田 ひかる 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

2021 年 3 月 1 日付で昭和大学横浜市北部病院から異動となりました、

島田ひかると申します。現在、C4 病棟の責任者をしています。どうぞよ

ろしくお願いします。 

昭和大学では、毎年病院間の異動がありますが、私は今回が初めの異動

になります。そして診療科も新しい分野とあって緊張と不安を持ちながら

のスタートとなりました。不安はありながらも異動することで、新たな発

見や人との出会いがあり、新しい環境での楽しみや興味も湧いてきます。

このような変化をプラスにとらえ自己の成長に繋げていけるようにした

いと思っています。 

この一年は、コロナ禍で今までの生活が一変してしまいました。自由に

友達とも会えなくなったり、旅行に行けなくなったりと辛いことも多く強いられてきました。私は、一人で自

由に海外旅行に行くことが大好きだったので、この 1 年半旅行に行けなくなったことがとても残念で大きな出

来事でした。それに代わる趣味を見つけながら、そして近いうちにまた海外旅行に行けることを願いながら今

は頑張っています。辛い思いをして何かを我慢しているのは、自分だけではなく皆さんも同じだと思います。

しかし、少しずつワクチン接種も始まってきて世の中の環境も変わってきています。そして今年は世界的イベ

ントのオリンピックも東京にやってきます。みんなで盛り上がりたいところですが、あと少し気を抜かず、み

んなでこの危機を乗り越え、以前のような生活スタイルが戻ってくることを今は祈っています。 

 まだまだ不慣れな点が多く、ご迷惑をおかけすることも多々あると思いますが、精一杯頑張っていきますの

でこれからよろしくお願い致します。 
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 烏山病院の皆様、お疲れ様です。A4病棟にお世話になっております、新入局員の片岡悠哉と申します。出

身大学は埼玉医科大学で、関東には 10年近く住んでいますが、生まれは沖縄で、育ちは北海道です。最近は、

あまり練習に行けていませんが、ゴルフにハマっています。また、中学校からサッカーをしていたので、コロ

ナが落ち着いたらフットサルにも参加したいと思っています。まだまだできていない事が多くて、病棟の皆さ

んにもご迷惑をかけていますが、一生懸命頑張ろうと思いますので、よろしくお願いいたします。 

 

 昭和大学烏山病院、精神科専攻医 1 年目の平川泰丈です。私は地元の私立高校を卒業後、一浪して都内の私

立医学部に進学、同大学病院で初期研修を行ったのち、全くの新天地である昭和大学烏山病院精神科へ入局い

たしました。当医局の 1 番の魅力は、10 人を超える同期の多さと、ユニークな先輩方であると思います。出

身大学も皆それぞれバラバラなので、和気藹々とした楽しい雰囲気の中で仕事をすることができ、とても居心

地の良い医局だと感じております。一人前の精神科医として独り立ちできるよう、精一杯頑張ります。 

 

 4月より烏山病院に入職いたしました廣瀬俊輔と申します。戻ってくることができ大変嬉しく思います。精

一杯働かせていただきますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

  

 昭和大学精神医学講座に入局させていただきました、藤井健太郎と申します。神奈川県にある伊勢原協同病

院で初期研修し、4 月から烏山病院 A3 病棟で勤務しております。昼夜問わず患者さんの受け入れを行ってい

るスーパー救急病棟ということで、毎日忙しく悩む症例も多いですが困ったときは医局の先生方や病棟スタッ

フの方々が必ず相談に乗ってくださるためとても働きやすい職場と感じております。今後とも御指導御鞭撻の

程、宜しくお願い致します。 

 

 昭和大学烏山病院のフレッシュ 1年目の藤森翔也と申します。出身地は新潟県で、出身大学は昭和大学です。

中学から大学まで軟式テニスをやっておりました。4月から急性期病棟に勤務しており、あたふたしながら働

いております。よろしくお願い致します。 

 

 令和 2年度に入局させていただきました、村山 碧(むらやま みどり)と申します。埼玉医科大学を卒業後、

出身地である福岡県の市中病院で初期研修を行いました。同じ出身大学の頼れる先輩方、充実した研修プログ

ラムに加え、最後まで悩んでいた麻酔科も学べるプログラムの存在があり、昨年度昭和大学精神医学講座に入

局させていただきました。4月からは昭和大学烏山病院の A4・B4病棟、8月からは昭和大学北部病院で学ばせ

ていただき、今年度より昭和大学烏山病院へ戻り、C4病棟の中村暖先生の元で学ばせていただいております。 

優しい先生方、スタッフの皆様の手厚いサポートのおかげで、日々多くのことを経験させていただき、あっと

いう間にもう夏の季節を迎えようとしております。まだまだ未熟ではございますが、日々精進していきますの

で、ご指導ご鞭撻の程宜しくお願いいたします。 

  精神科医師 



  手工芸プログラムの紹介       E・Ｋさん                       

 

 

 

 

 

 

 今年度、昭和大学精神医学講座に入局させて頂きました薬師川陽一と申します。 

私は島根県で生を受け横浜に引っ越し後、桐蔭学園から聖マリアンナ医科大学に進学しました。平塚共済病院

で 2 年間初期臨床研修を行い、学生時代は漠然と内科志望と考えていましたが、内科管理を学ぶにつれて精神

医学の必要性を強く感じ精神科医を目指しました。未熟な点もありますがご指導ご鞭撻の程何卒よろしくお願

い申し致します。 

 

 はじめまして。専攻医 1年目の渡辺拓哉です。 

医学部 5年生のときに北部のメンタルケアセンターをクリクラで選択し、そこで当時入局したばかりだった太

田佐保子先生、瀬戸詩織先生に唆されて興味を持ち、北部の研修医を経て昭和大学精神医学講座への入局を決

めさせていただきました。趣味は漫画、アニメやゲームで、おすすめがありましたらぜひ教えてください。未

熟者ではございますが、よろしくお願いいたします。 

 

  

      
 2月より精神保健福祉士として配属になりました杉野晃平と申します。現在は A3病棟を担当しています。

昨年度は昭和大学北部病院の総合サポートセンターに配属され、精神科救急病棟の退院支援を担当していまし

た。精神科単科の経験は初めてで戸惑うこともありますが、ご期待に沿えるよう精一杯努力して参りますので、

ご指導のほど宜しくお願い致します。 

 

 はじめまして。この度、烏山病院にご縁があり４月１日より精神保健福祉士として配属されました石山瑞穂

と申します。現在、B3、B4病棟を担当させていただいております。 

以前は、埼玉県の病院で勤務しておりましたが、異動が頻繁にある病院でしたので、病棟での勤務は久しぶり

になります。まだ慣れないことばかりで、ご迷惑をお掛けすることもあるかと思いますが、ご指導、ご鞭撻の

ほどよろしくお願い致します。 

 

 4月から新入職しました、作業療法士の熊谷なつめです。 

研修で A4病棟、B4病棟、C3病棟でお世話になります。10月から担当の病棟を持たせていただく予定です。

いち早く患者さん、スタッフの皆さんのお役に立てるように頑張っていきます。よろしくお願いします。 

 

 

  

 毎週火曜日の午前中のプログラム、手工芸についてご紹介します。手工芸では各々

のやりたい作業によって材料や道具を借りたり自ら持参して、編み物、刺繍、縫い物

などさまざまなものに取り組むことができます。ボランティアで講師の先生が来てい

るので、わからないことなど聞いて教えてもらうことが可能なので初心者でも安心し

て取り組めます。 

つい最近、私がネコのぬいぐるみを 5 か月かけて完成しました。もともと手芸が好

きで縫い物ができますが、長い時間をかけて先生からも指導して頂き新たな技法を知

ることができました。時間をかけて完成できたからこそ余計に達成感を感じることが

できました。 

  精神保健福祉士・作業療法士 



月 火 水 木 金 土

中村　善文 ○谷　　将之 大野　泰裕 □真田　建史
△清水　勇人
☆鈴木　洋久

□真田　建史

☆吉田　知弘
△廣瀬　俊輔
△中村　　暖

△中村　　暖 ☆小島　　睦
村山　　碧

△田中　宏明

☆中村　亮介 △笹森　大貴 花輪　洋一
☆佐賀  信之
☆新村　一樹

発達障害
初診  午前
（予約制）

□太田  晴久
○加藤  進昌
△青木　悠太

〇加藤　進昌

発達障害
初診  午後
（予約制）

□太田　晴久
△笹森　大貴
△青木　悠太

□中村  元昭

発達障害
再診  午前
（予約制）

△新井  豪佑
    林　　若穂

□太田　晴久
□中村  元昭

○加藤  進昌
△丹治  和世
△沖村　　宰

発達障害
再診  午後
（予約制）

□中村　元昭
△新井  豪佑

岩見　有里子
△青木　悠太

□太田  晴久
○加藤  進昌
□太田　晴久
△青木　悠太

△丹治  和世

（初･再診） （再診） （初・再診）

○岩波   明 長塚　雄大 ○岩波   明

（初･再診） （初診）

宇野　宏光 ☆中村  亮介

（再診） （初診）

△常岡  俊昭 △常岡　俊昭

（再診) （初診）

△田中  宏明
〇西島 久雄
△新里 和弘

薬　　診 医局員 医局員 医局員 医局員 医局員 医局員

内    科
（一般）

○阿久津  靖 ○阿久津  靖    △栗原  利和  △栗原  利和

予約制（初・再診） 予約制（初・再診） 予約制（初・再診） 予約制（初・再診） 予約制（初・再診）

△松浦　光洋 △松浦　光洋 △松浦　光洋 △久保  美穂 △松浦　光洋

昭和大学附属烏山病院   外来診療担当医一覧表
○  教授    □  准教授    △  講師    ☆  助教 （2021年4月1日現在）

精神科
初診

□真田　建史
△中村　　暖

△清水　勇人
☆中村　亮介

△清水　勇人
西尾　崇志

☆鈴木　洋久
☆新村　一樹

△常岡  俊昭
△中村　　暖

△笹森　大貴

☆冨永　陽介
☆小島　　睦

ADHD
（予約制）

思春期外来
（予約制）

精神科
再診

△清水　勇人
△常岡  俊昭 ☆中村　亮介

西尾　崇志
△笹森　大貴

（再診）
☆鈴木　洋久

アディクション
専門外来

高齢者外来
（予約制）

歯科・
歯科口腔外科

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報委員会では、皆様のご意見ご感想をお待ちしております。 

連絡先は k-kouhou@ofc.showa-u.ac.jp となります。 

 

総合サポートセンター 
 

   ～受診・入院のご相談～ 
 

受付：月曜日～金曜日・８時３０分～１７時 

   土 曜 日   ８時３０分～１３時 

電話：月曜日～金曜日０３－３３００－５３２９ 

   土 曜 日  ０３－３３００－５２３１ 

◎初診受付：月曜日～土曜日・８時３０分～１１時 

◎休診日 ：日祭日・本学創立記念日・年末年始 
 

 

 

 

【 編 集 後 記 】 

 

 今月号は、新年度烏山病院に着任された方

の自己紹介を掲載しています。この時期に集

合写真を撮ることを躊躇してしまい、精神科

医師や精神保健福祉士、作業療法士の方の写

真の掲載はしていません。  

            広報委員 富田             
≪3 月 ≫     入 院(前 月)   外 来(前 月) 

◆延 患 者 数   8,772 (8,024)  6,709 (5,263） 

◇一日平均患者数   283.0(286.6)  258.0(239.2) 

◆診療実日数      31(28)        26 (22) 
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