
アディクション外来プログラムのご案内 
 

当院外来通院者を対象に、アルコールや薬物、その他（ギャンブル、ネット、ゲー

ム・・・などなど）をやめたいと思っている方、なかなかやめられない方、周囲からや

めるよう勧められている方のための集団プログラムです。専用のテキストを用いながら

皆で話し合い、アディクションとどうやって向き合っていくかを一緒に考えていきまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●月曜アディクション外来プログラム 

○曜日：毎週月曜日 

○時間：10：00～12：00（10：00開場 10：15 開始） 

○場所：入院棟 1階 作業療法室（自動ドアを入り右側通路へ。案内板あり。） 

○持ち物：テキスト（初回にお渡しします。）、筆記用具、診察券、自立支援受給者証 

 

 

●第 2、第 4金曜日：ギャンブル障害治療プログラム 

ギャンブル依存以外でも可。前半は「言いっぱなし聞きっぱなし」、後半はテキスト

学習。テキストはその都度お配りします。 

○時間：14：00～16：00 

○場所：入院棟 2 階 セミナー室 

○持ち物：筆記用具、診察券、自立支援受給者証 

 

◆注意点◆ 

外来で検温をお願いします。 

外来受付カウンターで受付をしてからお越しください。 

室内は距離を取り、換気をして行います。マスク着用をお願いします。 

感染症拡大状況によってはプログラム休止の可能性もあります。病院ホームペー

ジでご確認ください。 

参加はご本人のみでお願いします。 

2020年 6 月 22日(月)以降のスケジュールです。 


