
◆発達障害専門プログラム◆ 

リハビリテーションセンターでは当院外来受診中であり、発達障害の診断を受けている方を対象に、発達障害専

門プログラムを提供しております。 

コミュニケーションスキルやソーシャルスキルの向上を目的に、ＳＳＴやディスカッションプログラムを行っていま

す。 

「仕事をしている中で困る事がある」、「どう人と接すればよいか分からないことがある」、「同じ診断を受けている人

の話が聞きたい」…等、お考えの方のご参加をお待ちしています。 

 

①各グループの概要 

３つのグループがあり、利用者の方のコミュニケーション能力等の適性に応じていずれかに参加して頂きます。期限

はいずれも１年間です。 

 

②一日の流れ(水曜クラブ・土曜クラブ) 

Ⅰ． ９：３０～ 朝の会 

Ⅱ． １０：１０～ 前半プログラム 

Ⅲ． １１：２５～ 後半プログラム 

Ⅳ． １２：１０～ 帰りの会 

☆適宜休憩を取りながらすすめます。 

グループ 時 間 概 要 

ADHDグループ 
１５：００〜１８：００ 

定員１２名。不注意、衝動性への対処訓練を

必要とする方が対象。 

水曜クラブ 
Ａ： ９：３０～１２：３０ 定員各１０名。就労支援など、個別的な支援

を必要とする方が対象。 Ｂ： １３：３０～１６：３０ 

木曜クラブ 

午前中はデイケアの他コースプログラ

ムに参加し、午後(１３：３０～１４：５０)

に専門プログラムに参加して頂きま

す。 

定員８名。就労支援に加え生活支援など、よ

り個別的な支援が必要な方が対象。 

土曜クラブ ９：３０～１２：３０ 参加者の約６割が就労している方。 

 

③本参加までの流れ 

 

 

 

 

会議後、リハビリテーションセンター職員からご連絡させて頂きます。 

グループ・時期によってはお待ちいただくことになります。ご了承ください。 

 

               

                                                               

 

④その他 

発達専門プログラムの参加においても、当院に受診される方が対象になります。 

初診 

担当医に見学申出 

見学 

参加申し込み 

受け入れ会議 

本参加 


