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大人の発達障害が社会に広く知られるようになり、ご自身の生きづらさの原因が発達障

害によるのではないかと心配される方は増加しています。 

昭和医科大学烏山病院では 2007 年に発達障害専門外来を開設しました。 

発達障害の社会的認知が広まり、新聞やテレビで紹介されたことから、当院においても

発達障害専門外来の受診や、デイケアへの参加を希望される方は増加しております。 

発達障害の診断をするにあたっては、どこの医療機関でも予約を取るのに半年～1 年ほ

ど待つ必要がある状況です。そこで、当院では、より迅速に評価を行い診断することを目

的とした検査入院パックをご用意いたしました。「何となく自分は他の人たちと違うかも

…」「どうして人間関係で失敗してしまうのだろうか…」等のお悩みの改善をサポートい

たします。また、入院中に隣設のリハビリセンターで行われている発達障害者対象のＤＣ

プログラムの見学や、発達障害医療研究所所長 太田晴久医師による診察が特別に設けら

れております。 

 

 

 

 

 

  発達障害検査入院は 2 週間で発達障害の有無を診断し、診断の確定をすることが目的

で、心身の健康状態を確認しながら、心理検査を行います。また、入院生活中には医師を

はじめとしチーム医療で患者さんに関わっていきます。 

 

 

  発達障害検査入院のスケジュールはゆったりとしたプランとなっており、日常生活から

離れることで、休息の時間や、自分自身を見つめ直す時間を提供しております。個室をご

利用いただきますので、ご自分だけの空間を確保することができます。 

 

 

   

 

 

「大人の発達障害 仕事・生活の困ったによりそう本（西東社、2021）」「職場の発達障

害 自閉症スペクトラム症編/ADHD 編（講談社、2019）など、太田晴久発達障害医療

研究所長の書籍の紹介やインタビュー記事を烏山病院のホームページからご覧いただけ

ます。（http://www.showa-u.ac.jp/SUHK/index.html） 

ホームページや書籍のご紹介 

http://www.showa-u.ac.jp/SUHK/index.html
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「発達障害検査入院」 
 

１．目的 

■発達障害の有無について確定診断する 

■日常の「生きづらさ」から開放された休息の空間を提供する 

■生活リズム改善のきっかけを作る 

■心身の健康をチェックする 

 

２．入院の内容 

■病棟医師による診察、発達障害医療研究所 所長の診察、健康チェック（血液検査、

MRI、脳波、レントゲンなど） 

■公認心理師による各種心理検査 

■発達障害専門プログラム参加（木・土曜クラブ）など 

（スケジュール例）＊入院・退院の曜日は変動する可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※プログラム内容は変更する場合があります。 

・最終日に診断結果を担当医師からお伝えします。 

・木曜クラブ・土曜クラブとは 

当院で発達障害の診断が確定した方を対象にした発達障害専門プログラムです。利用する

方それぞれが個別の目標を設定し、各自のペースで達成することを目指します。 

①お互いの悩みを共有する 

②コミュニケーションスキルの習得 

③自己理解を深める 

①～③を深め、自分自身にあった「処世術」を身につけることを目標にします。 

 

３．期間・病棟 

入院期間 ：15 日間（月 or 木曜日入院、翌々週月 or 木曜日退院） 

病 棟 ：C4 病棟（開放病棟：個室を使用） 

          個室（11.54～16.9 ㎡、ベッド、バス・トイレ、テレビ、冷蔵庫） 

午
前

10:00

初診

入院手続き

朝食前

採尿･採血

心理検査

10:00-11:30

デイケア 心理検査 MRI

9:30-12:30

土曜クラブ

＊隔週

休息

午
後

病棟案内

生活歴聴取

心理検査

13:30-15:00

デイケア
レントゲン

心電図
脳波

13:30-15:00

デイケア
休息 休息

時間 ３日目（水） ４日目（木） ５日目（金） ６日目（土） ７日目（日）１日目（月） ２日目（火）

10:00-11:30

デイケア

10:00-11:30

デイケア

10:00-11:30

デイケア

9:30-12:30

木曜クラブ

＊隔週

10:00-11:30

デイケア

9:30-12:30

土曜クラブ

＊隔週

休息

9:30

診断結果

12:00

退院手続き

診察
13:30-15:00

デイケア

13:30-15:00

デイケア
看護振り返り

13:30-15:00

デイケア
休息 休息

１５日目（月）９日目（火） １０日目（水） １１日目（木） １２日目（金） １３日目（土） １４日目（日）８日目（月）
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４．入院費用概算(15 日間入院)で保険適用の標準的モデルケース (検査内容等により変動) 

 

医療費(3 割) 個   室 

入院費 

各種検査料 

 

127,260 円  

食事療養 20,700 円 

室 料 
214,500 円 

（14,300 円/日） 

合 計 362,460 円 

 

※室料以外はすべて健康保険適用の範囲内で、金額は 15 日間の個人負担分を示しています。 

※お部屋は個室が基本となります。個室により、料金が多少変動することがあります。お部

屋は病院の空室状況により、随時病院側で決めさせていただきます。ご了承ください。 

※原則は 15日間の入院となりますが、全日程を終了する前に退院された場合には、退院日

までの入院料を算定します。その際には、最終的な診断結果が出せませんので、ご留意く

ださい。 

※入院初日に入院保証金として、現金 38 万円をお預かりし、退院時に精算致します。 

 

５．発達障害検査入院決定までの連絡と準備について（次頁図 1 参照） 

①検査入院を申し込まれた方は、入院可能な日程が確定した時点でご連絡をいたしますの

で、当院の公認心理師からの電話をお待ちください。電話にて、入院希望日や最近のご

様子を窺わせていただき、聴取した情報をもとに入院可否を判断させていただきます。 

＊入院可否は医師判断になる為、入院をお断りする場合もあります。 

 

②入院確定後にご準備にいただくもの 

母子手帳／学童期の通知表、その他、幼少期の様子がわかるもの 

例）以前の心理検査結果や生育歴、生活の中で困っていることなどをまとめたメモ等 

紹介状・お薬手帳・処方薬（他の医療機関へ通院中の方で提示が可能な方） 

  

③入院生活で必要な物品  

コップ、洗面道具（歯ブラシ、歯磨き粉）、入浴道具（洗面器、石鹸、シャンプー、 

リンス等）、洗濯洗剤、タオル、バスタオル、ティッシュペーパー、着替え、下着類、 

寝衣、内履き用くつ 

※生活用品は、院内の売店でご購入いただけます。 

※タオル・病衣はレンタルもご利用いただけますので、希望される場合は看護師に 

お申し出ください。 
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図 1 入院までの流れ 

 

(1)発達障害検査入院案内 

→入院希望者に『発達障害検査入院のご案内』送付 

生育歴調査シート同封（総合サポートセンター） 

 

 

 

(2)入院可能日のご案内や、ご本人の入院意思確認など、本人・家族に 

お話を伺います（公認心理師） 

(3)入院可否の判断（医師・病棟看護師

市Ⅳ師） 

 

 

 

 

 
(5)入院案内・病棟案内・心理検査など事前資料送付（公認心理師） 

 

本
人 

家
族 

(8)入院生活 

(4)入院決定 or 不可連絡（公認心理師） 

  

  

(6)入院前の問い合わせは、内容により担当が異なりますので、 

末尾の問い合わせをご覧ください。 

発達障害検査入院問い合わせ（本人・家族） 

(7)当日：入院手続き（医事係） 

 

 

 

 

 

 

入 

    

院 

生育歴調査シート記入後、返信（本人・家族） 

＊発達障害検査入院担当心理師宛に返信願います。 

 

発達障害検査入院予約完了 
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６．よくある質問 
 

Q1.   入院時に、両親（家族）が来院出来ない場合は、どうすればよいでしょうか。 
A1.   単独入院も可能ですが、可能であればどなたか、幼少時の様子をご存知の方の 

来院をお願いいたします。 
 
 

Q2.  トイレにウォシュレットが設置されていますか。 
A2.  すべてのトイレに設置しております。 
 
 

Q3.  入院時に、常用薬を持参してもよいでしょうか。 
A3.  すべてお持ちください。入院時に主治医または看護師にご提示ください。  
 
 

Q4.  入院時に、診療情報提供書（心理検査結果を含む）の提出が必要でしょうか。 
A4.  必要です。現在の主治医と相談し、できれば入院決定から 1 ヶ月以内に発行した

ものをご持参ください。 
 
 

Q5.  入院時に、パソコンの持ち込みはできますか。 
A5.  ノートパソコンの持ち込みは可能です。ネット環境については予約担当スタッフ

にご相談ください。 
 
 

Q6.  入院費の支払いをカードでできますか。 
A6.  恐れ入りますが取り扱っておりません。 
 
 

Q7.   携帯電話は使用できますか。 
A7.   所定の場所でのみ使用できます。（自室、面談室、多目的室） 

 
 

Q8.   病衣の貸出しはありますか。 
A8.   ございます。希望時に、中央棟１階の受付カウンターへお申込みいただければ、 

その日から利用することが出来ます。また、ご利用金額は 1 日につき 162 円 
（税込）×利用日数です。 

 
 

Q9.   精神科病院への入院がイメージできないのですが。 
A9.   病棟外や院外へ自由に出入りできる開放病棟の個室に入室していただきます。 
     静養するための病棟なので、くつろげる環境となっております。詳しくはホーム 

ページをご覧ください。 
 
 
 
７．退院後の外来受診 

退院後、当院へ通院される方の初回外来の予約は、病棟でおとりします。退院時に予
約票をお渡ししますので、予約日時・担当医師をご確認ください。 
外来当日は、中央棟１階の外来受付に診察券と予約票をお出しになってお待ちくださ
い。外来予約日に、体調不良やご都合で受診できないときは、自動的にキャンセル扱
いになり、次回は予約外での受診となります。 
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８．昭和医科大学烏山病院へのアクセス 
【電車の場合】 
最寄り駅：京王線千歳烏山駅 
 

下車徒歩約７分 

 
【お車の場合】 
国道２０号（甲州街道）「烏山総合支所入口」交差点を、久我山方面へ曲がり１５０ｍ 
駐車場：３０台 

      外来患者様    ３０分まで 無 料 
             以後３時間まで ４００円 
      一般利用     １時間ごと ４００円 
 
【バスの場合】 
「吉祥寺駅」より 小田急バス（吉 02 系統）「昭和大学附属烏山病院」下車すぐ 
「成城学園前駅」より 小田急バス（成 02 系統）「千歳烏山駅北口」下車 徒歩７分 

小田急バス（成 06 系統）「千歳烏山駅南口」下車 徒歩 15 分 
「千歳船橋駅」より 京王バス（歳 23系統・丘 22 系統）「千歳烏山駅南口」下車 徒歩 15分 
 
【タクシーの場合】 
千歳烏山駅前には、タクシー乗り場はございません。 
駅前は商店街が広がっており、時間帯によって自動車進入禁止となっております。 
タクシー乗り場がある隣駅の仙川駅（千歳烏山駅より八王子方面へ一駅）をご利用ください。 

 
■問い合わせ先（＊いずれも土日、祝日、創立記念日（11/15）年末年始を除く） 
・入院プログラムについて 
担当公認心理師：ロンバート・今村・佐藤（水－金 10：00 ～ １７：00） 
電話：03-3300-5231（代表）             

・入院料について 
 事務課医事係  （月―金 9：00 ～ １７：00）  
電話 03-3300-5231（代表）                               

・予約、確認やキャンセルについて 
 総合サポートセンター  （月―金 9：３0 ～ １７：00）  
電話 03-3300-5329（直通）                               

以上 
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