
お子様の変化チェックシート（保護者用） 

 

□ 以前とは違い、常にぼんやりしていて話しかけても反応がうすい 

□ 特に遊び過ぎている様子はないのに、学校の成績が以前と比べて低下してい 

   る 

□ 特に何かがあった様子はないのに、友達と遊ぶことが減って一人で過ごすこ    

とが増えている 

□ 理由なく急に家族を避けて、自室にこもるようになる 

□ これまで明るく快活だったのに、表情が平板になり口数も明らかに減ってい

る 

□ 感情的な交流が感じられなくなり、喜怒哀楽をほとんど示さなくなっている 

□ 以前は整理整頓出来ていたのに、部屋が汚く乱雑になり、ペットボトルやゴ 

   ミで溢れている。 

□ 身だしなみに無頓着になり、歯磨きや入浴の頻度が以前よりも明らかに減っ 

ている 

□ 独り言をブツブツ言っていたり、本人しか居ないはずの部屋から笑い声が聞 

こえてくる 

□ 話の内容が以前と比べてまとまりがなく迂遠で、何が言いたいのか分かりづ 

らい 

□ 奇妙な発言や行動を突然するようになる 

□ 急に疑い深くなり、家族に対してあれこれと疑ってくる 

□ 理由なくイライラして、家族に対してきつい言動をとる 

 


