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スポーツの秋 

      『ご挨拶』  

産婦人科 

准教授 長塚 正晃 

昭和大学横浜市北部病院は平成13年4月開院いたしましたが、私は開院時から約1年勤務し
ておりました。十年一昔といいますが、今年1月、11年ぶりに当院に勤務させて頂いておりま
す。 

11年ぶりの当院の印象ですが、タリーズがあり決して古くなく（汚れは少々ありますが）、
また産婦人科医としては放射線学校の後にマタニティハウスが出来たことが新しい病院を感
じさせます。 

周知のごとく、産婦人科は「女性の一生」を診る診療科です。日本産科婦人科学会（日産婦）
の専門医制度では経験すべき症例として周産期医学、生殖医学、腫瘍学の3分野に近年女性ヘ
ルスケアは加わりました。これら4分野は日産婦で専門委員会が設置されておりますが、「女

性ヘルスケア」は更年期障害、骨盤臓器脱のみならず骨粗鬆症、動脈硬化、心筋梗塞、脳梗塞、
認知症、尿失禁などQOLを損なう疾患を女性の一生を通して予防し、周産期医学・生殖内分泌
学・腫瘍学の3本柱と連結する「総合医療」として必要不可欠と考えられております。骨粗鬆

症などこれらの疾患は専門の先生方に診察していただくのですが、産婦人科医の責務として予
防、早期発見が必要と考えております。 

当院は日本婦人科腫瘍学会修練施設であり、婦人科腫瘍専門医を育成するとともに婦人科悪性腫瘍手術・治療を積

極的に行っております。婦人科悪性腫瘍手術は子宮全摘+両側付属器摘出術は基本となっており、閉経前の患者さんが
集学的治療によりCRとなったのであればその後に発生しうる疾患の予防が重要であることは言うまでもありません。
しかし骨粗鬆症ひとつをとっても、骨粗鬆症の診断・ガイドラインは作成されていますが、周閉経期に推奨される治

療法が確立されていないと考えます。QOLを損なう疾患においてライフステージを考慮した治療法確立の臨床研究を
当科でも行っていきたいと考えております。 

昨年末から妊娠・分娩においてセミオープンシステムを導入しております。セミオープンシステムは妊婦さんにと

っては診察時間、診療所までの距離など有利な点があること、地域の経験豊富な産婦人科医に妊婦健診をしていただ
けること、地域の産婦人科の先生方がかかりつけ医になることなどが目的と考えます。現在22の施設にセミオープン
に参加していただいており、今年の分娩数は昨年より増加しております。神奈川県周産期救急医療システムの中核病

院である当院は合併症妊娠の紹介も多く、とくに既往子宮手術（帝王切開を含む）、双胎妊娠は、こどもセンターの
協力の下、制限することなく受け入れております。そのため帝王切開分娩が多くなっております。また気分障害、不
安障害なども一般産婦人科外来で診療する機会が近年多くなっておりますが、それらの合併妊婦さんもメンタルセン

ターの協力の下お受けしております。他科との協力のみならず助産師・看護師などとの情報の共有、協力は不可欠で
す。両親学級とは別に妊娠中期には妊婦さんの心身面を含めた助産師の指導を行っております。初診時を含め現在3
回の指導を行っておりますが、今後はその回数を増やすとともに多くの助産師が指導できる体制を考えております。

一方分娩管理において胎児の健康状態を把握するために胎児心拍数モニタリング（CTG）はとても重要です。日産婦
では医師・助産師にその管理方法を示しており、3月から医師・助産師・看護師のCTG勉強会を行ってまいりました。
その成果がありCTG読影、判断能力は高まってきておりますが、今後も症例検討を行うことで、医師の立場、助産師

の立場を相互が理解し、よりよい分娩、安心・安全な分娩を行えると信じております。 
これまでの産婦人科は「身体科」であったと考えます。社会構造の変化もあり、一人の患者さんの持つ疾患は身体

的変化のみならず心身的・精神的変化を併せ持っており、この両者を診療・治療すべき機会が多くなっていると思わ

れます。大学病院の一つの科として教育・研修を改めて考え実践していきたく存じます。これからも皆様のご指導、
ご協力をお願いいたします。 



【新規採用】 

         小寺 志保              

          （麻酔科） 

           自治医科大学 

           平成 25 年卒 

 

 

【附属施設より】 

奥山 亜由美             野村 奈央 

（産婦人科）                           (産婦人科) 

昭和大学病院             藤が丘病院 

 産婦人科より             産婦人科より 

 

 

【配置転換】 

  □加藤 雅典（内科 ⇒ 救急ｾﾝﾀｰ）           

 

【学外研修終了】 

 □豊嶋 直也（消化器ｾﾝﾀｰ）    □神山 勇太（消化器ｾﾝﾀｰ）    □前田 知世（消化器ｾﾝﾀｰ） 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【附属病院へ】 

□東 美和 (産婦人科 ⇒ 昭和大学病院産婦人科) 

  

【長期学外研修】 

 □五十嵐 健太（消化器ｾﾝﾀｰ）   □川村 雄剛（消化器ｾﾝﾀｰ）   □岡田 裕美子（産婦人科） 

 □高柳 大輔（消化器ｾﾝﾀｰ）  

 
【退職】 

□良沢 昭銘（消化器ｾﾝﾀｰ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭和大学では指導医による適切な指導がなされたかを研修医が評価する「研修医による指導医評価表」を採用しており、その

評価によって各研修病院からベスト指導医を選出しています。ベスト指導医の選考基準は、３月に研修終了した研修医に対する

指導で、「研修医による指導医評価」が高評価で、平均点が高く４人以上の研修医から評価があった各研修病院の医師が対象と

なっています。 

 当院からは志村裕子助教（麻酔科）が選出され、9 月 9 日に開催される医学部同窓会学内支部総会において表彰されます。 

7 月～8 月

7 月～8 月 

2013 年 6 月～7 月統計データ( )内は 1日平均 
              診療実日数 6 月（入院：30 日・外来：25 日)、7月（入院：31 日・外来：22 日） 

 外来患者数 入院患者数 救急搬送数 手術件数 

６月 30,156 人(1,206.2 人) 17,664 人(588.8 人) 299 件(10.0 件) 640 件(32.0 件) 

 7 月 33,227 人(1,510.3 人) 18,089 人(583.5 人) 421 件(13.6 件) 738 件(33.5 件) 



※ご提出頂いた順で掲載しております。

       

    

昭和大学横浜市北部病院は
高度な医療を提供してくために地域の医療機関と役割分担を行っています。 
そのため、患者さんに最適な医療を提供していくために「かかりつけ医
（ファミリードクター）」を推奨しています。 
 また、病気の症状が安定した患者さんは服薬管理や生活指導をファミリー
ドクターにお願いするため、再び紹介させて頂いております。 
 港北区・緑区・青葉区の先生方のプロフィールを順次ご紹介していきます。
地域の医療機関の先生方の住所・診療時間・科目やドクターの人となり、得
意分野などにもスポットをあてて紹介しています。“かかりつけ医”の情報
源としてお役に立てれば幸いです。 
                （過去掲載分(都筑区の先生方)につきましては北部病院HPをご参照下さい。 
                           http://www.showa-u.ac.jp/SUHY/guide/pr/press/） 

東急田園都市線あざみ野駅より徒歩5分 

山口皮膚泌尿器科 
青葉区あざみ野1-8-2  

     あざみ野メディカルプラダ3Ｆ-2 
℡：045-901-1180 
http://www.hat.hi-ho.ne.jp/ 
          yamaguchi-clinic/ 

院長 山口 豊明 先生 

泌尿器科/皮フ科 

  スタッフ一同明るい対応を心掛け、何でも相談しやすい診療を目差
してます。 

～院長先生に一問一答～ 
■座右の銘又はモットー： 
■趣味/特技：ゴルフ 

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:30 ● ● ● - ● ● - -
15:00～18:30 ● ● ● - ● - - -

横浜市営地下鉄、東急東横線日吉駅より徒歩3分 

 
内藤外科胃腸科医院 
港北区日吉2-9-4 

℡：045-562-2856 

http://www.naitouiin.jp 

院長 内藤 英二 先生 

外科／胃腸科 

 当院は、外科・胃腸科専門の有床診療所です。外傷及びその他、
胃・大腸などの消化器症状にお悩みの患者さんに関しましても、内視
鏡検査及び治療を行っています。又、周囲の中核病院とも密な連携
をとっておりますのでどうぞお気軽に御相談下さい。 

～院長先生に一問一答～ 
■座右の銘又はモットー：一期一会 
■趣味/特技：テニス、スキュバーダイビング 

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:00 ● ● ● ● ● ● - -
14:30～19:00 ● ● ● ● ● - - -
急患は24時間対応します。



東急田園都市線たまプラーザ駅より徒歩7分 

さわだ皮ふ科 
青葉区美しが丘4-1-4-2Ｆ 

℡：045-903-5123 
http://home.m05.itscom.net/sawadadc/ 

院長 澤田 俊一 先生 

皮膚科/形成外科 

  町医者の一人として地域に貢献できればと思っています。皮膚外
科手術や往診による在宅医療についてもお気軽にご相談下さい。 

～院長先生に一問一答～ 
■座右の銘又はモットー：職業奉仕による地域への貢献 
■趣味/特技： 

月 火 水 木 金 土 日 祝
10:00～13:00 ● ● ● ● ● ◎ - -
15:00～18:30 ● ● - ● ● - - -

◎土曜日の午前は9:00～13:00

東急田園都市線たまﾌﾟﾗｰｻﾞ駅よりバス5分 

よしむら内科クリニック 
青葉区荏子田1-3-3 
℡：045-902-1121 
http://yoshimura-naika.com 

院長 吉村 祐一 先生 

内科/循環器科/消化器科 

 当院では、現在の症状、検査結果やお薬についてなど、あらゆる
面で十分に納得して頂けるまで詳しくご説明することを旨としておりま
す。些細なことでも、どうぞお気軽にお尋ね下さい。 
 また、医療連携を大切にし、症状によっては適切な専門医療機関
へ迅速にご紹介致します。更に、「こういう症状の時には何科にかか
ればよいのだろう？」といった場合でも、まずはお気軽にご相談下さ
い。 

～院長先生に一問一答～ 
■座右の銘又はモットー：至誠至愛 
■趣味/特技：ゴルフ 

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:00 ● ● ● - ● ● - -
14:00～17:00 ● ● ● - ● - - -

東急田園都市線たまプラーザ駅より徒歩17分（バス5分） 

桑原クリニック 
青葉区美しが丘3-32-5 
℡：045-901-1234 

院長 桑原 利彦 先生 

小児科/アレルギー科 

  懇切・丁寧な診療を心がけておりますので、お一人に時間がかかり
お待たせする事が多いと思いますがご了承下さい。又、病院との連携
に力を入れ「患者さんにとってよりよい医療」を目指しております。 

～院長先生に一問一答～ 
■座右の銘又はモットー：思いやり医療・心にやさしい医療 
■趣味/特技：ゴルフ・読書 

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:00 ● ● ● ● ● ● - -
15:00～18:00 ● ◎ ● - ● - - -
◎火曜日の午後は14:00～18:00



東急田園都市線たまプラーザ駅より徒歩10分（バス2分） 

たま小児科クリニック 
青葉区美しが丘1-23-5 
℡：045-901-3285 

院長 松林 昭男 先生 

小児科/小児皮膚科 

  予防接種・乳幼児検診・小児皮膚科の診療を引き続き行っていきま
す。小児内科は25年9月迄です。 
 ※25年10月からは「たま小児健診クリニック」となります。 

～院長先生に一問一答～ 
■座右の銘又はモットー：患者さんの立場になって診療を行う 
■趣味/特技：旅行 

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:00 ● ● ● - ● ● - -
14:00～17:00 ● - - - ● - - -

東急田園都市線たまプラーザ駅よりバス10分 

ケセラスキンケアｸﾘﾆｯｸ 
青葉区荏子田2-2-8 アドバンスビル2Ｆ 
℡：045-909-1611 
http://www.quesera.jp/ 

院長 筑丸 志津子 先生 

皮膚科/形成外科 

 患者様に不安を感じさせることなく、各種湿疹・アトピー性皮膚炎・
水虫・巻き爪・ニキビ治療など、皮膚科専門医療を中心とした保険診
療を行っています。希望なさる方には最先端の美容・内科・免疫学
の診療も生かした抗老化アンチエイジング医療も行い、サプリメント
アドバイザー資格を生かし、各種サプリメントの相談も承っています。 
どんなことでも気軽に相談していただき、お帰りの際は元気をもらっ
たと感じていただけるようなクリニックでありたいと考えています。 

～院長先生に一問一答～ 
■座右の銘又はモットー：和して同ぜず 
■趣味/特技：社交ダンス・ピアノ 

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:30～12:30 ● ● ● ● ● ● ● -
15:00～18:00 ● ● ● - ● - - -

ＪＲ横浜線、横浜市営地下鉄中山駅より徒歩10分 

ｷｬﾏﾗｰﾄﾞ みどりの家診療所 
緑区青砥町220-1 

℡：045-937-6102 
http://www1.biz.biglobe.ne.jp 
                             /~kyamara/ 

院長 三宅 捷太 先生 

小児科/小児神経学/神経内科/リハ科/歯科 

 みどりの家診療所は障害児者への多機能支援を行う社会福祉法人
「キャマラード」の併設診療所です。 
 卒業後の重症心身障害者の通所施設、居宅訪問介護・訪問看護・
短期入所等があり、外来・訪問診療を通して横浜市北部3区の障害児
者の健康支援をしております。 

～院長先生に一問一答～ 
■座右の銘又はモットー：障害児者の地域生活を健康面から支援します 
■趣味/特技：ウォーキング・ハイキング 

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:00 ● ● ● ● ● - - -
13:00～17:00 ● ● ● ● ● - - -



ＪＲ横浜線、田園都市線長津田駅よりバス10分 

 
ぽっけキッズクリニック 
緑区長津田みなみ台6-24-13 

℡：045-988-5330 

http://pokkekids.com/ 

院長 大川 拓也 先生 

小児科/アレルギー科 

 ぽっけキッズクリニックは子供たちの夢と健康を守るクリニックです。
喘息などアレルギー疾患、低身長症の診断と成長ホルモン補充療法
など専門的な治療と共に、ワクチン接種、乳幼児健診など子供たちが
健康的に暮らすための予防医学にも力を注ぎます。 

～院長先生に一問一答～ 
■座右の銘又はモットー： 
■趣味/特技：旅行、映画鑑賞 

ＪＲ横浜線、田園都市線長津田駅より徒歩1分 

 
あかおぎ内科ﾘｳﾏﾁｸﾘﾆｯｸ 
緑区長津田町4-2-18-2F 

℡：045-988-8081 

http://akaogi-clinic.jp/ 

院長 赤萩 淳 先生 

内科/リウマチ科/アレルギー科 

 リウマチ患者さんに体調不良時に気兼ねなく受診できると喜んでも
らっています。自分の専門分野において、最先端の治療を提供でき
るよう日々の診療に取り組んでいます。 
 今後、リウマチ患者さんのみならず近隣の諸先生方にも信頼して
もらえるよう精進して参ります。 

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:30 ● ● ● ● ● ● - -
15:00～18:30 ● ● ● - ● - - -

横浜市営地下鉄、東急東横線日吉駅より徒歩4分 

 
石川整形外科 
港北区日吉本町1-15-4 

℡：045-561-8228 

http://ishikawa-seikei.com/ 

院長 石川 雅人 先生 

整形外科/リハビリテーション科 

 地域の皆様の健康維持のお役に立てる「家庭医」として、平成7年
に石川整形外科を開設させていただきました。地域医療を担うクリ
ニックの役割は、信頼のおける病院との連携を計りつつ、一人一人の
患者さんにとって最適な初期治療を提供することであると思います。 
 また、最近は予防医学が極めて重要な位置を占めていますので、
骨粗鬆症検診を実施して、骨粗鬆症の早期発見・早期治療を行って
います。腰痛・膝痛・肩こり等で日々快適な生活が出来ないという症
状でお悩みの方はお気軽にご相談下さい。 

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～11:30 ● ● - ● ● ★ - -
14:00～18:30 ◎ ● - ● ● - - -

★土曜日の午前は9:00～13:00
火、木、金曜日の午後14:00～15:30は乳児健診・予防接種

◎月曜日の午後は15:00～18:30

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:30 ● ● ● ● ● ● - -
15:00～18:30 ● ● ● ◎ ● - - -
◎木曜日の午後は15:00～17:00



東急田園都市線青葉台駅より徒歩５分 

 
横浜青葉台クリニック 
青葉区青葉台1-19-35 

℡：045-988-0631 

http://www.y-aobadai-clinic.com/ 

院長 小田切 邦雄 先生 

放射線科/小児科/内科/眼科 

 本院の診療データ（診療録および画像）はすべてデジタル化され統
一管理されています。 
 各領域で問題がある場所は専門医がこのデータを見直します。 

ＪＲ横浜線、横浜市営地下鉄新横浜駅より徒歩5分 

アモルクリニック 
港北区新横浜3-20-3-7F 

℡：045-475-1000 

http://www.amor-clinic.jp/ 

院長 児島 孝久 先生 

婦人科 

 不妊治療と切らない子宮筋腫治療が専門です。妊娠を左右するの
は卵の質でタイミングではないと考え、卵の質の改善に力を注いでい
ます。子宮筋腫では、ＦＵＳ・ＵＡＥという切らない治療を行い、身体
への負担が少なく、症状の改善に効果の大きい先端の医療を行って
います。 

～院長先生に一問一答～ 
■座右の銘又はモットー：改めるに遅すぎることはない 
■趣味/特技：野菜作り、手品 

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:30 ● ● ● ● ● ● - -
15:00～19:00 ◎ ● - ◎ ● - - -

◎午後は15:00～18:00

ＪＲ横浜線十日市場駅より徒歩10分 

 
いのうち内科クリニック 
緑区十日市場町901-12 

℡：045-981-4513 

http://homepage3.nifty.com 

院長 井内 正人 先生 

内科 

 「人間の本来持っている自然治癒力を高める」ことを目的とした漢方
治療、通院のできない患者様の為の「訪問診療」、信頼できる医療機
関との連携や疾患に応じた専門医への紹介など「患者様の立場に
立った医療」、「心のこもった医療」を実践しています。内科以外のど
んな事でもお気軽に御相談下さい。 
（日本内科学会認定内科医・日本腎臓学会専門医・日本東洋医学会専門医） 

～院長先生に一問一答～ 
■座右の銘又はモットー：「皆が健康で、笑顔で幸せに暮らしていけますように」 
■趣味/特技：ブルーグラスという音楽バンドをやっています。 
          1回/月ライブをしています。 

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:00 ● ● - ● ● ◎ - -
15:00～19:00 ● ● - ● ● - - -

◎土曜日の午前は9：00～13：00

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:00 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● -
14:30～17:30 ◎ ● ● ◎ ● - - -
◎は眼科診療あり



東急田園都市線青葉駅より徒歩3分 

 
武沼小児科医院 
青葉区青葉台1-13-13 

℡：045-981-6122 

http://www5b.biglobe.ne.jp/~takenuma/ 

院長 武沼 温 先生 

小児科 

 こどもが大好きなので、できるだけ恐がらせないようにしているつもり
ですが、予防接種は痛いので泣かせてしまいます。 
 ロタウイルスのワクチンのように飲むワクチンが多くなればよいなと
思っています。 

～院長先生に一問一答～ 
■座右の銘又はモットー：自然のままの自分でありたい。 
■趣味/特技：旅行、歴史めぐり 

東急田園都市線江田駅より徒歩1分 

 
中神内科クリニック 
青葉区荏田北3-1-2 

℡：045-913-1535 

院長 中神 和清 先生 

内科／呼吸器科／アレルギー科 

 内科認定医で呼吸器・アレルギーに東洋医学が専門です。一時し
のぎではなく、根本的な治療を希望する方、病気の詳しい説明を聞
いてから、治療を始めたい方、この様な方の受診をお待ちしています。 
 現在の学会で一番最新の診察・治療を最先端の理論に沿って、図
を示しながらわかりやすく説明しています。 
 漢方は日本東洋医学会の認定医で、日本漢方古方派に属し、富
山医科薬科大学（現富山大学）寺澤捷年先生門下です。 

～院長先生に一問一答～ 
■座右の銘又はモットー：ガイドラインに基づいた治療 
■趣味/特技： 

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～13:00 ● ● - ● ● ● - -
15:00～19:00 ● ● - ● ● - - -

東急田園都市線あざみ野駅より徒歩4分 

あざみ野坂の上ｸﾘﾆｯｸ 
青葉区あざみ野南2-14-4 
℡：045-509-1024 
http://azasaka.jp/ 

院長 杉沢 勇人 先生 

内科／糖尿病内科／循環器内科 

 糖尿病ならびに生活習慣病（高血圧、高脂血症）を中心として、患
者さんにきめ細やかな医療サービスを提供致します。糖尿病の合併
症には神経障害・網膜症・腎症のほかに心筋梗塞などもあり、阻止す
る必要があります。動脈硬化症を的確に評価する体制を整えて診断
します。管理栄養士による食事指導も行っています。 

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:00 ● ● ● ● ● ● - -
15:00～19:00 ● ● ● ● ● ◎ - -
◎土曜日の午後は15:00～17:00

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:30 ● ● ● ● ● ● ● -
15:00～18:30 ● - ● - ● - - -



ＪＲ横浜線十日市場駅より徒歩1分

吉田医院
緑区十日市場町801-8ﾎｰﾒｽﾄﾌﾟﾗｻﾞ2F
℡：045-983-6649
http://www2.ocn.ne.jp/~yoc/

院長 吉田 篤正 先生

耳鼻咽喉科

アレルギー性鼻炎のレーザー治療、補聴器相談も行っています。

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:00 ● ● ● - ● ● - -
15:00～18:00 ● ◎ ● - ● △ - -

△土曜日の午後は14:00～16:00
◎火曜日の午後は16:00～18:30

東急田園都市線藤が丘駅より徒歩7分

萩原医院
青葉区藤が丘1-44-8

℡：045-973-3399

院長 萩原 篤 先生

内科／循環器科／小児科

東急田園都市線藤が丘駅から歩いて7分ほどの、住宅街の中にある
診療所です。駐車場は車3台分あります。玄関までに数段の階段があ
り、バリアフリーではありません。小さな診療所ですので、できることは
限られていますが、「ともに納得のできる医療」を実践するよう心がけて
います。時に持ち時間が長くなることもあり、ご理解を頂きたくよろしく
お願い申し上げます。

～院長先生に一問一答～
■座右の銘又はモットー：できることをこつこつと
■趣味/特技：

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:00 ● ● ● ● ● ● - -
15:00～19:00 - ● ● - ● - - -

東急田園都市線田奈駅より徒歩2分

横浜まちだｸﾘﾆｯｸ
青葉区田奈町43-2ｱｰﾊﾞﾝﾊｲﾂ土志田2階

℡：045-988-6001

http://yokohama-machida.com

院長 渡辺 英靖 先生

リハビリテーション科／内科／整形外科／（在宅医療）

横浜市青葉区、緑区全域とその周辺地域にて、在宅医療を中心に
診療を行っているクリニックです。在宅医療とは医師がご自宅や介護
施設へ訪問して診療を行うことであり、外来と入院の中間に位置して
います。患者様お一人で病院へ通えず入院加療が必要なほど重症
ではない方、身近な人に囲まれたご自宅での終末期をお考えの方な
どが対象となります。病院との連携はもちろん、地域の介護事業所と
も密に連絡を取り合い、在宅での療養生活をサポートして参ります。
住み慣れた環境での療養生活をお考えの方は、お気軽にご相談下
さい。

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:30 ● ● ● ● ● - - -
13:30～17:00 ● ● ● ● ● - - -
※外来診療は予約制となっております。



横浜市営地下鉄高田駅より徒歩1分（3番出口）

たかたこどもクリニック
港北区高田東4-23-4

℡：045-533-1123

http://www.kodomogenki.jp/takata/

院長 幕田 政博 先生

小児科

横浜市営地下鉄グリーンラインの高田駅前にある、小児科専門のク
リニックです。土曜日、日曜日、祝日の午前中も診察をしております。
パソコンや携帯電話などからも予約が出来ます。各種予防接種、健
康診断も専用の時間をもうけ、お受けしております。詳しくは、ホーム
ページ「たかたこどもクリニック」をご覧下さい。

～院長先生に一問一答～
■座右の銘又はモットー：シンプルでナチュラルな医療をめざすこと
■趣味/特技：熱帯魚鑑賞

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:00 ● ● - ● ● ● ● ●
15:00～19:00 ◎ ◎ - ◎ ◎ - - -
◎の午後15:00～16:00の時間帯は健診・予防接種の時間となります。

横浜市営地下鉄、東急東横線日吉駅より徒歩3分

則末循環器内科医院
港北区日吉本町1-24-6

℡：045-563-3032

院長 則末 榮己 先生

循環器科／呼吸器科／内科

出来る限り病院での診療内容をうけていただく。

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～12:00 ● ● ● - ● ● - -
16:00～18:00 ● ● ● - ● - - -

東急東横線大倉山駅より徒歩5分

志村整形外科医院
港北区大倉山3-45-14

℡：045-531-1003

院長 志村 幸孝 先生

整形外科／理学療法科

昭和42年開業の整形外科専門のクリニックです。近隣の皆様方の
外傷・急性・慢性疾患の治療を行っております。

～院長先生に一問一答～
■座右の銘又はモットー：ひとりひとりの患者さんにオーダーメイドの医療をすること
■趣味/特技：スキューバ・ダイビング、ギター演奏

月 火 水 木 金 土 日 祝
9:00～11:30 ● ● ● ● ● ● - -
14:00～18:00 ● ● ● - ● - - -



 

 

総合相談センターでは、介護保険に関するご相談も多く寄せられます。相談の内容は「ベッドを借りた

いがどうしたらいいか」「退院先は自宅ではなく施設を探したい」等、退院後の介護に関することです。 

今回はソーシャルワーカー（社会福祉士）に寄せられる相談のひとつである、介護保険の申請方法やワ

ンポイント情報をご案内させていただきます。 

また、ソーシャルワーカーは、入院中の方の退院支援や公的制度のご案内など、様々な相談に対応さ

せていただいております。病状や治療によって相談の内容も異なってきますので、まずは主治医や看護

師に相談をしていただき、ご不明な点がありましたら１階総合相談センターにお立ち寄りください。 
介護保険が利用できる対象者 

  ・６５歳以上の方（第１号被保険者）…病名をとはず、介護が必要な方ならば利用が可能です。 

  ・４０歳～６４歳まで医療保険加入者（第２号被保険者）…特定疾病に該当し、介護が必要な方。 

 ※特定疾病は下記のものに限られます。該当する病気があるか、主治医にご確認下さい。 

 

  

介護保険サービスの利用ができるまでの流れ 

 

 

 

 

 

                                           

    
                                       

 

                
 
 
                 

 

①申請 

申請窓口： 

区役所介護保険担当

窓口もしくは地域包括

支援センター（横浜市の

場合：地域ケアプラザ） 

 

末期がん、関節リウマチ、筋委縮性側索硬化症、後縦靭帯骨化症、骨折を伴う骨粗鬆

症、初老期における認知症、進行性核上性麻痺・大脳皮質基底核変性症及びパーキン

ソン病、脊髄小脳変性症、脊柱管狭窄症、早老症、多系統委縮症、糖尿病性神経障害・

糖尿病性腎症及び糖尿病性網膜症、脳血管疾患、閉塞性動脈硬化症、慢性閉塞性肺

疾患、両側の膝関節又は股関節に著しい変形を伴う変形性関節症 

あくまで原則となるものですので、具体的なサービス内容やご利用等については 

お住まいの地域の相談窓口である地域包括支援センター、又は区役所高齢支

援課にご相談下さい。 

ワンポイント情報 

総合相談センター 【場所】中央棟 1 階(2 階とのエスカレータ脇)  【対応時間】9 時～16 時（土日・祝日を除く） （※予約は不要です） 

②後日、心身の状態

の認定調査 

認定調査…本人、家族に会

い、聞き取りの調査 

 

 

主治医意見書…役所で

受け取った意見書は１階入院受

付に提出します(病院へ直接郵送

される場合もあります) 

③審査判定 

１次審査はコン

ピューター 

２次で専門家に

よる最終認定 

④認定結果   

自立（非該当） 

要支援１ 

要支援２ 

要介護１ 

要介護２ 

要介護３ 

要介護４ 

要介護５ 

 

軽い 

 

重い 

介護保険の認定は申請日にさかのぼりますが、申請から認定が認められる 

まで１ヶ月～１ヶ月半の期間を要しますので、ご利用を希望の方は早急に申請下さい。 

◆自宅でヘルパーに買い物を頼みたい、デイサービスに通いたいなど、在宅サービスの利用をしたい 

→認定が認められてからサービスの利用ができます。お急ぎの場合は申請窓口でご相談下さい。 

→要介護度２～５の場合、電動ベッドや車いすのレンタルができます。 

◆自宅での介護は難しい。施設を考えたい。 

→施設に入所する場合は、要介護認定がおりなれば申し込みができません。 

→要介護度１～５の方が施設入所できます。 

 

1 ヶ月～1 ヶ月半 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昭和大学横浜市北部病院では 2012 年 7 月に Quality Indicator(QI)委員会

を立ち上げました。2013 年の公開を目標として、一般の方に理解されや

すく、また医療の質向上に有益と考えられる指標を、(1)ストラクチャー、

(2)プロセス、(3)アウトカム別、また部門ごとに検討してきました。 

 Donabedian (1919-2000)は 1966 年に発表した論文で『医療の質』は、 

(1)ストラクチャー（構造）：施設、医療機器、スタッフの種類や数など 

(2)プロセス（過程）：実際に行われた診療や看護の内容 

(3)アウトカム（結果）：診療や看護の結果としての患者の健康状態 

の 3 つの側面について評価できることを提唱しました。 

一方、米国医学研究所（Institute of Medicine）によれば、医療の質とは「個人および集団に対する診療行為が望

まれた健康状態をもたらす可能性の高さであり、かつ、最新の専門知識と合致する度合いをいう」と定義されて

います。「望まれた健康状態をもたらす可能性の高い、最新の専門知識と合致する医療」とは、根拠(エビデンス)

に基づいた医療（Evidence-based Medicine ;EBM）に他ならず、医療の質とは、EBM に則った医療をどのくらい行

っているかと言い換えることも出来ます。一方、実際の診断や治療の内容という専門技術的な質だけではなく、

患者の満足度に代表されるような対人関係や快適さを中心に考えた医療の質も考えられます。 

Quality Indicator(QI)とは具体的な医療体制、診療内容、診療結果から、このような医療の質を数値化した指標で

す。これを公表することにより、病院機能の定量的な可視化が可能となり、またこの指標をフィードバックする

ことにより客観的な指標に基づいて、医療の質の向上に取り組むことが出来ます。 

これらの指標を継続的に検討することにより医療の質向上に努めるとともに、医学の進歩を反映する新たな指標

の導入についても随時検討して行きたいと考えています。 

 2002 年厚生労働省が各都道府県に通知した「看護師等による静脈注射の実施について」の中で、医師の指示

の下に看護師等が行う静脈注射（薬剤を静脈内に注入にする行為）は、看護師等の「業務の範囲を超えるもの」

から「診療の補助行為の範疇として取り扱うもの」へと法解釈が変更されました 1）。 

静脈注射は、医療環境において日常的に実施される頻度の高い医療行為ですが、血管内に直接薬剤を投与するこ

とから、患者さんの身体への影響は大きくなります。そこで、より安全に実施できるよう施設内基準・手順の作

成あるいは見直しを行うと同時に、医療機関において看護師等を対象とした研修を実施し、個々の看護師等の能

力を踏まえた適切な業務分担を行うこと 2)が求められました。 

当院の看護部では、静脈注射プロジェクトを発足し、「静脈注射マニュアル」を作成すると同時に、資格取得制

度を設置し全看護師がいずれかのレベルを習得できるよう、全看護師対象に段階別教育を行いました。静脈注射

の資格をレベル 1～3 で区別し、各レベルに応じて実施可能な注射業務内容を分担することで、安全性を確保す

ることにつながります。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－当院値の定義・算出方法 

 当院値をどうみるか？ 

2011 年度 総看護師数は 744 名（2011 年 4 月 1 日付 産育休・長期出張中の看護師含む）であり、現在就

業中のほとんどの看護師が、いずれかの資格を取得していることになります。 

・年度毎の看護部主催の研修に参加し、各レベル指定の試験に

合格した人数の合計 

・レベル 1～3 までの重複者も含めて算出 

単位 

 人 

－年次推移 

静脈注射認定者数（2011 年度） ※総看護師数 744 名 

 静脈注射資格取得者 レベル 1（静脈注射の薬剤準備・接続投与が出来る） 616 人  

 静脈注射資格取得者 レベル 2（静脈注射の血管確保・ワンショットを実施できる） 574 人 

 静脈注射資格取得者 レベル 3（レベル 2 を指導出来る） 38 人 

 “継続教育・サポート体制の充実と資格取得者数の増加” 

2011 年度は資格取得期間として研修を繰り返し、2012 年度より静脈注射の実施者は全て資格取得者となり

ました。実践的な教育の実施と資格制度により人材育成に努め、安全確保のための環境整備を進めることは、

患者さんの QOL(Quality of life；生活の質)の向上と、看護サービスの質の向上につながります。 

静脈注射が新たな看護業務として認知されたことに責任を持ち、今後も継続した教育システムやサポート体

制をさらに強化し、より多くの看護師が資格を取得できるよう取り組んでいくことが重要と考えています。 

＜参考文献＞ 

1）静脈注射の実施に関する指針；社団法人 日本看護協会、2003 

2）厚生労働省医政局長通知（平成 14 年 9 月 30 日付け 医政発第 0930002 号） 

●日時：平成 25 年 10 月 19 日（土）13 時 30 分～16 時 30 分 

●場所：昭和大学横浜市北部病院 西棟 4 階講堂 

●受講料：無料 
 

第 1 講演：「防ごうインフルエンザとノロウィルス～あなたと家族を守るためには～」 

講師：木村 聡（臨床病理診断科・准教授） 

第 2 講演：「食の安全・空気の安全」 

 講師：門倉 義幸（耳鼻咽喉科・講師） 

 

※事前申し込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。 

 



医療施設や設備がよい 144 32.7% 評判が良い 23 5.2% 126 47.0%
診療がよい 107 24.3% 対応がよい 21 4.8% 66 24.6%
家族や知人からの薦め 89 20.2% 交通の便が良い 12 2.7% 37 13.8%
他の医療機関からの紹介 32 7.3% その他 12 2.7% 39 14.6%

医療機器等の設備 トイレ等の設備 売店・食堂など
不満 0 0.0% 6 2.2% 6 2.2%
やや不満 1 0.4% 11 4.1% 13 4.9%
どちらともいえない 18 6.7% 18 6.7% 52 19.4%
満足 151 56.3% 150 56.0% 132 49.3%
非常に満足 59 22.0% 63 23.5% 36 13.4%
無回答 39 14.6% 20 7.5% 29 10.8%

整頓、清掃 外観、つくり 冷暖房、照明
不満 2 0.7% 0 0.0% 6 2.2%
やや不満 5 1.9% 2 0.7% 23 8.6%
どちらともいえない 17 6.3% 26 9.7% 28 10.4%
満足 165 61.6% 157 58.6% 151 56.3%
非常に満足 52 19.4% 62 23.1% 38 14.2%
無回答 27 10.1% 21 7.8% 22 8.2%

院内施設全般 掲示物の見易さ 医師の態度
不満 1 0.4% 4 1.5% 3 1.1%
やや不満 10 3.7% 19 7.1% 12 4.5%
どちらともいえない 26 9.7% 58 21.6% 27 10.1%
満足 171 63.8% 134 50.0% 135 50.4%
非常に満足 33 12.3% 30 11.2% 72 26.9%
無回答 27 10.1% 23 8.6% 19 7.1%

看護師の態度 薬剤師の態度 検査技師・放射線技師の態度
不満 2 0.7% 0 0.0% 1 0.4%
やや不満 6 2.2% 3 1.1% 2 0.7%
どちらともいえない 24 9.0% 23 8.6% 30 11.2%
満足 140 52.2% 109 40.7% 130 48.5%
非常に満足 71 26.5% 39 14.6% 50 18.7%
無回答 25 9.3% 94 35.1% 55 20.5%

リハ職員の態度 事務職員の態度 プライバシーへの配慮
不満 0 0.0% 11 4.1% 6 2.2%
やや不満 0 0.0% 14 5.2% 7 2.6%
どちらともいえない 31 11.6% 33 12.3% 54 20.1%
満足 65 24.3% 135 50.4% 116 43.3%
非常に満足 22 8.2% 46 17.2% 36 13.4%
無回答 150 56.0% 29 10.8% 49 18.3%

接遇全般について 質問・相談のしやすさ 医師による説明
不満 5 1.9% 10 3.7% 7 2.6%
やや不満 8 3.0% 20 7.5% 17 6.3%
どちらともいえない 32 11.9% 38 14.2% 34 12.7%
満足 139 51.9% 119 44.4% 132 49.3%
非常に満足 43 16.0% 62 23.1% 59 22.0%
無回答 41 15.3% 19 7.1% 19 7.1%

非常に満足

無回答

どちらともいえない

満足
非常に満足

無回答

不満
やや不満
どちらともいえない

満足

不満
やや不満
どちらともいえない

満足
非常に満足
無回答

非常に満足
無回答

満足

どちらともいえない

満足

不満
やや不満
どちらともいえない

満足

やや不満

無回答

携帯電話の使用について

不満

全面可

メール・ネットのみ

全面不可

無回答

不満
やや不満

不満
やや不満
どちらともいえない

非常に満足
無回答

当院の選択理由

非常に満足

無回答

どちらともいえない

満足
非常に満足
無回答

不満
やや不満
どちらともいえない

満足
非常に満足

不満
やや不満
どちらともいえない

満足
非常に満足

無回答

無回答

不満
やや不満

無回答

不満

やや不満
どちらともいえない

満足
非常に満足
無回答

満足

不満
やや不満
どちらともいえない

満足
非常に満足

不満

非常に満足

やや不満
どちらともいえない

当院では、医療サービスの質の評価・改善に組織的に取り組むため、医療サービス向上委員会を設置しております。

この委員会が主体となって、7月に外来・入院双方の患者さんアンケートを実施いたしました。今号では外来編の集計

結果の抜粋をご報告いたします。いただいた回答を励みや反省として、より良い病院にしていくよう職員一同努めてま

いります。たくさんの方のご協力ありがとうございました。

＜回答者について＞※無回答については記載いたしません。

・記入者 本人・・・77.6% 家族・・・18.3%

・性別 男性・・・44.8% 女性・・・52.2%

・年齢 10代以下・・・3% 20代・・・2.6% 30代・・・7.8% 40代・・・16.8% 50代・・・

9.3%

60代・・・17.9% 70代・・・29.5% 80歳以上・・・9.7%



処置の適切さ 看護師の説明 看護師の手際の良さ
不満 3 1.1% 不満 3 1.1% 不満 1 0.4%
やや不満 14 5.2% やや不満 9 3.4% やや不満 11 4.1%
どちらともいえない 42 15.7% どちらともいえない 29 10.8% どちらともいえない 32 11.9%
満足 131 48.9% 満足 139 51.9% 満足 135 50.4%
非常に満足 50 18.7% 非常に満足 43 16.0% 非常に満足 44 16.4%
無回答 28 10.4% 無回答 45 16.8% 無回答 45 16.8%

薬剤師の説明 診療サービス全般について 待ち時間
不満 0 0.0% 不満 4 1.5% 30分以内 75 28.0%
やや不満 2 0.7% やや不満 10 3.7% 60分以内 88 32.8%
どちらともいえない 32 11.9% どちらともいえない 40 14.9% 90分以内 40 14.9%
満足 101 37.7% 満足 139 51.9% 120分以内 23 8.6%
非常に満足 29 10.8% 非常に満足 39 14.6% それ以上 17 6.3%
無回答 104 38.8% 無回答 36 13.4% 無回答 25 9.3%

待ち時間の長さ（体感） 実際の診療時間 待ち時間に必要なもの
短い 18 6.7% 3分以内 26 9.7% 混雑状況わかる物 97 36.2%
やや短い 8 3.0% 5分以内 94 35.1% 本・雑誌 60 22.4%
ふつう 75 28.0% 10分以内 78 29.1% 喫茶コーナー 28 10.4%
やや長い 86 32.1% 15分以内 20 7.5% テレビ 20 7.5%
長い 55 20.5% 30分以内 11 4.1% その他 11 4.1%
無回答 26 9.7% 無回答 39 14.6% 無回答 52 19.4%

病院を評価する項目（診療以外） 知人への紹介
接遇面 88 32.8%
院内施設面 78 29.1%
病室環境面 39 14.6%
その他 13 4.9%
無回答 50 18.7%

＜ご意見（一部）＞
・予約しているのに待ち時間が長すぎる。

・忙しいと思うが、病気で不安があるので通院しているのでもう少し患者を見てほしい。態度が冷たいときがある。

・トイレ内に子供が座れるところをつけてほしい。いつも困るのでお願いいたします。

・外からの予約変更等の電話が全くつながりにくい。

・全般的に大変感じがよく、施設も近代的で安心して診療が受けられそうで、今後もこのアンケートを生かして優秀な病院を
　目指してほしいです。

ぜひしたい
したい
あまりしたくない
全くしたくない
無回答

18.7%
60.1%
11.6%
0.7%
9.0%

50
161
31
2

24

・いつも明るく親切でてきぱきと対応してくださる先生、看護師さん、その他の皆様に大変感謝しております。近所に
こんなに良い病院があってうれしいです。
（病院より）お褒めの言葉ありがとうございます。何よりの励みとなります。今後も満足していただけるようさらに努
力いたします。

　（病院より）和式トイレにベビーチェアを設置しておりますのでご利用ください。スペースの関係上、洋式トイレに
は設置いたしかねます。ご了承ください。

（病院より）お待たせして申し訳ございません。常に検討をしている問題でございますが、アンケートでもご要望の多
かった『混雑状況が分かるもの』の導入も検討いたします。

（病院より）ご迷惑をおかけして申し訳ございません。再度検討させていただきます。週の前半や平日の午前中は混み
合いますので、午後の時間帯などにお試しいただければと思います。

（病院より）温かいお言葉ありがとうございます。引き続き安心して通っていただけるよう、職員一同精進してまいり
ます。

（病院より）ご不安な思いをさせてしまい申し訳ございませんでした。当院では全職員を対象とした接遇の研修を開催
して接遇の強化に努めております。いただいたお声を院内で共有し、患者さんの気持ちになった対応を今一度意識いた
します。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 7 月 9 日（火）、8B 看護師の小野田純子さんが、都筑区路上で急病人を救護し
たことが評価され、警察署から表彰を受けました。 
 小野田さんは 4 月 9 日午前 7 時ごろ出勤途中に、四つん這いの状態で手を胸に
あて、咳をしながら苦しんでいる病人を発見しました。「胸が苦しい、息ができな
い、背中が痛い」という訴えから、脈を計ったところ 60 ぐらいであり、安静な体
勢で救急隊の到着を待つ必要性があったことから、体位の変更、毛布搬送等を指
示しました。その後患者さんは、無事に回復し、6 月に職場復帰を果たしたとの
ことです。 
原因が偶然にも小野田さんが専門としている循環器系の疾患である大動脈解離

であったこともあり、今まで培ってきた知識と経験が救護の役に立ったそうです。 
  

モンゴル渡航小児循環器診療 Heart Saving Project(HSP) 
北部病院循環器センター 富田 英 
 
日本では日常的に治療できるような心臓病でも、治療を受けることができずに亡くなった

り苦しんでいるお子さんが世界には沢山います。HSP はモンゴルのこうした子どもたちを一
人でも多く救いたいと、日本とモンゴル国の医師団が協力しあいながら 2001 年からモンゴ
ルで医療支援および教育活動を行っています。継続して活動を進めるために 2008 年 9 月、
正式に NPO 法人となり、現在では地方都市における子どもたちの心臓検診と、心臓病と診
断されたお子さんに対するウランバートル市でのカテーテル治療を毎年それぞれ 2 回前後
行なっています。富田は 2002 年からこの活動に参加しており、現在 NPO 法人 Heart Saving 
Project の副理事長を務めています。HSP は医療分野における国際協力の推進を評価され平
成 25 年度外務大臣表彰を受賞させていただきました。この活動は日本とモンゴルからの
donation により支えられております。ハートセービングプロジェクトのページを一度、ご覧
いただき、ご支援をお願い出来れば幸いです。 
【参考 HP】 
外務大臣賞: http://www.mofa.go.jp/mofaj/press/release/press6_000467.html 
ハートセービングプロジェクト: http://heartsaving.org/content/1 

編集後記 

  秋といえば文化活動が盛んになる季節ですね。読書や美術、音楽

などの様々なイベントや催しがあります。 

 イベントといえば、スポーツの秋。「２０２０年夏季オリンピック」

の開催地が、９月７日に最終候補地のトルコのイスタンブール、スペ

インのマドリード、東京の３都市の中から、いよいよ決定されます。 

 私自身、地元が長野なので、長野オリンピックの際には、白馬村で

行われたジャンプ競技を見に行き、ワクワク感動をしたのを今でも強

烈に記憶しています。 

 そして、今回、東京で開催される！かも？ということで、また大変

楽しみにしています。 

 さあ、９月７日開催地はどこになるでしょうか。 

                   広報委員会 委員 山浦 恵 
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がご覧いただけます。 

7 月 31 日(水)に宮城県女川中学校の生徒 8 人が、当院で職業体験をおこないました。 
午前中は初診受付・総合案内と看護体験、廃棄物処理場と栄養科の見学。午後は病理検査部と手術室の見学をしまし

た。普段は見ることのできない病院の業務を見学したり、実際に体験できたことで、参加した生徒は「とても良い経験
になった」と言っていました。 
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