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災害時に困ることとして、『いつも服用しているお薬が不足してし

まった。』『かかりつけの病院や調剤薬局が被災してお薬がもらえな

い。』などが挙げられます。その際にお薬手帳を持っているとかか

りつけ医や医師から処方されたお薬を確認することができます。 

災害時は、救護所やいつもと異なる医療機関でお薬をもらうことも

ありますので、今までにかかった病気や副作用・アレルギー歴等の記

載があると、患者さんの状況を把握することが容易となります。日頃

から、お薬手帳に患者さん自身の体調変化などを記載し、医師や薬剤

師へ見せることも大切です。 

携帯電話等にいつものお薬の写真を保存しておくことも 

1 つの方法です。 

（薬局 峯村 純子） 

 特別な非常食や保存食を準備しておくことももちろん有効

な対策ですが、日常的に食べ慣れている食品やお菓子等

を賞味期限ごとに買い替えしてストックしておきましょ

う。 

 災害時には環境の変化により精神的に不安定になるため、食

欲不振になり、非常食が食べられず心身ともに満たされないこ

とも。日持ちするものだけでなく、自分にとって食べやすいか

どうかも考えて備蓄しましょう。 

（栄養科 吉田 麻里子） 

 

 9 月 1 日は防災の日です。当院では職員対象の『災害対策訓練』を行いました。 

改めて防災に対する意識が高まりました。 

今回は薬局と栄養科より災害時に備えてどのような準備が必要なのか教えてもらいました。 
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受けていますが
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長時間待つのは

は更に暑かった
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けていますが、

がいる
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 診察室前

うにしております

は設備担当者

 しかし

しまうことも

情についてご

になりありがとうございました

子供をよく見ていただき

りのトトロやアンパンマン、

えしていただきたいです

意見･ご要望に関

くいただいたものや最近

についても対応しておりますのでご
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患者さんがいる

ざいません。照明

空調がうまく調整

診察室前の待合

うにしております

設備担当者に連絡

しかし、超音波検査機器
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についてご理解
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ていただき、
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待合には今年度送風機
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理解いただければ

になりありがとうございました。子供
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がとても喜んでいました
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いたしました。
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設置し、空気
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熱風のために温度
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いです。 

入院中、子供も母親
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素敵な保育士さんに

部署の責任者
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。 
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母親である私も
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