
 

 

        

 

                 

 

 

ロボット手術は関東だけではなく、全国の最高レベルでありたいと、日々精進しておりま

す。ひとえに私たちを信じて、患者様をご紹介して下さる地域の先生方、同門の先生方には深

く感謝致しております。 

また、消化器外科に限らず消化器センター全体として、近隣の開業医の皆様との連携を密に

しており、Dr to Dr(クリニック等の医師より直接当院へご連絡いただき、ご紹介いただくこ

と)での連絡や、定期的な勉強会を通して、より強いつながりを図っており、患者様が地域で

継続性のある適切な医療を受けられるよう努めております。 

 世界中で新型コロナウイルス感染症が猛威を振るい、私たち医療職は多くの困難に直面し

ました。しかしながら、厳しい状況下であっても、当センター員は、今後も引き続き一丸とな

って立ち向かい、多くを乗り越えてゆく所存です。 

 私自身は不器用で、愚直に進むしか能がありませんが、患者様の力になれるよう日々精進し

てまいります。これからも皆様のご指導とご鞭撻の程をどうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 巻頭言 －着任のご挨拶－ 

昭和大学横浜市北部病院 
通算 第 195 号 

病院だより 9 月号  
2024 年 9 月 1 日 発行 

＜消化器外科＞ 

澤田 成彦 准教授 

 2024年6月11日に消化器センター外科診療科長を

拝命いたしました澤田成彦と申します。 

私たちが所属する消化器センターは、内科・外科の垣

根を取り払い、口から肛門まで続く消化器官、および、

付属器官である肝胆膵（かんたんすい）まで、消化器疾

患全般の診療・治療を行っております。特に、当外科に

おける腹腔鏡（ふくくうきょう）手術件数は全国でも上

位に入っており、2023 年からは、ロボット手術の機械

である DaVinci（ダヴィンチ）が導入されました。 

現在、ロボット手術は婦人科、泌尿器科、呼吸器科、女

性骨盤底（こつばんてい）科、と私たち消化器外科が施

行しており、月に 30 件を超すようになってまいりまし

た。また、胃癌、大腸癌におけるロボット手術件数は関

東でも best5 に入る症例数を数えることとなりました。 
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（眼科 教授 藤澤 邦見） 

一つは、左右の目でピントの合う位置をずらす方法です。モノビジョン法と呼ばれる方法ですが、たとえ

ば、右目は遠く、左目は中間～近く とすることで、かなりメガネを使う機会を減らすことができます。た

だし、左右で見え方が異なるために慣れが必要になります。 

もう一つは、保険の範囲内で使うことのできる２焦点レンズを使う方法です。選定療養費が必要な多焦

点レンズほどには広い範囲にピントが合うわけではないですが、通常の単焦点レンズに比べると、広くピ

ントが合います。このレンズとモノビジョン法を組み合わせて、多焦点眼内レンズにかなり近い効果が出

ることもあります。メガネがなくてすむと、ラーメンでメガネが曇らなくなります。メガネがなくてすむ

と、大地震で逃げるときに、メガネを気にせずに逃げ出すことができます。 

メガネ無しを目指すには、多焦点眼内レンズの効果が、やはり一番です。１５年ぐらい前は、医師自身が

手術を受けるときは多焦点眼内レンズを使わないことが多かったのですが、今は違います。医師自身が多焦

点眼内レンズの移植を受けて、その恩恵にあずかっている医師がたくさんいます。 

因みに、私はもう６２歳で、元々の近眼と老眼ですが、今は、遠近ワンデーコンタクトレンズと左右のず

らし（軽いモノビジョン法）をして、ほとんどメガネ無しで過ごしています。なので、白内障になって手術

を受けるとしたら、もちろん多焦点眼内レンズを選びます。白内障手術を受けて、眼鏡のいらない生活を手

に入れて下さい。 

【公開講座コーナー】白内障について 

白内障手術は、目の中の曇ったレンズを、透明なプラスチッ

ク製のレンズに交換する手術です。白内障になることによっ

て、かすんだり、まぶしかったりして、視力が低下したときに

手術となります。 

 この白内障手術で、日頃使っていたメガネがいらなくなるよ

うにできるんです。それには多焦点眼内レンズを使用するの

が、まずは基本です。通常のレンズは、ピントの合う位置が遠

くだけだったり、手元だけだったり、その中間だけだったりす

るのに対して、一枚のレンズで、遠くも中間も手元にもピント

が合うレンズなのです。若い頃に自然に見たいところにピント

を合わせてメガネ無しで見ていたのとは、違う見え方なので、

やや慣れが必要ですが、多焦点レンズの手術を受けた８０％以

上の方が、日常では、ほぼメガネを必要としなくなっています。

もちろん、当院で手術を受けた方も同様の結果です。多焦点レ

ンズは構造が複雑なため、価格が高価で、通常の保険診療で行

われる手術の費用以外に選定療養費という厚労省に認められ

た追加費用が 30 万円弱ほどかかります。「そんな費用はとて

も負担できない、メガネ無し生活は諦めだ。」という方にも、

保険の範囲内での方法がいくつかあります。 
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