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	第216号
	昭和医科大学横浜市北部病院
	病院だより6月号
	P1 P2 P3 P4
	【巻頭言】泌尿器科　診療科長就任のご挨拶
	　診断から治療までを一貫して行い、良性疾患（感染症や尿路結石）から悪性疾患まで、また小児から高齢者までと幅広い領域の診療を担当しています。 　高齢化に伴い、泌尿器科疾患にかかる方は多く、男性特有の前立腺肥大症の場合、50代で約3割、70代で約8割、80代では9割に肥大が認められています。50歳以上の男性の約5人に1人が、尿がでにくいなどの症状を有しているとされています。男女ともに認められる過活動膀胱（尿が間にあわないなど）は40歳以上の男女で約12〜14%（約800万〜1000万人以上）と報告されています。どちらも「QOL疾患（生活の質）と言われていますが、泌尿器科のイメージもあり、受診者は少ないといわれています。これらの疾患に対して、我々は内服（内科的）治療、手術などの外科的治療を行っています。 　手術に関しては現在、開腹手術、内視鏡手術、腹腔鏡手術、ロボット支援下手術など、さまざまな手術方法があります。経尿道的前立腺肥大症手術（内視鏡手術）や尿管結石手術（内視鏡手術）などの良性疾患のほかに、悪性疾患（がんなど）も積極的に治療に取り組んでいます。当院では2023年にロボット支援前立腺全摘術を導入しており、現在安全に手術を重ねています。患者さんの状態にあわせて、よりよい治療法を選択しています。 　近年、全国的に泌尿器科医は増加傾向にあります（特に女性医師）。横浜市北部病院泌尿器科でも冨士幸蔵特任教授含め現在10名の医師が勤務しております。以前4名という時期を経験した者としては隔世の感があります。その10名で年間約400例の手術を行っています。泌尿器科専門医・指導医4名、専門医1名と経験豊富な医師が若者とカンファレンスを綿密に行い、科としての治療方針を決定し、診療に当たっています。患者さんと一方通行にならず、患者さんの気持ちに沿って、十分相談した上で治療を行っていくことを信条としております。これからも地域医療に貢献し、医療に励んでいきたいと思います。よろしくお願いいたします。


	◆工藤進英名誉教授・三澤将史准教授が令和8年度科学技術分野の文部科学大臣表彰を受賞しました

