
昭和医科大学横浜市北部病院
小児外科日帰り手術のご案内

【対象】臍ヘルニア、鼠径ヘルニアで手術
（腹腔鏡下含む）を受けるお子さん。

【手術日】水、金曜日
土曜日（第2、5土曜日のみ）

外来で診断、手術適応の判断、手術日を決定。可能で
あれば、同日に術前検査（血液、X線）を行います。

手術前日ま
たは前々日

麻酔科周術期外来を受診し、診察と麻酔の説明
をします。

手術当日
入院受付で手続き後、小児病棟へ移動します。
午前中またはお昼前後に手術を受け、術後診察で
問題なければ、当日に退院します。

手術翌日 お電話で様子を確認します。その後は
約1週間、1か月目に外来を受診します。

【日帰り手術の流れ】

【日帰り手術の利点】

１，家族と離れる時間が少ない。
２，慣れない環境での寝泊まりをしなくて済む。
３，入院準備の手間が少ない。
４，院内感染の機会が減少する。
５，家族の都合をあわせやすい。
６，土曜日の場合、翌日が休日のため、術後に

ゆっくりと休むことができる。
７，医療費が削減できる。

おうちがいいね

初診



当科の初診外来は月（午後）､火（午前）、水（午後）､
木（午前午後）､土（午前）に受診可能です。

（１）手続方法
当院は地域中核病院であり、紹介状が無い場合は「初診時
選定療養費」として７,７00円が発生しますので、紹介状持参
のうえ、受診されるようお願いします。

（詳しくは当院ホームページをご参照ください。）

（２）予約方法
午前の外来は前日17時まで、午後の外来は当日11時までに
以下のいずれかの方法で予約してください。

１，紹介予約直通電話番号（045-949-7143）
受付時間 月～金 9:00～17:00

２，FAX（045-949-7137
受付時間 24時間365日

３，予約フォームへ入力
当院ホームページ→受診入院の方→受診される方→初診の方
内に予約フォームがあります。

外来受診のご案内

＜監修＞昭和医科大学病院横浜市北部病院
こどもセンター 小児外科
〒224-8503 神奈川県横浜市都筑区茅ヶ崎中央35-1
電話 045-949-7000（代表）

初診外来予定

月 火 水 木 金 土

午前 八木△ 安藤△（第2除く）
担当医
（手術で休診
の可能性あり）

午後

宮嶋△
（第4除く）
杉山◎
（第4）

八木△
宮嶋△

杉山◎（第3除く）
安藤△（第3）
田中〇
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