
ＰＥＴ／ＣＴドックを受けられる方へ 
   
           様   
   

  来院時間 午前・午後   時   分 
   

検査日時 平成   年   月   日（  ）午前・午後   時   分 
   
   
★ 検査の前に各種の準備やご説明がございます。上記検査予約時間の 

1 時間前まで に人間ドック受付（場所案内別添）へお越しください。 
 

 ★当日は、診察券（当院受診歴のある方）と本用紙、同意書（未提出の方）をお持ち
下さい。 
 

１．検査の概要 

 この検査は、放射性同位元素で標識されたフルオロデオキシグルコース[18Ｆ]ＦＤＧという薬剤を

注射した後に撮影を行って体内の糖代謝能をみることにより、がん等の疾患を診断する検査です。

 

２．主治医とご相談ください 

 ・ 糖尿病の方や、血糖値が高い方の場合は十分な検査結果が得られません。また、血糖値が高す

ぎると検査をうけることができない場合があります。※１４０ｍｇ／ｄｌ以上 

 ・ 血糖降下薬並びにインスリン注射を現在使用している方は、検査をうけることができない場合

があります。 

 ・ 妊娠中、授乳中または妊娠の可能性のある方は、原則検査をうけることができません。 

   

３．検査前日から当日のご注意 

 ・ 検査前４時間は絶食です。お水とお茶のみ飲水可能です。 

 ・ 検査前日から当日にかけて、運動（各種のスポーツ、トレーニング、ジョギング、早足での散

歩など）は避けてください。 

（運動をすると注射したお薬が筋肉に取り入れられ、病変部分と見間違ったり見分けがつきに

くくなるためです） 

 ・ 下剤・緩下剤を使用している方は、検査前日から使用しないでください。 

 ・ 常用薬は飲んでいただいて結構です。 

 ・ 貴重品や身につける金属類（装飾品類等）は、あらかじめ最小限にしていただきますようお願

いいたします。入れ歯を使用されている方は、検査時にはずしますので、容器をご持参くださ

い。 

   

４．予約の変更・キャンセルについて 

 検査に使用する検査薬（ＦＤＧ）は、大変高額であり保存ができないお薬です。検査日の変更、キ

ャンセルにつきましては、できるだけ早めにご連絡ねがいます。 

★遅くとも検査前日の 15:00 までにご連絡をお願いします。 前日 15:00 以降の変更等につきまし

ては、事由によっては以後のご予約をお受けできなくなることもありますのでご留意願います。 

 

５．検査方法（検査受付から検査終了まで） 

 ① 来院受付・更衣 

人間ドック室にて受付手続きの上、更衣をしてください。 

 ② 

 

 

 

血管確保と採血 

連絡通路を渡り、病院側２階「２８０ 処置・採血・採尿」受付へ移動し、ドック用フォルダ

ーを提示してください。検査の薬を注射するための準備（血管確保）及び当日の血糖値を測定

いたします。 



③ 検査受付・案内 

地下１階「０５ 核医学検査・PET/CT 検査」室の前に、「核医学検査自動受付機」があります。

診察券を挿入し、受付番号が印刷された受付票をお取りください。 

続けて、検査室入り口右手のインターホンを押してください。担当者が検査室自動扉を開け、

核医学検査室内にご案内いたします。 

 ④ 患者様確認 

時間になりましたら受付番号でお呼びします。その際確認のため、お名前をお伺いしますので、

ご自分のお名前をフルネームでお答えください。 
 ⑤ 検査説明 

検査の手順を担当者が説明いたします。 
 ⑥ 検査薬の注射 

お薬を注射いたします。 

 ⑦ 安静 
注射後、待機室に移動して約１時間、リクライニングシートで安静にしていただきます。この

際、280ccの水分を補給していただきます。 
 ⑧ 検査 

約 25 分間かけて全身の断層画像を撮影します。撮影中は動かないようにしてください。 

 ⑨ 回復 

撮影終了後は、まだ少ない放射線が体の中に残っています。注射をした時間で異なりますが 

５～３０分程度椅子に掛けて休憩していただきます。 

 ⑩ 回復終了 

時間になりましたら回復終了のご案内をいたします。以上で検査は終了となります。 

 ⑪ 更衣・終了 

人間ドック室へお戻りください。 更衣が終わられましたら全て終了となります。 

   

 以上、一連で約３時間程度要することをご承知おきください。また、場合により時間を置いて再度

撮影を行うことがありますのであらかじめご了承ください。 
   

６．更衣に際してのお願い 

 検査室内は一定温度に調整しておりますが、個人差により寒く感じる場合があります。金属類が付

いていない衣類でしたら、重ね着していただいても結構です。足もとが冷える方はお手数ですがソ

ックスをご用意ください。 

  

７．検査の進行について 

 検査の進行状況によりお待ち頂く場合もございます、あらかじめご了承ください｡ 
   
 検査に関するご質問   

変更・キャンセルの連絡 

045－949－7057 核医学検査室（8：30～17：00 土曜は 13：00迄） 
045－949－7165 人間ドック受付（  同  上  ） 

   
            

 


