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サルダシュト（イラン）での平和式典でスピーチをする津谷。（2005年）
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最
初
の　

年
は
挫
折
の
連
続

「
何
だ
か
虚
し
く
な
っ
て
、あ
の
と
き
は
本
当

に
や
め
よ
う
と
思
って
」

　

医
師
で
あ
る
夫
が
ロ
シ
ア
へ
医
療
視
察
に

行
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
始
め
た
海
外
医
療

支
援
。1
9
9
4
年
に
ロ
シ
ア
語
で「
架
け

橋
」を
意
味
す
る
モ
ー
ス
ト
に
あ
や
か
り
、

「
モ
ー
ス
ト
の
会
」を
立
ち
上
げ
た
。現
在
、津

谷
静
子
は
N
P
O
法
人
の
理
事
長
を
務
め
る
。

　
ロ
シ
ア・サ
ン
ク
ト
ペ
テ
ル
ブ
ル
ク
で
の
健
康

診
断
に
始
ま
り
、ボ
ル
ゴ
グ
ラ
ー
ド
、ウ
ク
ラ
イ

ナ・キ
エ
フ
な
ど
の
小
児
病
院
や
医
療
施
設
を

訪
問
し
、医
薬
品
を
届
け
た
。し
か
し
、支
援

を
続
け
る
度
に
や
る
こ
と
へ
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
遭

遇
す
る
。

　

健
康
診
断
を
行
え
ば
、病
気
が
見
つ
か
って

も
物
資
不
足
で
治
療
薬
が
手

に
入
ら
な
い
か
ら
と
受
診
を
拒

否
さ
れ
た
。薬
を
届
け
た
ボ
ル

ゴ
グ
ラ
ー
ド
で
は
、欲
し
い
の
は

注
射
針
だ
と
言
わ
れ
た
。

「
自
分
で
は
良
か
れ
と
思
って
も
、

相
手
に
と
っ
て
必
ず
し
も
そ
れ

は
本
当
に
や
って
ほ
し
い
こ
と
で

は
な
く
て
。空
回
り
ば
か
り
」

　

そ
れ
で
も
続
け
ら
れ
た
の
は
、

経
験
が
な
か
っ
た
か
ら
。自
分

な
り
に
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、

や
り
方
を
変
え
て
続
け
た
。

　

忘
れ
ら
れ
な
い
の
は
イ
ン
グ
ー
シ・チ
ェ
チ
ェン

を
訪
問
し
た
と
き
の
こ
と
。

「『
薬
は
あ
り
が
た
い
け
れ
ど
、戦
争
で
心
を

閉
ざ
し
て
し
ま
っ
た
あ
の
少
女
を
何
と
か
し
て

く
れ
な
い
か
』と
言
わ
れ
て
、も
う
自
分
が
出

る
幕
じ
ゃ
な
い
な
、と
」

　

無
力
さ
に
打
ち
ひ
し
が
れ
、な
す
術
も
な

く
、た
だ
他
の
支
援
団
体
の
荷
物
運
び
を
手

伝
う
の
み
。医
療
支
援
活
動
を
始
め
て
10
年

が
経
っ
た
2
0
0
4
年
。津
谷
は「
も
う
や
め

よ
う
」と
決
心
し
た
。

広
島
で
毒
ガ
ス
被
害
者
の

変
化
を
目
の
当
た
り
に
し
て

　

と
こ
ろ
が
転
機
が
訪
れ
る
。2
0
0
4
年
、

広
島
原
爆
投
下
か
ら
60
周
年
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
広
島
世
界
平
和
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」の
メ
ン
バ
ー
に

選
出
さ
れ
、南
ア
フ
リ
カ
、イ
ラ
ンへ
の
視
察
訪

問
を
任
さ
れ
た
。前
年
か
ら
始
め
た
パ
レ
ス
チ

ナ・ガ
ザ
地
区
へ
の
小
児
喘
息
医
薬
品
の
支
援

が
評
価
さ
れ
た
結
果
だ
。

　

初
め
て
訪
れ
た
イ
ラ
ン
で
津
谷
は
毒
ガ
ス
爆

弾
の
被
害
者
の
存
在
を
知
っ
た
。そ
し
て
、ひ

と
り
の
被
害
者
の
言
葉
が
胸
に
残
っ
た
。「
ヒ
ロ

シ
マ
の
こ
と
は
世
界
が
知
っ
て
い
る
。で
も
、私

た
ち
毒
ガ
ス
爆
弾
の
被
害
者
の
こ
と
を
知
ら

な
い
だ
ろ
う
？
ヒ
ロ
シ
マ
か
ら
世
界
に
知
ら
せ

て
も
ら
え
な
い
か
」

　

津
谷
は
そ
の
と
き
逆
の
こ
と
を
思
っ
た
。

「
も
し
広
島
の
原
爆
の
こ
と
が
世
界
に
知
ら
れ

て
い
な
か
っ
た
ら
―
―『
世
界
の
平
和
』な
ん
て
、

声
を
上
げ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。そ
ん
な
は
ず
は

な
い
。き
っ
と
恨
み
ば
か
り
」

　

知
って
も
ら
う
こ
と
、わ
か
って
も
ら
う
こ
と

が
ど
ん
な
に
生
き
甲
斐
に
な
る
こ
と
か
。早
速
、

津
谷
は
そ
の
年
の
８
月
６
日
、原
爆
記
念
日
の

幸せに生きる ために必要な薬。

ジ
ュ
ノ
ー
博
士
の
希
望
と

勇
気
を
伝
え
た
い
。

津谷 静子
NPO法人 モースト 理事長
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広島平和記念公園にあるマルセル・ジュノーの記念碑

こころの薬こそ、

1978年、昭和大学薬学部卒業。
広島市在住。
海外で医療支援を行う
ＮＰＯ法人「モースト」理事長。

●プロフィール
つや しずこ

マリバン（イラン）の毒ガス被害者の
慰霊碑に献花。（2006年）

イランから毒ガスの被害者たちが来日。広島の小学生
たちと、風船に平和の短冊をつけて飛ばした。（2008年）

Wo u l d  l i k e  t o  t e l l  " m e d i c i n e  o f  t h e  H E A R T "  Wo u l d  l i k e  t o  t e l l  " m e d i c i n e  o f  t h e  H E A R T "  Wo u l d  l i k e  t o  t e l l  " m e d i c i n e  o f  t h e  H E A R T "  



先
日
受
け
た
健
康
診
断
の
結
果
を
み
る
と
、「
要
精
密
検
査
」の
文
字
。

ど
う
い
う
検
査
を
さ
れ
る
の
？ 

時
間
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
の
？

不
安
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、そ
も
そ
も
C
T
と
か
M
R
I
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

わ
か
る
よ
う
で
わ
か
ら
な
い
検
査
機
器
の
世
界
。

そ
こ
で
、今
回
は
検
査
機
器
と
そ
の
現
場
を
レ
ポ
ー
ト
す
る
。

現場
レポート

突撃!!O

n 
th
e Sp

ot Coverage

検査機器
ここまで進歩

している
先 端 の 技

術 で 病 巣
を 捉 え る

検 査 現 場
か ら レ ポ

ー ト

昭和大学
統括放射線技術部
統括部長

中澤靖夫

監修

技
術
の
進
歩
と
と
も
に

疾
患
の
特
定
が
容
易
に

　

病
気
の
治
療
に
お
い
て
重
要
に
な
る
の
が
診

断
。正
確
な
診
断
の
た
め
に
検
査
が
果
た
す

役
割
は
大
き
な
も
の
だ
。も
ち
ろ
ん
体
内
の
異

常
を
正
確
に
捉
え
る
こ
と
は
非
常
に
難
し
い

が
、近
年
、早
期
診
断
に
威
力
を
発
揮
す
る
の

が
画
像
診
断
装
置
で
あ
る
。技
術
の
進
歩
に

伴
い
機
器
の
精
度
が
飛
躍
的
に
向
上
し
、よ
り

細
か
な
疾
患
の
特
定
が
し
や
す
く
な
っ
た
。

「
1
9
5
0
年
代
に
登
場
し
た
コ
バ
ル
ト
線
源

に
よ
る
放
射
線
治
療
装
置
は
、か
な
り
広
い

範
囲
で
し
か
照
射
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、現

在
の
リ
ニ
ア
ッ
ク
治
療
装
置
で
は
精
度
の
高
い

照
射
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」（
中
澤
）

　

画
像
も
２
次
元
か
ら
３
次
元
へ
。さ
ら
に
３

次
元
の
立
体
画
像
に
時
間
軸
を
加
え
た
４
次

元
画
像
に
よ
る
検
査
が
、大
学
病
院
を
は
じ

め
と
す
る
先
進
医
療
機
関
で
行
わ
れ
て
い
る
。

平
和
記
念
式
典
に
イ
ラ
ン
の
毒
ガ
ス
被
害
者
を

招
待
し
た
。世
界
への
架
け
橋
と
な
る
た
め
だ
。

　

し
か
し
、来
日
し
た
一
行
の
表
情
は
固
い
。

挙
げ
句
に「
ア
メ
リ
カ
が
憎
い
。私
た
ち
は
血

の
一
滴
ま
で
戦
う
覚
悟
は
で
き
て
い
る
」と
言

う
。こ
れ
に
は
閉
口
し
て
し
ま
っ
た
。と
こ
ろ
が
、

滞
在
中
、一
行
と
行
動
を
と
も
に
す
る
う
ち

に
、彼
ら
の
変
化
を
目
の
当
た
り
に
す
る
。

「
こ
こ
に
は
ア
メ
リ
カ
人
も
、日
本
人
も
い
る
。

自
分
た
ち
も
た
だ
恨
ん
で
い
る
だ
け
で
は
駄

目
だ
。被
害
に
遭
っ
た
か
ら
こ
そ
、自
分
に
で

き
る
こ
と
を
や
る
べ
き
だ
」

　

泣
き
な
が
ら
そ
う
話
す
彼
ら
に
、津
谷
自

身
が
気
づ
か
さ
れ
た
。

「
薬
に
は
、〝
か
ら
だ
の
薬
〞と〝
こ
こ
ろ
の
薬
〞の

２
つ
が
あ
る
。こ
こ
ろ
の
薬
こ
そ
、明
日
死
ぬ
か

も
し
れ
な
い
人
を
幸
せ
に
す
る
薬
」

　

初
め
て
自
分
の
支
援
活
動
の
挫
折
の
意
味

が
わ
かっ
た
。

「
自
分
に
は
こ
こ
ろ
の
薬
が
な
かっ
た
」

経
験
ゼ
ロ
で
手
掛
け
た

ア
ニ
メへの
想
い

　

こ
こ
ろ
に
目
が
向
く
よ
う
に
な
っ
て
、ふ
と
、

ス
イ
ス
人
医
師
の
ジュノ
ー
博
士
の
こ
と
を
思
っ

た
。1
9
8
2
年
に
広
島
に
嫁
い
で
来
て
か
ら

事
あ
る
ご
と
に
夫
か
ら〝
広
島
の
恩
人
〞と
聞

か
さ
れ
て
い
た
。お
ま
け
に
平
和
記
念
公
園
に

あ
る
ジ
ュノ
ー
の
記
念
碑
の
字
は
夫
の
父
が
書

い
た
も
の
で
あ
る
。

　

あ
る
日
、ジ
ュ
ノ
ー
の
日
記「
ド
ク
タ
ー
ジ
ュ

ノ
ー
の
戦
い
」を
読
み
直
し
て
み
た
。

　

赤
十
字
国
際
委
員
会
の
派
遣
員
と
し
て
、

被
爆
後
の
広
島
に
15
ト
ン
の
医
薬
品
を
運
ん

だ
ジ
ュノ
ー
の
、人
種・国
境・宗
教
を
超
え
た

人
間
愛
。そ
れ
は
モ
ー
ス
ト
の
会
の
活
動
理
念

で
も
あ
る
。

「
心
に
響
い
て
し
ょ
う
が
な
か
っ
た
。ジ
ュノ
ー
の

生
涯
は
雲
の
上
の
偉
人
の
伝
記
で
は
な
い
。私

の
人
生
と
し
て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
。ど
ん

な
世
代
の
人
も
、彼
の
人
生
を
知
る
こ
と
で
、

幸
せ
な
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
」

　

何
と
か
し
て
伝
え
た
い
。津
谷
は
大
胆
に

も
経
験
も
な
い
ア
ニ
メ
制
作
を
思
い
つ
く
。何

と
か
資
金
と
メ
ン
バ
ー
を
集
め
、制
作
に
と
り

か
か
る
が
、２
年
で
頓
挫
。

「
だ
け
ど
、今
度
は
や
め
よ
う
と
は
思
わ
な

かっ
た
」

　

う
ま
く
い
か
な
い
け
れ
ど
、や
る
こ
と
の
方

が
大
き
い
。カ
タ
チ
に
す
れ
ば
、伝
わ
る
。伝
わ

れ
ば
、誰
か
も
、自
分
も
変
わ
る
こ
と
が
で
き

る
。シ
ナ
リ
オ
ラ
イ
タ
ー
他
、制
作
メ
ン
バ
ー
を

す
べ
て
入
れ
替
え
、ゼ
ロ
か
ら
ま
た
ス
ト
ー

リ
ー
を
紡
い
で
いっ
た
。

　

そ
し
て
２
０
１
０
年
、足
掛
け
５
年
の
年
月

を
経
て
、ア
ニ
メ「
ジュノ
ー
」は
完
成
し
た
。

自
分
を
通
し
て
、

何
か
が
変
わって
ゆ
く

　

東
京・恵
比
寿
で
の
上
映
会
で
は
皇
后
陛

下
に
も
鑑
賞
い
た
だ
い
た
。昨
年
夏
に
は
Ｎ
Ｈ

Ｋ・Ｅ
テ
レ
で
放
映
さ
れ
た
。秋
に
は
ヨ
ー
ロッパ

の
ア
ニ
メ
フ
ィ
ル
ム
フェス
テ
ィ
バ
ル「
Ｂ
Ａ
Ｌ
Ｋ
Ａ

Ｎ
Ｉ
Ｍ
Ａ
」で
特
別
賞
を
受
賞
。

「
自
分
を
通
し
て
、不
思
議
な
何
か
が
起
こ
り
、

変
わって
い
く
。た
だ
驚
く
ば
か
り
で
」

　

昨
春
か
ら
は
母
校
の
昭
和
大
学
の
富
士
吉

田
キ
ャ
ン
パ
ス
で
も
1
年
次
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョン
の一環
と
し
て
上
映
さ
れ
て
い
る
。結
婚

し
て
医
療
の
世
界
と
は
縁
遠
か
っ
た
自
分
が
、

ひ
と
つ
の
作
品
を
通
じ
て
、母
校
と
の
距
離
が

ま
た
縮
ま
っ
た
こ
と
を
素
直
に
喜
ぶ
。

「
最
初
の
10
年
で
結
果
が
出
て
い
た
ら
、満
足

し
て
し
ま
っ
て
何
も
得
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

今
な
ら
挫
折
も
宝
物
だ
と
思
え
る
。

「
人
生
と
い
う
の
は
願
わ
な
い
不
幸
を
ど
う
捉

え
る
か
で
、起
こ
る
こ
と
が
変
わ
る
。広
島
も
、

イ
ラ
ン
の
被
害
者
も
そ
う
で
す
が
、他
で
も
な

い
、私
が
一
番
変
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

　

笑
顔
の
彼
女
は
、も
う
迷
う
こ
と
は
な
い
。

6 5

修学旅行で、広島平和記念公園を訪れた中学
生の美依と優子。公園の片隅にポツンと立つ
「マルセル・ジュノー博士」と刻まれた記念碑を
見つけます。「誰？何した人なの」。と、突然ふ
たりは不思議な光に包まれ、意識だけが時空
を越え70年以上前のヨーロッパへ――

『ジュノー』アニメ

誰
も
が
等
身
大
に
受
け
取
れ
る
、

ジ
ュ
ノ
ー
の
生
き
方
。

アニメ「ジュノー」がヨーロッパのアニ
メフェスティバル「ＢＡＬＫＡＮＩＭＡ」で
特別賞を受賞した。

幸せに生きるために必要な薬。
こころの薬こそ、

Wo u l d  l i k e  t o  t e l l  " m e d i c i n e  o f  t h e  H E A R T "  

忘れてはならない 広島の恩人 Dr.junod

◎上映権付きDVD　問合せ：アニメジュノー制作委員会TEL.082-223-0790（田熊）
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　既に馴染みも多いCT画像だが、一般的にはX線を利用したCTの
ことを指す。CTにより人体の解剖学的な構造がわかるため、異常が
あれば、正常との違いから病変を見つけることができる。単純CTと造
影CTがあり、造影剤を使わずに撮影するものを単純CTといい、主に
一般的な検査で行われる。造影剤を投与後に撮影するものを造影
CTと呼び、血管内にヨード造影剤を注射することで、血管や腫瘍な
どの病変も高い感度で検出することが可能だ。

　強力な磁場と電磁波を使用し、核磁気共鳴現象によりプロトン（水素の原子核）の信号を取得
し、画像化する。超急性期の脳梗塞の診断が可能であり、その他にも脊椎や軟部組織の診断に
も有用である。また、造影剤を使用せずに血管の画像を得られるのが特徴。
　一方で強力な磁界の中で検査を行うため、磁性体の金属などの持ち込みは大事故につながる
ので、細心の注意が必要となる。

　血管造影検査（心臓カテーテル検査、血管撮影）は、体内にカテーテルという細い管を手や
鼠径部の血管から挿入し、目的の血管まで進め、血管造影を行う。血管造影を行う際は、放射線
（X線）透視像、超音波画像を観察しながら、造影剤を注入し撮影し手技を進める。
　さらに近年では血管造影検査の手技を使用した治療を行うことが多く、IVRという。「血管内治
療」「血管内手術」と訳され、開胸や開腹をしないため、身体に与える負担が少なく、病気の場所
だけを正確に治療でき、入院時間も短縮できるなど優れた特徴を持つ。
　がん治療に広く応用され、その他に緊急状態（大出血）からの救命や血管などの閉塞あるい
は動脈瘤に対する治療なども行う。

　Positron Emission Tomography（陽電子放射断層撮影）と呼ばれるPET装置と、CT装置により、２つの画像を同時に撮
影できる検査装置。形態画像診断を行うCT画像と機能画像診断を行うPET画像を融合することで、病巣の詳細な位置の特
定や形状を確認し、一度の検査で広い範囲のがん検査が可能である。
「当院では年間400名ほどの検査を行っています。がん細胞は正常な細胞と比べて、多量のエネルギーを必要とするため代謝
が高く、PET画像上で赤く表示されます。これにCT画像を組み合わせることで部位が正確に特定できるのです」（昭和大学横
浜市北部病院 放射線部 技師長 新田勝）。検査時間は準備を含め約２時間程度。

　人間に聞こえない高い周波数の音波を使用して体内を調べる。心臓・肝臓・
膵臓・胆道・腎臓といった臓器全般から、血管・乳腺・甲状腺などの検査が可能
である。X線やCT検査のように放射線被曝もなく、とても安全なため、産婦人
科で胎児の発育具合を診察するのに使われている。

　また、CTやMRIなどの輪切り画像では
ピッチ間の隙間が生じるが、超音波の場合、
自由に任意の箇所を調べることができるの
が特徴だ。例えば乳腺の場合、“しこり”の
硬さの具合までわかる。
　腫瘤の性状を確認するため、腫瘤を取り
巻く血管の状態や動脈血の走行をカラード
プラを用いて解析している。

CT

IVR

Echo

「
例
え
ば
、肺
が
ん
の
放
射
線
治
療
の
場
合
、

患
者
さ
ん
の
呼
吸
に
合
わ
せ
て
、が
ん
細
胞

に
照
射
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」（
中
澤
）　

臓
器
の
動
き
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
見
な
が
ら
、

そ
の
機
能
解
析
を
含
め
た
診
断
が
可
能
に

な
って
き
て
い
る
。

　

7０
年
代
半
ば
に
登
場
し
た「
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
」

に
よ
り
、臓
器
を
Ｘ
線
照
射
し
て
輪
切
り
の

画
像
で
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
。人
体
の
構
造
を
画
像
と
し
て
捉
え
、正

常
な
か
ら
だ
の
状
態
と
の
差
異
か
ら
病
巣
を

特
定
す
る
。

　

原
理
は
異
な
る
が
、同
様
に
輪
切
り
画
像

を
得
ら
れ
る
の
が「
Ｍ
Ｒ
Ｉ
」装
置
で
あ
る
。

強
力
な
磁
場
と
電
磁
波
を
使
用
す
る
た
め
、

検
査
に
は
十
分
な
注
意
が
必
要
だ
が
、Ｘ
線

Ｃ
Ｔ
と
違
い
、放
射
線
被
曝
の
心
配
が
な
い
。

脳
腫
瘍
や
子
宮・卵
巣・筋
肉
な
ど
の
疾
患
に

お
い
て
威
力
を
発
揮
す
る
。

　

Ｃ
Ｔ
装
置
の
画
像
と
Ｐ
Ｅ
Ｔ
と
呼
ば
れ

る
陽
電
子
放
射
断
層
撮
影
装
置
の
２
つ
の

画
像
を
同
時
に
撮
影
で
き
る
の
が「
Ｐ
Ｅ
Ｔ

／
Ｃ
Ｔ
」装
置
だ
。体
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
代

謝
状
況
と
Ｃ
Ｔ
の
正
確
な
部
位
画
像
を
合

わ
せ
る
こ
と
で
、ほ
ぼ
全
身
の
が
ん
検
査
が

可
能
で
あ
る
。

　

放
射
線
被
曝
の
心
配
が
な
い
の
が
通
常
エ

コ
ー
と
呼
ば
れ
る「
超
音
波
診
断
装
置
」。最

も
患
者
さ
ん
の
負
担
が
少
な
い
検
査
で
あ
り
、

骨
以
外
の
肝
臓・膵
臓・胆
道・腎
臓
と
いっ
た
臓

器
全
般
か
ら
、心
臓・血
管・乳
腺・甲
状
腺
な

ど
、ほ
ぼ
全
身
の
状
態
の
検
査
が
可
能
で
あ
る
。

PET画像 CT画像

◎左肺がんの画像

脳や肝臓、腎臓などの血管を検査し、
必要に応じてカテーテル治療を行うIVR。

●血管造影
Interventional Radiology

●超音波診断
Ultrasonography

患者さんの負担が少なく、自由に任意の箇所を調べることができるのが特徴だ。

肝臓周辺の超音波画像。

●コンピュータ断層撮影
Computed Tomography

X線の束を利用し、患者さんを一定速度で撮影し、
そのデータをもとに画像処理を行う。

臓器を３D画像にしたも
の。血管などの異常の
発見に有効である。

◎3D-CTA画像
PET
●PET/CT検査

断層画面を３D解析する。

パイナップルを使って
撮影した断層画面。

MRI
●核磁気共鳴画像診断

Magnetic Resonance Imaging
造影剤を注入して撮影され
た脳血管画像。

脳血管造影画像をもとに３
D解析した画像。血管の状
態がより鮮明に把握できる。

3D脳血管造影画像脳血管造影画像

動脈瘤 動脈瘤

全身のがんのほか、
脳卒中などの検査や
診断にも使われる
PET/CT装置。

3D解析で疾患を的確に見つける、
心強い検査機器。

現場
レポー

ト

突撃
!!

O
n 
th

e  
Sp
ot C

overage

ここまで進歩している

検査機器
ここまで進歩している

機機
歩

器
い

機査機機器機機機機機機機機機
る

がん細胞は代謝が高く、画像上で赤く表示される。

融合画像
病巣

エコー

アイブイアール

エムアールアイ

シーティー

ペット
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慌
た
だ
し
い
検
査
現
場
で
は

「
チ
ー
ム
医
療
」が
鍵
と
な
る

　

昭
和
大
学
病
院
の
Ｃ
Ｔ
部
門
で
は
、Ｘ
線

Ｃ
Ｔ
装
置
３
台
が
整
備
さ
れ
、看
護
師
４
名
、

診
療
放
射
線
技
師
４
名
、放
射
線
科
医
師
１

名
の
検
査
体
制
で
検
査
を
行
って
い
る
。

「
検
査
数
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、１
日
あ
た

り
約
80
件
、緊
急
検
査
は
約
40
件
に
及
び
ま

す
。患
者
さ
ん
に
と
って
よ
り
安
全
で
安
心
な

検
査
を
実
践
す
る
に
は
、職
種
間
が
連
携
し

た
チ
ー
ム
医
療
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
」（
中
澤
）

　

特
に
救
急
の
場
面
で
行
わ
れ
る「
Ｉ
Ｖ
Ｒ
」

な
ど
に
お
い
て
は
、医
師
と
看
護
師
、技
師
た

ち
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
鍵
と
な
る
。

　
一
方
、Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
装
置
は
、緊
急
対
応

に
は
不
向
き
で
、医
療
検
査（
医
師
の
オ
ー

ダ
ー
に
よ
る
検
査
）と
健
診
が
主
だ
。検
診
の

場
合
、自
由
診
療
と
な
る
た
め
高
額
だ
が
、

「
検
査
し
て
、が
ん
が
見
つ
か
ら
な
い
と
い
う

安
心
感
は
大
き
な
も
の
。で
き
れ
ば
、数
年

に
１
度
、検
査
し
て
ほ
し
い
」（
新
田
）と
強
調

す
る
。

　

得
ら
れ
た
画
像
デ
ー
タ
は
す
ぐ
に
読
影
室

あ
る
い
は
各
診
療
ブ
ー
ス
に
転
送
さ
れ
、医

師
が
画
像
診
断
す
る
と
い
う
流
れ
だ
。

機
器
の
進
歩
に
伴
い
、

疾
患
を
早
期
発
見・早
期
治
療

　

ざ
っ
と
検
査
装
置
に
つ
い
て
述
べ
た
が
、最

後
に
中
澤
統
括
部
長
は
こ
う
語
る
。

「
検
査
機
器
の
進
歩
に
伴
い
、疾
患
の
早
期

発
見・早
期
治
療
が
可
能
に
な
り
、私
た
ち
の

健
康
寿
命
が
延
び
て
い
ま
す
。そ
の
反
面
、高

度
な
機
器
に
よ
る
検
査
費
用
は
高
額
な
も

の
に
な
って
し
ま
う
課
題
も
抱
え
て
い
ま
す
」

　

そ
う
し
た
な
か
、昭
和
大
学
病
院
は
３
次

救
急
病
院
と
し
て
、最
新
の
検
査
機
器
を
取

り
揃
え
24
時
間
3
6
5
日
体
制
で
緊
急
時

に
備
え
て
い
る
。診
療
放
射
線
技
師
を
は
じ

め
、臨
床
検
査
技
師
や
臨
床
工
学
技
士
、医

師
お
よ
び
看
護
師
な
ど
、職
種
・
職
域
を
超

え
た
チ
ー
ム
医
療
が
こ
の
検
査
の
現
場
で
も

実
践
さ
れ
て
い
る
。

　実際に検査を受けるとき、患者さんは多くのスタッフに接するが、それらはさま
ざまな職種のスペシャリストだ。
　例えば、放射線部の検査においては、医師、看護師、臨床工学技士、診療
放射線技師など多職種が協働している。また、血液、超音波、心電図などの検
査では臨床検査技師が対応する。患者さんの安全な検査・治療のためには検
査情報をスタッフ全員が共有し、職種・職域を超えたチーム医療が求められる。

～大動脈ステントグラフト～
検査をしながら手術も行われる

多くの職種が支える検査の現場

カテーテル治療の前には、患者さんの画
像データを事前に細かく把握して、どの
角度で撮影すれば医師が治療しやすい
か、シミュレーションしています。そうする
ことで効率的でスピーディな質の高い治
療が可能になります。（昭和大学病院 
診療放射線技師 橘 高）

●診療放射線技師
臨床検査技師の職域は広く、血液検査、心電
図検査、医療機関によってはＭＲＩも担当します。
私の場合、超音波の専門技師ですが、当院では
年間約２万件の超音波検査を実施しています。
機器の進歩はめまぐるしく、各領域の専門技師
に求められるスキルも年々高度化しています。
（昭和大学病院 超音波技師 大野一夫）

●臨床検査技師

▼診療放射線技師が画像解析を行う。

CT検査室内では看
護師と診療放射線
技師が患者さんに付
き添い、サポートする。

読影室。撮影した画像データをモニター表示しながら医師が診断を下す。
画像について医師から診療放射線技師に相談するケースも少なくない。

検査現場の医師は放射線技師と連携をとって、検査画像を確認する。

IVRでカテーテル治療を行う。右上の
モニターがバイタル情報。机上のモニ
ターに検査画像が表示される。

各職種のスタッフ全員が共通認識のもと、
素早く血管造影検査の準備にとりかかる。

　急性期病院では緊急患者も多く、検査後、即手術となる場合もある。その例と
して、大動脈瘤の検査・治療を紹介する。
　大動脈には、高い圧力（血圧）がかかっているため、動脈硬化などで血管が弱
くなった部分があると、瘤ができやすくなる。血管の壁が薄くなって大きく膨らんで
くる病気が動脈瘤である。
　一般的に大動脈瘤の治療は、胸部あるいは腹部を切り開いて動脈瘤になっ
た血管を人工血管に入れ替える手術（人工血管置換術）を行う。
　最近では、血管造影検査の技術を用い、血管にカテーテルを挿入して、大動
脈瘤の位置や大きさ、形状を造影して確認しながら、人工血管を留置する「ステ
ントグラフト内挿術」が普及し始めている。動脈瘤そのものは残るものの、瘤はス
テントグラフトにより蓋をされているため、血流がなくなり、次第に小さくなる。

最新検査機器を揃え2 4 時 間   3 6 5 日体制で備える検査チーム。

現場
レポー

ト

突撃
!!

O
n 
th

e  
Sp
ot C

overage

ここまで進歩しているここまで進歩している

検査機器
ここまで進歩している
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◎にんにく：１片 ◎玉ねぎ：２個 
◎長ねぎ：小１ ◎ごぼう：１/２本 
◎にんじん：１本 ◎蓮根：１００ｇ 
◎ブロッコリー：１/２株 ◎じゃがいも：２個 
◎生姜：４０ｇ ◎豚ロース肉：３００ｇ 
◎鶏ガラスープの素：小さじ1 ◎ごま油：大さじ１ 
◎カレールウ：４皿分 ◎水：１リットル

鍋にごま油、にんにく（みじん切り）、玉ねぎ（１
個をみじん切り）、長ねぎ（半量をみじん切り）を
入れて、しんなりするまで炒める。
さらに玉ねぎ（１個を角切り）、長ねぎ（半量
をブツ切り）、豚ロース肉（ブツ切り）、ごぼう
（乱切り）、にんじん（乱切り）、蓮根（乱切り）
を入れて炒める。
最後にじゃがいもを入れたら水と鶏ガラ
スープの素を入れて煮込み、野菜が柔らか
くなったら火を止める。
カレールウを入れて再び５分～１０分程煮
込む。
ブロッコリーは小房に分け、熱湯でサッと茹
でて、（４）に入れる。
生姜は皮をむいて千切りにして、ご飯に混
ぜ合わせる。

＜ 材料・４人分 ＞

＜ 作り方 ＞

根
菜
と
カ
レ
ー
で
効
用
Ｕ
Ｐ
！

　

と
て
も
寒
い
こ
の
時
期
、身
体
の
芯
か
ら
温

め
て
く
れ
る
根
菜
料
理
が
一
番
で
す
ね
。寒
い

冬
に
旬
を
む
か
え
た
根
菜
は
お
い
し
く
、体
を

ポ
カ
ポ
カ
に
温
か
く
し
ま
す
。根
菜
は
じ
っ
く

り
と
火
を
入
れ
る
こ
と
で
そ
の
素
材
の
持
つ
お

い
し
さ
が
で
て
き
ま
す
。カ
レ
ー
に
使
わ
れ
て
い

る
ス
パ
イ
ス
も
体
を
温
め
、健
康
に
よ
い
と
さ
れ

る
効
果
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
カ

レ
ー
に
根
菜
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
る
こ
と
で
、よ
り

一
層
免
疫
力
と
抵
抗
力
を
高
め
風
邪
予
防
に

効
果
的
な
料
理
に
な
り
ま
す
。

　

に
ん
じ
ん
は
、ビ
タ
ミ
ン
A
の
宝
庫
と
言
わ
れ
、

体
内
の
粘
膜
を
正
常
に
働
か
せ
る
力
が
あ
り
ま

す
。蓮
根
、じ
ゃ
が
い
も
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
多
く

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
は
、白
血
球
の
働
き
を
強

化
し
、免
疫
力
を
高
め
ま
す
。ま
た
蓮
根
の
ア
ク

に
は
ポ
リ
フェノ
ー
ル
の
一
種
タ
ン
ニ
ン
が
含
ま
れ

て
お
り
、抗
酸
化
作
用
が
あ
る
と
と
も
に
、ポ
リ

フ
ェノ
ー
ル
と
レ
ク
チ
ン
が
免
疫
細
胞
の
働
き
を

高
め
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
E
は
↓

酸
化
を
防
ぎ
血
行
を
促
し
ま
す
。こ
れ
ら
の
ビ

タ
ミ
ン
に
は
活
性
酸
素
を
抑
制
す
る
抗
酸
化

作
用
が
あ
り
、基
礎
的
な
抵
抗
力
強
化
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。ま
た
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

と
一
緒
に
摂
る
こ
と
に
よ
っ
て
抗
酸
化
作
用
が

よ
り
高
ま
り
ま
す
。

　

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る
こ
と
も
重
要

で
す
。た
ん
ぱ
く
質
は
か
ら
だ
の
機
能
を
正
常

に
保
ち
、免
疫
物
質
の
働
き
を
高
め
ま
す
。そ

の
ほ
か
、ご
ぼ
う
、蓮
根
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
食
物

繊
維
に
は
、感
染
症
な
ど
に
対
す
る
抵
抗
力
を

つ
け
る
成
分
が
含
ま
れ
ま
す
。ま
た
、に
ん
に

く
、玉
ね
ぎ
、長
ね
ぎ
に
多
く
含
ま
れ
る
硫
化

ア
リ
ル
は
、一
部
が
体
内
で
ア
リ
シ
ン
と
い
う
成

分
に
変
化
し
、免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。ア
リ
シ
ン
は
、ビ
タ
ミ
ン
B
1
、B
2

の
吸
収
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
効
果
も
あ
り
、

B
1
は
体
内
の
糖
質
の
分
解
を
促
進
さ
せ
、

B
2
は
代
謝
を
促
進
し
、細
胞
の
活
性
化
を

促
し
て
く
れ
ま
す
。疲
労
が
溜
ま
る
と
、免
疫

力
と
抵
抗
力
の
低
下
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。疲

労
回
復
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
B
1
の
摂
取
も
必
要

に
な
り
ま
す
。代
表
的
な
食
材
は
豚
肉
で
す
。

　

体
温
を
上
げ
て
く
れ
る
食
材
が
生
姜
で
す
。

生
姜
の
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
と
い
う
成
分
が
体
内
に

入
っ
て
く
る
と
、ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
を
敵
と
勘
違
い

し
て
免
疫
細
胞
が
数
を
増
や
し
て
免
疫
が
強

化
さ
れ
ま
す
。ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
は
熱
を
加
え
る

と
、シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
に
変
化
し
ま
す
。シ
ョ
ウ
ガ

オ
ー
ル
は
血
液
の
流
れ
を
良
く
し
て
体
を
温
め

て
く
れ
ま
す
。

古原聡美

昭和大学藤が丘病院
　栄養科 栄養士

立春を過ぎてもまだ寒い日が続きます。
体調を崩しやすい季節の変わり目を乗り切り、

風邪をひかないように、今回は免疫力と抵抗力を
高める食材を使ったレシピを紹介します。

根菜
免疫力

R e c i p eR e c i

１．

2．

3．

4．

5．

6．

根
菜
た
っ
ぷ
り
カ
レ
ー

お
す
す
め
M
E
N
U

玉木大輔

昭和大学藤が丘病院
　栄養科 科長補佐 管理栄養士

◎かぼちゃ：正味２００ｇ ◎じゃがいも：２００ｇ 
◎ウインナソーセ―ジ（薄い小口切り）：２本 
◎玉ねぎ（薄切り）：２００g 
◎グリーンピース（缶）：２０ｇ 
◎Ａ：（卵３個／牛乳２００ml／コンソメ大さじ1/2） 
◎粉チーズ：小さじ２ ◎胡椒：少  々◎油：大さじ1

かぼちゃとじゃがいもは1.5cm角に切り、茹
でる。
フライパンに油を熱してウインナーソーセー
ジを炒め、さらに玉ねぎを加えて炒める。
（Ａ）をあらかじめ混ぜ合わせてから、（1）（2）
グリーンピース、粉チーズ、胡椒を加える。
耐熱容器に入れ、230度のオーブンで10分
焼く。

＜ 材料・４人分 ＞

＜ 作り方 ＞

　

三
大
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
と
呼
ば
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、

β
カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
に
含
有
さ
れ
て
い
ま

す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
野
菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
含

有
率
で
、血
管
を
拡
張
し
て
血
行
を
促
進
す
る
効
果

が
あ
る
こ
と
か
ら
、冷
え
性
な
ど
の
症
状
へ
の
緩
和

が
期
待
で
き
ま
す
。β
カ
ロ
テ
ン
は
粘
膜
系

の
正
常
化
や
免
疫
力
の
向
上
、目
の
疲

労
を
癒
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
な
の

で
、油
炒
め
な
ど
油
分
と
一
緒
に
摂

取
す
る
と
栄
養
素
を
し
っ
か
り
と
吸

収
で
き
ま
す
。

かぼちゃ

免疫力と抵抗力

１．

2．

3．

4．

か
ぼ
ち
ゃ
と

じ
ゃ
が
い
も
の

キ
ッ
シ
ュ

お
す
す
め
M
E
N
U

◎春菊（葉先）：２０g ◎かぶ：１６０g 
◎ちりめんじゃこ：２４g ◎いりごま（白）：大さじ２ 
◎塩：３つまみ ◎ごま油：大さじ1

春菊は粗みじんに切り、塩１つまみで塩もみ
をする。かぶは皮をむいて食べやすい大きさ
のくし形切りにし、塩２つまみで塩もみにする。
水けを絞ってボウルに合わせ入れる。
フライパンにごま油を熱してちりめんじゃこ
を炒め、（1）に加えて混ぜ合わせる。いりご
まも加えてサッと混ぜ、器に盛る。

＜ 材料・４人分 ＞

＜ 作り方 ＞

　

免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
カ
ロ
テ
ン

の
含
有
量
は
ほ
う
れ
ん
草
以
上
。し
か

も
、茹
で
る
と
そ
の
効
能
が
高
ま
り
ま

す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２・ビ
タ
ミ
ン
Ｃ・ビ
タ

ミ
ン
Ｅ・カ
ル
シ
ウ
ム・鉄
な
ど
も
豊
富

な
の
で
、貧
血
や
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予

防
な
ど
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、独
特
の
香
り
はα
/
ペ
ン
ネ・ペ
リ
ル

ア
ル
デ
ヒ
ド
な
ど
の
成
分
か
ら
な
り
、食
欲
の
増
進
、

消
化
促
進
な
ど
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。豊
富
に
含
む

カ
ロ
テ
ン
は
油
に
溶
け
る
と
、吸
収
率
が
ア
ッ
プ
す
る
の

で
、ご
ま
和
え
や
ピ
ー
ナ
ッツ
和
え
が
お
す
す
め
で
す
。

春 菊

免疫力と抵抗力

１．

2．

春
菊
と
か
ぶ
の

じ
ゃ
こ
あ
え

お
す
す
め
M
E
N
U
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Jike “Furusato mura”

14 13

自
然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然
やややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややや

農農農農農農農
業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業
ににににににににににににににににににににににににににににににに
親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親
ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
むむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむ
村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村

農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農
業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業
ににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親
しししししししししししししししししししししし
むむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむ
村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村

土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土
地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
とととととととととととととととととととととととととととととととととととと
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
ががががががががががががががががががががががががががががががががが

生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
とととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
がががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが

るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
ややややややややややややややややややややややややややややややややややや
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
なななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななな
ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場

ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
やややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややや
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
ににににににににににににににににににににににににに
つつつつつつつつつつつつつつつ
ななななななななななななななななななな
がががががががががががががががががががががが
るるるるるるるるるるるるるるる
場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場

市
民
が
自
然
や

農
業
に
親
し
む
村

　

昭
和
大
学
藤
が
丘
病
院
か
ら
北
西
に
向

か
っ
て
4
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
寺
家（
じ

け
）ふ
る
さ
と
村
に
は
、な
つ
か
し
い
田
園
風

景
が
残
さ
れ
て
い
る
。雑
木
林
の
里
山
に
挟

ま
れ
た
、谷
戸
田
と
呼
ば
れ
る
細
長
く
伸
び

た
幾
筋
も
の
水
田
。そ
の
奥
に
は
静
か
に
水

を
た
た
え
た
溜
め
池
が
点
在
す
る
。春
は
あ

ち
ら
こ
ち
ら
を
彩
る
梅
や
桜
、夏
は
水
田
の

緑
の
絨
毯
、秋
は
黄
金
色
の
稲
穂
と
紅
葉
、

冬
は
落
葉
の
森
と
時
折
の
雪
景
色
。四
季

折
々
の
田
園
風
景
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

場
所
だ
。

　

こ
こ
寺
家
町
は
、大
都
市
・
横
浜
市
の
北

西
部
に
位
置
し
、里
山
の
向
こ
う
は
東
京
都

町
田
市
、東
側
を
流
れ
る
鶴
見
川
越
し
に
川

崎
市
に
隣
接
し
、周
辺
は
大
規
模
開
発
に
よ

る
新
興
住
宅
地
に
囲
ま
れ
て
い
る
。

　

こ
の
寺
家
ふ
る
さ
と
村
は
、１
９
８
３
年

に「
横
浜
ふ
る
さ
と
村
構
想
」の
第
１
号
地

と
し
て
指
定
さ
れ
た
地
域
で
あ
る
。美
し
い

田
園
景
観
を
保
全
し
な
が
ら
、農
村
資
源

を
活
用
す
る
。ま
た
、観
光
農
業
等
を
推
進

し
て
村
の
活
性
化
を
図
る
。そ
し
て
市
民
が

自
然
や
農
村
文
化
に
ふ
れ
る
こ
と
な
ど
を

趣
旨
と
し
た
構
想
の
も
と
、寺
家
町
全
体
の

86.

1
ヘ
ク
タ
ー
ル
を「
ふ
る
さ
と
村
」と
し
て

指
定
、同
時
に
山
林
12
ヘ
ク
タ
ー
ル
を「
ふ
る

さ
と
の
森
」に
指
定
し
、散
策
路
や
休
憩
施

設
の
整
備
を
行
っ
て
い
る
。

土
地
の
生
活
者
と
市
民
が

ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
る
場

　

村
の
キ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
な
る

の
が
総
合
案
内
所「
四
季
の
家
」

だ
。こ
こ
で
は
寺
家
の
自
然
と

農
業
、歴
史
な
ど
の
展
示
紹
介

や
池
や
川
の
魚
の
飼
育
展
示
、ふ
る

さ
と
村
の
案
内
な
ど
を
行
って
い
る
。
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じ　　　け
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《 昭和大学藤が丘病院 》 《 藤が丘リハビリテーション病院 》

16 15

藤が丘病院（許可病床数584
床）は、神奈川県指定の三次
救急医療機関として、青葉区
と隣接地域をカバー。都市型
のリハビリ病院（許可病床数
206床）では、最先端の施設と
システムを備えています。

クヌギやコナラ、ヤマザクラに
エゴノキなどが茂る雑木林の
山。手入れの行き届いた林は
明るく、散策に最適である。

地元の人々が村中に植えた桜は、
歳月を経てみごとな花を咲かせる。
４月初めの週末には「桜まつり」が
開催され、田植え前の水田を会場
にして、模擬店や農産物・工芸品
などの即売が行われる。

斜面林に挟まれた浅くて細長い
山間を利用して作られた水田を
「谷戸田」と呼ぶ。寺家ふるさと村
の谷戸田は奥が深く静かで美し
い景色を作り出している。

企画スペースの隣にはカフェもあり、
手作りのメニューにこだわる。不要
になった家具や廃材を工夫して
アートな空間を創出。また寺家町に
自然と集まってきた職人の作品な
ども使いながら、寺家発の文化を
発信しつつある。

【開館】
　９：３０～１７：００／休館：火曜日・年末年始
　電話：０４５（９６２）７４１４

【アクセス】
◎東急線「青葉台駅」より
　「鴨志田団地」行きバスで終点下車。
　また「寺家町循環」行きバスもあり。
◎小田急線「柿生駅」より
　「市が尾駅」行きバスで「早野」か「鉄町」下車。
　（東急線「市が尾駅」から逆路線のバスも利用可能）

※寺家ふるさと村は地元の方々の生活の場で
　す。マナーを守り、自然環境を大切に散策して
　ください。

寺家ふるさと村
「四季の家」

JIKE STUDIO
谷戸田

ふるさとの森

春の桜

里 山 の 原 風  景 が 文 化 を 生 み 出 す 。

写真提供：寺家ふるさと村四季の家
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そ
の
他
に
も
農
産
加
工
室（
料
理
室
）や

研
修
室
な
ど
も
あ
り
、市
民
が
参
加
で
き
る

催
し
の
拠
点
と
な
っ
て
い
る
。地
元
農
家
の

婦
人
た
ち
が
講
師
と
な
っ
て
開
催
さ
れ
る

「
味
噌
づ
く
り
講
習
会
」は
人
気
が
高
く
、

季
節
の
素
材
を
使
用
し
た
料
理
教
室
な
ど

も
開
催
さ
れ
て
い
る
。

　

早
速
、四
季
の
家
で
も
ら
っ
た
マッ
プ
を
手

に
ふ
る
さ
と
の
森
を
散
策
し
て
み
た
。朝
方

の
雨
も
上
が
り
、徐
々
に
気
温
が
上
が
っ
て

き
た
森
の
中
は
、晩
秋
と
い
え
ど
も
木
々
の

生
命
力
に
溢
れ
て
い
る
。
一
帯
に
は
６
０
０

余
種
の
植
物
が
生
育
し
て
い
る
と
い
い
、毎

月
、市
民
を
対
象
と
し
た
自
然
観
察
会
が

行
わ
れ
て
い
る
。こ
の
日
も
い
く
つ
か
の
散
策

の
グ
ル
ー
プ
が
訪
れ
て
い
た
。

　

し
ば
ら
く
森
を
歩
く
と
、溜
め
池
が
見
え

て
く
る
。む
じ
な
池
や
大
池
を
は
じ
め
、寺

家
ふ
る
さ
と
村
に
は
５
つ
の
溜
め
池
が
あ
り
、

昔
か
ら
水
田
の
灌
が
い
用
水
に
利
用
さ
れ
て

き
た
。そ
の
ひ
と
つ
の
熊
の
池
は
ヘ
ラ
ブ
ナ

←

専
用
の
釣
り
堀
と
し
て
整
備
さ
れ
、釣
り
客

で
賑
わ
う
。

　

森
の
奥
の
大
池
か
ら
寺
家
川
に
沿
っ
て
、

帯
の
よ
う
に
細
長
く
水
田
が
続
い
て
い
る
。

奥
が
深
く
静
か
な
谷
戸
田
は
ち
ょ
う
ど
刈

り
入
れ
を
終
え
た
後
。水
車
小
屋
や
案
山

子
の
姿
も
あ
り
、里
山
に
挟
ま
れ
静
か
に
続

く
田
園
風
景
は
ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
感
じ

る
、自
然
と
人
と
が
ほ
ど
よ
く
関
わ
り
合
う

空
間
だ
。

と
れ
た
て
の
野
菜
や

果
物
を
直
売

　
「
寺
家
ふ
る
さ
と
村
」の
名
前
だ
け
聞
く

と
、公
園
や
作
ら
れ
た
施
設
と
想
像
し
て
し

ま
う
が
、こ
こ
は
寺
家
町
の
人
々
の
生
活
の

場
。水
田
や
畑
で
は
農
作
物
の
生
産
が
行
わ

れ
て
い
る
。

　

ふ
る
さ
と
村
の
東
の
エ
リ
ア
に
は
畑
が
広

が
り
、地
元
の
農
家
に
よ
っ
て
季
節
の
野
菜

や
果
物
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
。ち
ょ
う
ど
畑

に
は
白
菜
や
ほ
う
れ
ん
草
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

里
芋
な
ど
が
育
っ
て
い
た
。た
く
さ
ん
の
実

を
つ
け
た
柿
の
木
も
並
ぶ
。季
節
に
な
る
と
、

ぶ
ど
う
園
や
梨
園
も
賑
わ
い
、横
浜
ブ
ラ
ン

ド
の
浜
な
し
の
直
売
は
人
気
だ
。

　

町
会
長
で
農
家
の
大
曽
根
利
一
さ
ん
は

「
野
菜
は
適
温
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
が
と

て
も
難
し
い
。特
に
都
会
の
夏
は
暑
す
ぎ
ま

す
。天
候
に
恵
ま
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
必
ず

し
も
美
味
し
い
野
菜
が
育
つ
と
は
限
ら
な

い
」と
都
会
で
の
農
業
の
難
し
さ
を
語
る
。

自
身
が
経
営
す
る
直
売
所
に
は
、大
根
に
人

参
、ご
ぼ
う
、ほ
う
れ
ん
草
、じ
ゃ
が
い
も
、た

ま
ね
ぎ
、里
芋
な
ど
、そ
の
時
期
の
旬
の
と

れ
た
て
野
菜
が
並
ぶ
。「
今
日
は
何
が
あ

る
？
」と
、周
辺
の
住
民
が
気
軽
に
買
い
に
訪

れ
る
。大
曽
根
さ
ん
が
愛
情
を
か
け
て
育
て

た
野
菜
は
住
民
に
人
気
の
よ
う
だ
。

伝
統
文
化
と

新
し
い
文
化
の
調
和

　

寺
家
ふ
る
さ
と
村
に
は
、茶
道
に
か
か
わ

る
文
化
も
漂
う
。茶
道
用
の
枝
炭
が
こ
こ
で

生
産
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、茶
道
に
ゆ

か
り
の
あ
る
陶
芸
家
や
小
堀
遠
州
流
家
元

の
釜
師
た
ち
が
戦
後
こ
の
地
に
移
り
住
み
、

創
作
を
続
け
て
い
る
。志
野
焼
陶
芸
を
体
験

で
き
る「
陶
芸
舎
」や
茶
道
に
親
し
む
た
め

の「
郷
土
文
化
館
」な
ど
の
施
設
も
あ
る
。

　

一
方
で
新
し
い
文
化
の
流
れ
も
起
こ
っ
て

い
る
。畑
の一
角
か
ら
少
し
北
に
足
を
進
め
た

と
こ
ろ
に
あ
る
、も
の
づ
く
り
空
間「JIK

E 

ST
U
D
IO

（
寺
家
ス
タ
ジ
オ
）」で
は
、ア
ー

ト
系
作
家
の
企
画
展
や
音
楽
ラ
イ
ブ
、落
語

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
行
っ
て
い
る
。プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
坂
上
浩
美
さ
ん
は「
流
れ
る

時
間
、流
さ
れ
な
い
時
間
を
大
切
に
楽
し
い

場
を
創
っ
て
い
け
れ
ば
」と
語
る
。寺
家
の
田

園
風
景
を
大
切
に
し
つ
つ
、そ
の
原
風
景
を

き
っ
か
け
に
人
と
つ
な
が
り
、新
し
い
何
か
を

生
み
出
そ
う
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
。

　

生
活
す
る
人
、訪
れ
る
人
が
自
然
と
ほ
ど

よ
く
関
わ
れ
る
場
所
。伝
統
の
文
化
と
新
し

い
文
化
が
出
合
う
場
所
。都
市
の
ふ
る
さ
と

は
穏
や
か
で
心
豊
か
だ
。

★
寺家町

藤が丘駅

昭和大学
藤が丘病院

青葉台駅
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18
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チームマネジメントで
         最先端治療を導く。

患
者
さ
ん
の
負
担
が

極
端
に
少
な
い
鏡
視
下
手
術

　
ス
タ
ン
ド
カ
ラ
ー
風
の
洒
落
た
白
衣
に
胸
元

の
黄
色
い
ワ
ッペ
ン
。そ
の
下
の
黒
の
ド
ク
タ
ー

ウェア
が
印
象
的
だ
。

「
Ｂ
型
な
の
で
人
と
同
じ
じ
ゃ
嫌
な
ん
で
す
よ

（
笑
）」。昭
和
大
学
病
院 

消
化
器
・
一
般
外

科
医
の
村
上
雅
彦
は
、鏡
視
下
食
道
が
ん
手

術
の
名
医
で
あ
る
。も
と
も
と
腹
部
の
腹
腔

鏡
手
術
を
専
門
と
し
て
い
た
村
上
は
、1
9
9

5
年
の
学
会
で
初
め
て
食
道
が
ん
の
鏡
視
下

手
術
を
目
に
し
て
驚
愕
し
た
。

「
そ
の
手
技
の
難
易
度
の
高
さ
と
精
密
さ
。こ

の
高
難
度
の
手
術
を
何
と
か
自
分
で
や
っ
て

み
た
い
。外
科
医
と
し
て
の〝
面
白
さ
〞に
惹

か
れ
て
」

　

そ
れ
か
ら
わ
ず
か
1
年
の
1
9
9
6
年
、第

1
症
例
目
の
鏡
視
下
食
道
が
ん
手
術
を
成
功
さ

せ
る
。以
来
、今
日
ま
で
5
0
0
症
例
を
超
え
る
。

　

国
内
で
３
本
の
指
に
入
る
ほ
ど
の
症
例
数

を
誇
る
村
上
は
、鏡
視
下
手
術
の
メ
リ
ッ
ト
を

こ
う
語
る
。

「
何
よ
り
患
者
さ
ん
の
負
担
が
少
な
い
こ
と
。

従
来
の
よ
う
に
胸
や
お
腹
を
大
き
く
開
け
る

こ
と
な
く
、数
か
所
に
穴
を
開
け
る
だ
け
で
済

む
の
で
、術
後
の
痛
み
が
極
端
に
減
少
し
、手

術
が
終
わ
る
と
同
時
に
自
発
呼
吸
が
楽
に
で

き
ま
す
」

　

従
来
の
開
胸・開
腹
式
手
術
の
場
合
、術
後

の
痛
み
が
強
く
、呼
吸
が
う
ま
く
で
き
ず
、４

〜
７
日
間
は
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
人
工
呼
吸
器
に
よ
る

管
理
が
必
要
で
あ
る
。こ
の
間
に
肺
炎
な
ど
の

合
併
症
を
起
こ
す
ケ
ー
ス
が
多
く
、そ
の
死
亡

率
20
〜
30
％
と
危
険
を
伴
う
。

　

鏡
視
下
手
術
な
ら
ば
、翌
日
に
は
Ｉ
Ｃ
Ｕ
か

ら
歩
い
て
自
室
に
戻
る
こ
と
が
可
能
だ
。結
果
、

入
院
期
間
も
10
日
〜
２
週
間
程
度
で
済
む
。術

中
の
出
血
量
も
少
な
い
た
め
、輸
血
も
ほ
と
ん

ど
必
要
な
い
。さ
ら
に
昭
和
大
学
病
院
で
は
翌

日
に
は
口
か
ら
水
分
摂
取
を
開
始
し
、３
〜
４

日
目
に
は
食
事
を
開
始
す
る
な
ど
、国
内
に
先

駆
け
て
最
先
端
の
治
療
法
を
取
り
入
れ
て
い
る
。

外
科
医
は

一
人
で
は
何
も
で
き
な
い

　

食
道
が
ん
治
療
の
先
端
を
走
る
村
上
は
、

自
身
の
技
を
究
め
る
一
方
で
、チ
ー
ム
の
一

体
感
を
何
よ
り
大
切
に
す
る
。

「
外
科
医
は
一
人
で
は
何
も
で
き
ま
せ
ん
」

　

医
療
現
場
に
お
い
て
も
、と
り
わ
け
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
外
科
手
術
の
現
場
は
、執
刀
医

だ
け
で
な
く
、手
術
室
に
い
る
す
べ
て
の
医
療

ス
タ
ッ
フ
の
質
が
物
を
言
う
。村
上
は
普
段
か

ら
チ
ー
ム
力
を
高
め
る
こ
と
に
心
血
を
注
ぐ
。

教
室
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
あ
る
冒
頭
の
白
衣
や

黒
の
ド
ク
タ
ー
ウ
ェア
も
村
上
自
身
が
セ
レ
ク

ト
し
、ワ
ッペン
も
自
ら
デ
ザ
イ
ン
し
た
。

鏡
視
下
食
道
が
ん
手
術
の
難
し
さ
に
、

外
科
医
と
し
て
惹
か
れ
た
。

昭和大学病院 副院長／消化器・一般外科教授昭和大学病院 副院長／消化器・一般外科教授

村上雅彦
日本内視鏡外科学会で教室員たちと

誰が一番ではない。誰の患者さんでもない。

るるのの亡亡かか果
、
果
、

術術

T e a m  p o w e r  f o r  a  p a t i e n t
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◎1981年 昭和大学医学部卒業
◎日本内視鏡外科学会、日本食道学会、
　日本腹部救急医学会、
　日本臨床外科医学会などの評議員
◎日本内視鏡外科学会  
　第1回技術認定取得
　（消化器・一般外科領域）、
　技術認定審査委員
◎食道内視鏡外科研究会世話人

小・中学生の子ども
たちが外科手術を
体験するセミナー。
今年で２回目を迎え、
参加者40人がスポ
ンジを使った模擬
手術などのプログラ
ムを体験した。

た
だ
「
あ
り
が
と
う
」
の

   

ひ
と
言
を
も
ら
え
る
だ
け
で
。

●プロフィール
村上 雅彦（むらかみ まさひこ）

　自家製のドミグラスソースがたっぷりとかかった熱々のハ

ンバーグ。日本人の誰もが好きな“あの”洋食が食べたく

なったら、この店だ。旗の台駅東口すぐのレストラン「じれっ

亭」。上野・精養軒で13年間フランス料理の修行を積んだ

シェフの坂入敏雄さんは「美味しいものを、安く」と、1980

年にこの店をオープン。ハンバーグやカニクリームコロッケ、

ビーフシチュー、ポークカツレツから本格ステーキまで、昔な

がらの洋食の味にこだわり続ける。先日も人気テレビ番組

が取り上げるなど、このまちを代表する洋食レストランだ。すべてオーダー

を受けてから調理する。店名は料理ができるまでお客さまを待たせるのが

“じれったい”という思いから。

　文教地域の旗の台で三十数年。ログハウス風の小さなお店は地元に

しっかり根付き、愛され続けている。近くの昭和大学の学生や昭和大学

病院の医師や看護師たちも昔からの常連だ。

「卒業した学生さんが、ふらっと食べに来てくれる。立派に成長していて、

こっちも嬉しくて」と笑う奥様の恵子さん。やっぱり美味しい味は卒業して

からもふと食べたくなるものだ。

「ウチの味はなかなか真似できないよ」と坂入さん。カキフライも人気メニュー

のひとつだが、他店で出始めても、カキの味がじっくり落ち着くまで待つ。

「結果、お客さんを待たせることになりますが、やっぱり美味しいものをお

出ししたいので」（恵子さん）

　開店以来、ご夫婦二人だけで切り盛りしてきた。「細く、長く。あんまり

忙しいと疲れちゃうから」と笑う二人。息の合ったご夫婦の手づくりの温

かい味。シェフの手捌きをカウンター越しに眺めながら、ゆっくりと料理を

待つ。懐かしく、ほっとできる空間。このお店はおすすめだ。

『　　　　』レストラン じれっ亭

誰もが大好きな
まちの小さな洋食レストラン。

旗の台

大学界隈のあの店

昔
な
が
ら
の
洋
食
の
味
に

     

こ
だ
わ
り
続
け
三
十
数
年
。

「
4
年
前
に
教
授
に
な
っ
た
と
き
、チ
ー
ム
の

連
帯
を
具
現
化
す
る
た
め
、最
初
に
や
り
ま

し
た
」

　

朝
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
は
教
室
員
全
員
が

出
席
し
、患
者
さ
ん
の
情
報
を
共
有
す
る
。

「
○
○
先
生
の
患
者
さ
ん
」と
い
う
意
識
を
変

え
さ
せ
た
。仕
事
も
教
室
員
に
任
せ
ら
れ
る

も
の
は
ど
ん
ど
ん
任
せ
る
よ
う
に
し
た
。

　
い
つ
し
か〝
チ
ー
ム
村
上
〞は
ひ
と
つ
と
な
り
、

他
の
教
室
員
や
職
員
か
ら
も
注
目
さ
れ
る
。

こ
う
し
た
一
体
感
は
患
者
さ
ん
に
も
大
き
な

安
心
と
な
って
い
る
。

「
誰
が
一
番
で
は
な
く
、誰
の
患
者
で
も
な
い
。

全
員
で
患
者
さ
ん
の
治
療
に
あ
た
る
こ
と
。

患
者
さ
ん
へ
の
説
明
は
あ
る
人
が
担
当
し
て
、

手
術
は
ま
た
別
の
人
が
担
当
す
る
。最
初
は

正
直
、不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、患
者
さ
ん

か
ら『
こ
こ
の
病
院
は
み
ん
な
で
私
を
診
て

く
れ
た
』と
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
い
て
」

　
Ｂ
型
気
質
の
村
上
は
、チ
ー
ムマ
ネ
ジ
メ
ン
ト

に
お
い
て
も
独
自
の
手
腕
を
発
揮
す
る
。

外
科
医
の
仲
間
に
一
人
で
も
多
く

　

毎
年
恒
例
で
教
室
の
紹
介
ビ
デ
オ
を
自
主

制
作
す
る
。凝
っ
た
映
像
で
、教
室
員
が
総
出

演
、超
多
忙
な
教
室
で
そ
ん
な
も
の
を
い
っ
た

い
い
つ
作
る
の
だ
ろ
う
か
。

「
僕
も
朝
4
時
に『
先
生
、今
か
ら
撮
影
や
り

ま
す
か
ら
！
』と
呼
び
出
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
よ（
笑
）」

　

チ
ー
ム
村
上
は
、レ
ク
リ
エ―

シ
ョ
ン
に
も

ま
た
す
ば
ら
し
い
団
結
力
を
見
せ
る
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
動
物
が
大
好
き
で
、獣
医

を
め
ざ
し
て
い
た
い
う
。「
受
験
の
と
き
に
親

に『
人
間
も
診
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、す
ご
い

獣
医
に
な
れ
る
』と
言
わ
れ
て
、医
学
部
に
進

ん
で
、そ
の
ま
ま
騙
さ
れ
て
医
者
に
な
っ
て
し

ま
って
」と
笑
う
が
、〝
ど
う
せ
医
者
を
や
る
な

ら
外
科
医
〞と
決
め
て
い
た
。

　

し
か
し
近
年
、外
科
医
の
人
材
不
足
は
深

刻
な
問
題
だ
と
い
う
。や
は
り
過
酷
な
外
科

の
職
場
は
、自
分
の
時
間
を
大
切
に
し
た
が
る

若
者
に
は
魅
力
的
に
は
映
ら
な
い
よ
う
だ
。

「
確
か
に
キ
ツ
イ
部
分
も
あ
り
ま
す
。手
術
ひ

と
つ
と
って
み
て
も
、食
道
が
ん
の
場
合
、6
、７

時
間
に
及
ぶ
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
。だ
け
ど

手
術
が
終
わ
っ
て
、患
者
さ
ん
に『
あ
り
が
と

う
』と
言
わ
れ
る
と
、そ
れ
だ
け
で
、大
き
な
や

り
が
い
を
得
ら
れ
る
も
の
で
す
」

　

少
し
で
も
多
く
の
若
者
に
外
科
医
に
興
味

を
持
って
も
ら
お
う
と
、一
昨
年
か
ら
村
上
ら

は
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た「
ブ
ラ
ッ
ク・

ジ
ャッ
ク
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
て
い
る
。こ
こ
で

は
外
科
医
の
指
導
の
も
と
、手
術
縫
合
や
超
音

波
メ
ス
、内
視
鏡
ト
レ
ー
ニン
グ
を
体
験
で
き
る
。

「
こ
の
中
か
ら
一
人
で
も
多
く
、外
科
医
を
め

ざ
し
て
く
れ
れ
ば
」

　

専
門
と
す
る
鏡
視
下
食
道
が
ん
手
術
に
お

い
て
も
、若
い
人
材
の
台
頭
を
待
って
い
る
。

「
特
別
な
先
生
し
か
で
き
な
い
の
で
は
、数
に

限
界
が
あ
る
。若
い
先
生
た
ち
も
ど
ん
ど
ん

手
術
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、患
者
さ
ん
が
ど

こ
で
も
、誰
で
も
、治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
ら
な
け
れ
ば
」

　

医
療
が
ど
ん
な
に
進
歩
し
て
も
、手
術
で
し

か
救
え
な
い
命
が
あ
る
。ま
だ
見
ぬ
未
来
の
外

科
医
諸
君
へ
。村
上
か
ら
の
メッ
セ
ー
ジ
だ
。

ブラック・ジャックセミナー

MMasahiko
    Murakami。。

s

T e a m  p o w e r  f o r  a  p a t i e n tT

MM
   

チームマネジメントでチー
 最先先端治療最先先 を導く。

誰が一番ではない。誰の患者さんでもない。

●じれっ亭スペシャル／
　ハンバーグ、コキール（鮭・エビ入りグラタン）
●かにクリームコロッケ
●ビーフシチュー
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兄
弟
の
数
が
多
い
と

花
粉
症
に
強
い
？

　

昨
年
ま
で
は
何
と
も
な
か
っ
た
の
に
、今
年

か
ら
ど
う
も
花
粉
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ

う
だ
―
―
今
年
、花
粉
症
デ
ビ
ュ
ー
し
た
方

も
い
る
か
も
し
れ
な
い
が
、そ
も
そ
も
、こ
の

花
粉
症
、体
質
に
よ
っ
て
傾
向
が
あ
る
の
だ
ろ

う
か
。昭
和
大
学
藤
が
丘
病
院
耳
鼻
咽
喉

科
の
金
井
准
教
授
に
聞
く
と
、「
遺
伝
的
要

因
」は
あ
る
そ
う
だ
。

「
あ
る
調
査
に
よ
る
と
、父
親
が
ア
レ
ル
ギ
ー

を
持
っ
て
い
て
、そ
の
子
供
が
ア
レ
ル
ギ
ー
に

な
る
数
が
1
・
6
4
倍
、母
親
が
ア
レ
ル
ギ
ー

を
持
っ
て
い
る
と
、2
・
8
倍
に
増
え
ま
す
。両

親
が
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
と
約
４
倍
、ア
レ
ル
ギ
ー

に
な
り
や
す
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
」

　

あ
く
ま
で
こ
れ
は
ひ
と
つ
の
デ
ー
タ
だ
が
、

こ
う
し
た
遺
伝
的
要
因
に
、子
ど
も
の
と
き

の
環
境
要
因
も
あ
る
。

「
兄
弟
姉
妹
の
数
が
多
い
と
、花
粉
症
に
強
い
。

小
さ
い
頃
は
兄
弟
の
誰
か
し
ら
風
邪
を
引
い

て
い
て
、年
中
、風
邪
の
菌
な
ど
に
さ
ら
さ
れ

て
い
る
。そ
の
お
か
げ
で
ア
レ
ル
ギ
ー
に
反
応

し
づ
ら
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
」（
金
井
）

　

花
粉
症
を
引
き
起
こ
す
植
物
は
60
種
類

以
上
あ
る
と
言
わ
れ
、世
界
各
国
で
花
粉
症

に
悩
む
人
々
が
存
在
す
る
。米
国
で
は
ブ
タ

ク
サ
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
カ
モ
ガ
ヤ
、日
本
で
は

ス
ギ
、ヒ
ノ
キ
の
花
粉
症
が
多
い
。理
由
は
そ

の
花
粉
の
飛
散
量
が
多
い
こ
と
。ス
ギ
の
木
に

い
た
っ
て
は
国
土
の
約
20
％
を
占
め
る
。さ
ら

に
花
粉
が
飛
び
や
す
い
と
い
う
性
質
を
持
っ

て
い
る
。

　

ち
な
み
に
花
粉
の
飛
散
量
で
よ
く「
例
年

並
み
」と
い
う
言
葉
を
見
聞
き
す
る
が
、こ
れ

は
過
去
10
年
の
平
均
値
。1
9
9
2
年
〜

2
0
0
1
年
の
10
年
間
と
、2
0
0
2
〜

2
0
1
1
年
の
10
年
間
の
例
年
並
み
の
花
粉

量
を
比
べ
る
と
、後
者
の
方
が
2
・
4
倍
も
高

く
、明
ら
か
に
花
粉
そ
の
も
の
が
増
え
て
い
る
。

対
策
の
第
一
は

花
粉
に
触
れ
な
い
こ
と

　

こ
こ
で
花
粉
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
簡
単
に

述
べ
る
と
、花
粉
症
は
体
内
に
入
っ
た
花
粉

を
異
物
と
認
識
し
て「
I
g
E
抗
体
」が
作

ら
れ
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
。I
g
E
抗
体
は

「
肥
満
細
胞
」と
結
合
し
、こ
の
状
態
で
再
び

花
粉
が
入
る
と
、そ
れ
を
排
除
し
よ
う
と
し

て
肥
満
細
胞
か
ら
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の「
化
学

伝
達
物
質
」が
放
出
さ
れ
、神
経
や
血
管
な

ど
を
刺
激
し
て
、く
し
ゃ
み・鼻
水・鼻
づ
ま
り

な
ど
の
症
状
が
出
る
わ
け
だ
。

知っておきたい花粉症対策

兄兄花花

策
s c e n e

「
コ
ッ
プ
に
I
g
E
抗
体
が
溜
ま
っ
て
い
く
イ

メ
ー
ジ
。コ
ッ
プ
の
大
き
さ
に
は
個
人
差
が

あ
っ
て
、コッ
プ
が
溢
れ
る
、つ
ま
り
症
状
が
出

る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
人
に
よ
っ
て
違
う
わ
け
で

す
」（
金
井
）

　

残
念
な
が
ら
、コッ
プ
の
中
の
I
g
E
抗
体

は
溜
ま
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、減
る
こ
と
は
な

い
と
い
う
。

　

花
粉
は
増
え
る
一
方
、抗
体
は
減
る
こ
と

は
な
い
。な
ら
ば
、対
策
の
第
一
は「
花
粉
に

触
れ
な
い
こ
と
」で
あ
る
。花
粉
対
策
用
マ
ス

ク
と
花
粉
対
策
用
メ
ガ
ネ
を
併
用
す
る
こ
と

で
、花
粉
の
量
を
約
６
分
の
１
ま
で
減
ら
す

こ
と
が
で
き
る（
表
）。さ
ら
に
上
着
な
ど
は

表
面
が
滑
り
や
す
い
ナ
イ
ロ
ン
素
材
等
の
帽

子
や
コ
ー
ト
の
着
用
も
お
勧
め
だ
。

昭和大学藤が丘病院
耳鼻咽喉科 准教授

金井 憲一

監 修

□ 窓や戸はなるべく開けない
換気のときは窓を少し開ける。全開の場合に比
べ、10センチだけ開けたときの花粉量は約５分
の１まで減るという。その場合でもレース等のカー
テンを引くと効果的。

□ 洗濯物や布団を外に干さない
シーズン中は部屋干しや乾燥機を利用する。

□ マスク、花粉対策用メガ
ネの着用

鼻や目に花粉が入り込む量を減
らすためには外出時のマス

ク、メガネの着用は必須。特に顔
との密着度を高めた花粉

対策用のものは効果が高い。

□ 表面がツルツルした

　 ナイロン素材等の服の着
用

髪の毛や衣服に花粉が付着しな
いように、表面が滑りやす

い素材の帽子やコートを着用す
る。帰宅したら、入り口で花

粉を払い落とし、手洗いうがいを
行う。ウール素材などは花

粉が付着しやすく、払い落しにくい
。

家の中に花粉を入れない
花粉を浴びない

P a r t . 1

予 防

●マスクとメガネの効果

着用なし

普通の
ものを着用

花粉対策用
を着用

１８１８１８１１８１４８４８４８８８８８８ 個個個個個個個個

５３５３３７７７７３３３ 個個個個個個個個個個
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薬
は
副
作
用
を

十
分
に
理
解
す
る
こ
と

　

と
は
いっ
て
も
、か
な
り
辛
い
症
状
が
続
く

と
、薬
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
だ
ろ
う
。し
か

し
、こ
の
時
期
、耳
鼻
科
の
待
合
室
は
いっ
ぱ
い
。

会
社
員
や
学
生
な
ど
は「
と
て
も
待
っ
て
い
ら

れ
な
い
」と
薬
局
に
走
る
こ
と
も
多
い
は
ず
だ
。

　

現
在
、花
粉
症
の
市
販
薬
に
は「
抗
ヒ
ス
タ

ミ
ン
薬
」「
抗
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
薬
」「
血
管
収

縮
薬
」「
鼻
噴
霧
用
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
」の
ほ
か
、

「
漢
方
薬
」な
ど
が
あ
る
。抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
、

医
療
機
関
で
も
初
期
治
療
に
使
わ
れ
る
が
、

注
意
し
た
い
の
は
副
作
用
だ
。ヒ
ス
タ
ミ
ン
は

脳
に
作
用
し
て
し
ま
う
の
で「
眠
気
」の
ほ
か
、

「
学
習・記
憶
低
下
」を
引
き
起
こ
し
て
し
ま

う
。季
節
が
ら
受
験
生
は
要
注
意
。英
国
の

調
査
で
は
、薬
を
服
用
し
た
時
に
40
％
の
学
習

低
下
に
陥
っ
た
と
の
デ
ー
タ
も
あ
る
。

「
眠
気
は
本
人
が
自
覚
で
き
ま
す
が
、自
覚

を
伴
わ
な
い
思
考
力・判
断
力
の
低
下（
イ
ン

ペ
ア
ー
ド・パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）が
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
で
は
起
こ
り
ま
す
。重
大
な
事
故
に
も
つ

な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
」（
金
井
）

　

特
に
第
一
世
代
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
即

効
性
は
あ
る
が
、副
作
用
が
強
く
、現
在
で

は
副
作
用
を
抑
え
た「
第
二
世
代
」の
抗
ヒ
ス

タ
ミ
ン
薬
が
一
般
的
だ
。眠
気
な
ど
の
副
作

用
が
軽
減
さ
れ
て
い
る
が
、ま
っ
た
く
眠
気
が

起
こ
ら
な
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
車
の
運
転

な
ど
は
Ｎ
Ｇ
だ
。

「
よ
く
誤
解
さ
れ
る
の
が
、眠
気
が
強
い
か
ら
、

薬
が
効
い
て
い
る
と
思
う
こ
と
。眠
気
の
強

さ
と
効
果
は
別
。症
状
の
変
化
を
見
極
め
る

た
め
に
も
、医
療
機
関
で
の
治
療
が
望
ま
し

い
で
す
」（
金
井
）

レ
ー
ザ
ー
と
薬
の
併
用
で

快
適
に
乗
り
切
る

　

重
度
の
花
粉
症
の
場
合
、手
術
が
検
討
さ

れ
る
が
、代
表
的
な
治
療
は「
鼻
粘
膜
焼
灼

手
術（
レ
ー
ザ
ー
治
療
）」だ
。レ
ー
ザ
ー
で
鼻

の
粘
膜
の
表
面
を
焼
灼
し
た
り
、変
性
さ
せ

る
こ
と
で
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
り
に
く

い
状
態
に
す
る
。手
術
も
日
帰
り
で
済
む
。

し
か
し
、粘
膜
が
再
生
す
る
と
再
び
症
状
が

現
れ
、効
果
の
持
続
に
は
個
人
差
が
あ
り
、

３
ヶ
月
で
効
果
が
な
く
な
る
こ
と
も
。薬
を

使
って
粘
膜
を
焼
く「
化
学
焼
灼
治
療
」と
い

う
方
法
も
あ
る
が
、効
果
は
や
や
劣
る
。

　
一
方
で「
鼻
中
隔
矯
正
手
術
」と
な
る
と
、

1
週
間
程
度
の
入
院
が
必
要
だ
。鼻
の
中
の

左
右
を
隔
て
る
鼻
中
隔
の
彎
曲
を
矯
正
す

る
こ
と
で
、鼻
づ
ま
り
に
効
果
が
あ
る
。効
果

の
持
続
性
は
高
い
。

　

た
だ
、効
果
が
見
ら
れ
る
の
に
時
間
が
か

か
る
た
め
、い
ず
れ
の
手
術
も
シ
ー
ズ
ン
前
に

行
う
の
が
基
本
で
あ
る
。

「
そ
う
す
る
こ
と
で
、シ
ー
ズ
ン
中
の
薬
の
量

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、副
作
用
の
心
配
も

減
り
ま
す
」（
金
井
）

舌
下
免
疫
療
法
に
期
待

　

で
は
、花
粉
症
を
根
治
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
の
だ
ろ
う
か
。現
在
唯
一
、可
能
性
が
あ

る
の
が「
免
疫
療
法
」だ
。花
粉
の
エ
キ
ス
を

体
内
に
少
し
ず
つ
投
与
し
て
い
く
も
の
だ
。

た
だ
し
、治
療
期
間
が
長
期
に
わ
た
る
こ
と
、

他
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
な
い
こ
と
な
ど
の
条

件
が
あ
る
。注
射
に
よ
る
方
法
で
は
、ま
れ
に

強
い
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状（
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョッ
ク
）を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
最
近
で
は
患
者
さ
ん

の
負
担
の
軽
い「
舌
下
免
疫
療
法
」が
注
目

さ
れ
て
い
る
。花
粉
の
エ
キ
ス
を
注
射
で
は
な

く
、１
日
１
回
舌
の
裏
側
に
ス
プ
レ
ー
す
る
と

い
う
も
の
。治
療
期
間
は
２
〜
３
年
か
か
る

も
の
の
、自
宅
で
行
う
こ
と
が
で
き
、注
射
よ

り
も
安
全
で
あ
る
。す
で
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は

広
く
行
わ
れ
て
お
り
、現
在
、日
本
特
有
の
ス

ギ
花
粉
の
治
験
が
進
め
ら
れ
、国
内
で
の
実

用
化
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

　

最
後
に
米
国
で
の
生
産
性
に
関
す
る
調

査
の
話
を
ひ
と
つ
。生
産
性
低
下
の
要
因
に

つい
て
の
調
べ
た
と
こ
ろ
、他
の
う
つ
病
等
の
要

因
を
抑
え
て
、「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」が

ト
ッ
プ
だ
っ
た
と
い
う
。世
の
経
営
者
は
会
社

の
生
産
性
向
上
の
た
め
に
も
、社
員
の
花
粉

症
治
療
に
本
腰
を
入
れ
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
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非常に多い

多い

やや多い

前年並み

やや少ない

少ない

非常に少ない
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150％→

110％→

90％→
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50％→

ン薬抗ヒスタミン薬

縮縮薬薬血管収縮薬

抗抗抗抗抗抗抗抗ロロロロロロロロイイイイイイイココココココココココココトトトトトトリリリリリエエエエエンンンンンン薬薬薬薬薬

漢方薬

鼻鼻噴霧用ステテロイド薬ステ

くしゃみ、鼻水を抑える。目のかゆみも抑えるため、花粉対策用の点眼薬にも含まれている。主な副作用には眠気。眠気を軽減した第２世代の抗ヒスタミン薬が現在では一般的。

鼻づまりに効果のある鼻噴霧薬。一時的に鼻の血管が収縮し粘膜が縮み、鼻が通るものの、続けすぎると「薬剤性鼻炎」を引き起す場合があるので、連用は控える。

抗ヒスタミン薬が効きにくい鼻づまりに対して有効である。

小青龍湯（ショウセイリュウトウ）が代表的だが、漢方薬は原則、個人の体質によって薬も違うため、薬剤師や医師とよく相談する。

強い炎症を効率よく抑える。鼻血などの局所症状が出ることはあるが、全身への副作用は少なく、長期に使用することも可能。

※データ／日本気象協会より
　2012年12月5日現在
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治療と薬

花粉症の薬とは
花粉症の薬とは

ズンズンズズンズンズンズン到来！到来！到来到来！到来到来！到来来来いよいよいよいよいよいよいよいよいよいよいよいよいよいよいよいよいよいい シーシーシーシーシーシー
症対策症対策症対策対策対症対策対策対策対策策策策は万全では万全では万全では万全は万全では万は万全では万全では万全では万全万全 すか？すか？すか？すか？すか？か？か？すかすかかかか今年の花今年の花今年の花今年の花今年の今年の年の花今年 粉症粉症粉粉症粉症粉症粉症粉症症粉

対策と治療のあれこれ

今今今

花粉症
教えて！
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華
佗
の
麻
酔
薬
を
も
と
め
て

　

中
国
の
歴
史
書『
三
国
志
』「
魏
書
」は
西
暦

2
0
0
年
頃
、「
華
佗（
か
だ
）」と
い
う
名
医
が

い
た
こ
と
を
記
す
。「
麻
沸
散
」と
い
う
全
身
麻

酔
薬
を
用
い
て
病
人
を
眠
ら
せ
、体
を
切
り
開

く
手
術
を
行
っ
て
い
た
と
。し
か
し
華
佗
は
曹

操
の
怒
り
に
触
れ
て
獄
死
し
て
し
ま
う
。こ
の

と
き
華
佗
の
医
術
書
も
灰
と
な
り
、そ
の
医
術

は
幻
と
消
え
て
し
ま
っ
た
。

　

今
か
ら
2
0
0
年
ほ
ど
前
の
江
戸
時
代
に
、

こ
の
こ
と
を
知
っ
て
全
身
麻
酔
薬
の
開
発
を
決

心
し
た
青
年
の
名
は
、紀
州
那
賀
郡
西
野
山
村

の
華
岡
震
。後
に
青
洲
と
号
す
る
。

曼
陀
羅
花
か
ら
開
発
し
た

「
通
仙
散
」

　

華
岡
青
洲
は
1
7
8
2
年
、23
歳
で
京
都
に

出
て
3
年
間
、古
医
方
と
カ
ス
パ
ル
流
外
科
を

学
ぶ
。古
医
方
は
漢
方
の
流
派
で
実
証
主
義
を

と
る
。こ
れ
ら
を
学
ん
だ
こ
と
に
よ
って
、青
洲
は

漢
方（
内
科
）と
西
洋
医
学（
外
科
）の
融
合
を

試
み
、「
活
物
究
理（
客
観
的
な
観
察
や
実
験
で

病
気
を
見
極
め
る
）」を
説
い
て
い
る
。

　

京
都
で
の
勉
学
を
終
え
て
故
郷
に
帰
る
と
、父

の
跡
を
継
い
で
医
者
と
な
り
、患
者
を
治
療
し
な

が
ら
、麻
酔
薬
の
研
究
を
行
なっ
た
。

　

青
洲
は「
曼
陀
羅
華（
ま
ん
だ
ら
げ
）」を
も

と
に
、麻
酔
薬
の
処
方
を
試
行
錯
誤
し
た
。曼

陀
羅
華
、経
典
で
は
極
楽
に
咲
く
と
い
う
花
の

名
だ
が
、実
際
は
口
に
す
れ
ば
気
が
狂
って
し
ま

う「
気
狂
い
茄
子
」と
も
呼
ば
れ
た
危
険
な
植

物
で
あ
る
。曼
陀
羅
華
は
古
く
か
ら
、さ
か
の
ぼ

れ
ば
紀
元
前
か
ら
シ
リ
ア・エ
ジ
プ
ト
な
ど
で
も

麻
酔
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
、日
本
で

も
知
ら
れ
て
は
い
た
が
、効
果
が
十
分
で
な
か
っ

た
り
、患
者
が
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
。

青
洲
は
こ
れ
を
よ
り
効
果
的
で
安
全
な
も
の
に

改
良
し
よ
う
と
試
み
た
の
で
あ
る
。

　

主
成
分
は
曼
陀
羅
華
と
し
て
、そ
の
ほ
か
に

ど
の
よ
う
な
薬
草
を
ど
の
く
ら
い
の
割
合
で
配

合
す
れ
ば
よ
い
の
か
。犬
な
ど
の
動
物
に
投
与

し
て
地
道
に
実
験
を
重
ね
、最
終
段
階
で
は
、青

洲
の
母
と
妻
が
こ
れ
を
服
用
す
る
人
体
実
験

を
行
っ
た
。妻
の
加
恵
は
数
回
に
わ
た
っ
て
協
力

し
、後
年
こ
の
副
作
用
で
失
明
し
て
し
ま
う
。

　

そ
の
ひ
た
む
き
な
研
究
に
は
20
年
を
費
や
し

た
と
も
い
わ
れ
、よ
う
や
く
完
成
を
見
た
麻
酔

薬
は「
通
仙
散（
つ
う
せ
ん
さ
ん
）」と
名
づ
け
ら

れ
た
。

通
仙
散
と
は

　

通
仙
散
の
処
方
に
は
、曼
陀
羅
華
の
ほ
か
、草

烏
頭（
ト
リ
カ
ブ
ト
）、百
芷
、当
帰
、川
芎
、南

星
炒
が
使
わ
れ
た
。こ
れ
を
砕
い
て
煮
立
た
せ
、

上
澄
み
を
服
用
さ
せ
る
。

　

曼
陀
羅
華
は
全
体
に
ベ
ラ
ド
ン
ナ
属
の
成
分
が

含
ま
れ
て
い
る
。通
仙
散
は
服
用
す
る
と
き
に
熱

を
加
え
て
お
り
、こ
れ
に
よ
って
中
枢
神
経
系
を

抑
制
す
る
ス
コ
ポ
ラ
ミ
ン
と
い
う
成
分
が
増
え
る
。

患
者
は
そ
の
急
性
中
毒
状
態
に
な
っ
て
意
識
を

失
い
、麻
酔
が
か
か
る
の
で
あ
る
。

　

患
者
が
服
用
す
る
と
、脈
が
速
く
な
る
、独

り
言
や
身
体
を
動
か
す
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、

意
識
を
失
う
。そ
れ
ま
で
に
3
〜
4
時
間
か
か

り
、そ
の
後
6
〜
10
時
間
か
か
って
覚
醒
し
た
。

全
身
麻
酔
に
よ
る

乳
が
ん
手
術
を
敢
行

　

青
洲
が
通
仙
散
を
使
って
、藍
屋
勘
と
い
う
60

歳
の
女
性
の
乳
が
ん
の
摘
出
手
術
を
成
功
さ
せ

た
の
は
、1
8
0
4
年
10
月
13
日
。こ
れ
が
事
実

紀
の
川
市
西
野
山
。和
歌
山
市
か
ら
西
へ
３０
キ
ロ
、

北
は
和
泉
山
脈
、南
は
奥
深
い
紀
伊
山
地
が
ひ
か
え
る
。

紀
ノ
川
に
沿
う
よ
う
に
、単
線
の
Ｊ
Ｒ
和
歌
山
線
が
、

無
人
駅
を
つ
な
い
で
の
ど
か
に
走
っ
て
い
る
。

江
戸
時
代
、京・大
阪・江
戸
で
も
長
崎
で
も
な
く
、こ
の
里
で
、

世
界
の
近
代
医
学
に
先
駆
け
て
全
身
麻
酔
薬
を
開
発
し
、

乳
が
ん
の
手
術
を
成
功
さ
せ
た
医
者
が
い
た
。

1
8
0
4
年
。紀
州
の
山
に
い
だ
か
れ
た
里
で

世
界
の
近
代
医
学
に
先
駆
け
た
外
科
手
術
が
。

医
療

◎
は
な
お
か
せ
い
し
ゅ
う（
1
7
6
0
〜
1
8
3
5
）

1
8
0
4
年
。紀
州
の
山
に
い
だ
か
れ
た
里
で

◎
は
な
お
か
せ
か
せ
い
し
ゅ
う（
1
7
6
0
〜
1
8
3
5
）

華
岡
青
洲

〜 

和
歌
山
県 

紀
の
川
市 

〜

華岡青洲の肖像（個人蔵）
この麻の着物は青洲の手術装束。

曼陀羅華〈朝鮮アサガオ〉
初夏に白い花を咲かせる。ナス科の植物。

青洲が京都にいた頃に採取した薬草標本
（華岡青洲顕彰会蔵）

春林軒主屋の奥居間。妻の加恵が
実験のため「通仙散」を服用して眠
りについている。これを青洲と母於
継が見守る様子を再現している。

上
等
の
着
物
や
立
派
な
馬
な
ど
望
ま
な
い
。

唯
々
思
う
こ
と
は
、

起
死
回
生
術
を
究
め
る
こ
と
で
あ
る
。

（提供：紀の川市教育委員会）

し洲を
行

し
、後
年

そ
の
ひ

た
と
も
い
わ

薬
は「
通
仙
散

れ
た
。

通
仙
散
と
は

通
仙
散

な
ど
望
ま
な
いい
。。

で
あ
る
。

青洲が考案した乳がんの手術器具
バヨネット型剪刀とコロン・メス
（華岡青洲顕彰会蔵）



と
し
て
記
録
に
残
る
、世
界
初
の
全
身
麻
酔
に
よ

る
乳
が
ん
手
術
で
あ
る
。

　

以
前
は
こ
れ
を
1
8
0
5
年（
文
化
2
年
）

10
月
13
日
と
し
て
い
た
が
、近
年
、藍
屋
勘
の
死

亡
日
が
文
化
2
年
2
月
26
日
と
過
去
帳
で
判

明
し
、手
術
を
受
け
る
前
に
亡
く
な
っ
て
い
た
こ

と
に
な
る
た
め
、1
年
前
の
文
化
元
年
の
こ
と
と

し
て
い
る
。

　
『
乳
癌
姓
名
録
』に
よ
れ
ば
、青
森
か
ら
福
岡

ま
で
、こ
の
時
代
に
全
国
か
ら
1
5
6
名
の
乳

が
ん
患
者
が
青
洲
を
頼
って
訪
れ
て
い
る
。

　

青
洲
の
行
っ
た
乳
が
ん
手
術
は
、乳
房
を
10
セ

ン
チ
ほ
ど
切
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
指
を
入
れ
、巧
み
に

「
コ
ロ
ン・メ
ス
」と「
バ
ヨ
ネ
ッ
ト
型
剪
刀（
は
さ

み
）」を
あ
や
つっ
て
、が
ん
の
塊
だ
け
を
切
除
し

て
摘
出
す
る
も
の
で
あ
っ
た
。全
身
麻
酔
に
よ
っ

て
、さ
ま
ざ
ま
な
手
術
も
行
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

脳
、口
腔
、泌
尿
器
か
ら
、耳
鼻
科
、眼
科
領
域
ま

で
全
身
く
ま
な
く
手
が
け
て
い
る
。青
洲
は
皮

膚
の
縫
合
や
止
血
の
手
技
に
も
優
れ
て
い
た
た
め
、

安
全
な
手
術
を
行
う
こ
と
が
で
き
た
。ま
た
、手

術
器
具
に
も
創
意
工
夫
を
加
え
て
、京
都
の
鍛

冶
屋
に
作
ら
せ
た
。

春
林
軒
〜
診
療
所
と
医
学
塾

　

青
洲
の
も
と
に
は
多
く
の
門
人
希
望
者
も
訪

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。記
録
で
は
青
洲
が
存
命

中
の
30
年
間
に
9
9
4
人
が
全
国
か
ら
入
門

し
て
い
る
。そ
こ
で「
春
林
軒
」と
い
う
、入
院
施

設
を
整
え
た
診
療
所
と
併
設
す
る
医
学
塾
を

開
設
し
た
。春
林
軒
は
、組
織
、規
則
、書
類
な

ど
を
定
め
、当
時
と
し
て
は
シ
ス
テ
マ
テ
ィッ
ク
な

運
営
が
な
さ
れ
て
い
た
。

　

入
門
者
は
ま
ず
身
元
引
受
人
を
立
て
た
う
え

で
、身
元
保
証
書
を
提
出
し
、在
学
中
に
は
規
則

や
医
学
を
学
ぶ
心
構
え
が
定
め
ら
れ
て
い
た
。

↓

学
問
や
塾
の
規
範
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、患
者
に
対

し
て
も「
患
者
の
接
待
は
丁
寧
に
行
い
、失
礼
な
態

度
で
あ
って
は
い
け
な
い
」「
診
療
以
外
で
婦
人
の

病
室
に
出
入
り
し
て
は
い
け
な
い
」と
し
て
い
る
。

　

免
許
皆
伝
と
な
っ
た
と
き
は
、ど
の
診
療
科

目
に
つ
い
て
修
業
し
た
か
を
証
す
る
書
状
が
発

行
さ
れ
た
。修
了
者
か
ら
青
洲
へ
は「
伝
授
さ
れ

た
こ
と
を
他
に
は
漏
ら
さ
な
い
」と
い
う
誓
約
書

を
提
出
し
た
。こ
れ
は
、青
洲
の
も
と
に
つ
い
て

心
技
と
も
に
学
ん
だ
者
の
み
に
許
可
す
る
医
術

で
あ
っ
た
か
ら
と
思
わ
れ
る
。特
に「
通
仙
散
」

の
扱
い
は
間
違
え
れ
ば
危
険
な
も
の
と
な
る
の

で
、高
弟
の
み
が
伝
授
さ
れ
て
い
た
。

　
一
方
患
者
も
手
術
に
際
し
て
は
、治
療
中
に

容
態
が
悪
く
な
っ
て
も
異
議
を
申
し
立
て
な
い

と
い
う
誓
約
書
を
提
出
し
て
い
る
。

　

次
第
に
春
林
軒
も
手
狭
に
な
る
と
、近
隣
の

旅
館
や
下
宿
屋
な
ど
も
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。ま
た
大
阪
に
は
分
校「
合
水
堂
」、和
歌
山

城
下
に
も
診
療
所
を
開
設
し
、華
岡
流
外
科
は

発
展
し
て
いっ
た
。

「
唯
思
起
死
回
生
術
」

門
下
生
へ
贈
っ
た
言
葉

　

青
洲
の
こ
と
は
、紀
伊
藩
主
も
早
く
か
ら
注

目
し
て
お
り
、乳
が
ん
手
術
の
成
功
以
前
に
接
見

を
し
て
、侍
医
に
取
り
立
て
よ
う
と
し
た
。し
か

し
青
洲
は
こ
れ
に
対
し
て「
多
く
の
庶
民
の
病
を

治
す
の
が
使
命
で
あ
る
」と
いっ
て
辞
退
し
た
と

い
う
。そ
れ
で
も
最
後
は「
奥
医
師
格
」に
ま
で

登
用
さ
れ
る
が
、西
野
山
の
春
林
軒
か
ら
本
拠

を
移
す
こ
と
は
し
な
かっ
た
。

　

塾
生
が
巣
立
って
い
く
と
き
に
、青
洲
が
木
版

画
の
自
画
像
に
書
き
添
え
て
贈
っ
た
自
作
の
漢

詩
が
あ
る
。「
上
等
の
着
物
や
立
派
な
馬
な
ど

望
ま
な
い
。鳥
の
さ
え
ず
る
声
ば
か
り
の
鄙
の

村
に
住
み
、唯
々
思
う
こ
と
は
、起
死
回
生
術
ー

重
病
人
を
治
す
術
を
究
め
る
こ
と
で
あ
る
」と

い
う
趣
旨
の
、青
洲
の
医
療
人
と
し
て
の
在
り
か

た
を
あ
ら
わ
し
た
漢
詩
で
あ
る
。

　

76
歳
の
生
涯
を
閉
じ
た
青
洲
は
、春
林
軒
の

そ
ば
の
代
々
の
墓
地
に
葬
ら
れ
た
。麻
酔
薬
の
開

発
に
献
身
し
た
妻
と
母
も
そ
こ
に
眠
って
い
た
。

　

後
に
エ
ー
テ
ル
や
ク
ロ
ロ
フ
ォ
ル
ム
を
使
っ
た
新

し
い
麻
酔
方
法
に
切
り
替
わ
る
と
、華
岡
青
洲

の
名
は
、中
央
で
名
を
上
げ
た
杉
田
玄
白
や
緒

方
洪
庵
な
ど
に
比
べ
て
は
、不
当
に
忘
れ
去
ら

れ
て
いっ
た
。ふ
た
た
び
遍
く
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、和
歌
山
市
出
身
の
有
吉
佐
和
子

が
小
説『
華
岡
青
洲
の
妻
』を
発
表
し
、映
画
化

さ
れ
て
の
こ
と
で
あ
る
。

垣
内
池
の
ほ
と
り
に

　

こ
う
し
て
故
郷
に
こ
だ
わ
っ
た
青
洲
の
思
い
を

伝
え
る「
垣
内
池（
か
い
と
い
け
）」の
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
あ
る
。近
隣
の
農
民
が
干
害
と
税
に
苦
し

ん
で
い
た
時
に
、溜
池
の
拡
張
工
事
を
行
っ
た
の

で
あ
る
。こ
れ
は
も
と
も
と
亡
き
父
が
作
っ
た
池

で
も
あ
っ
た
。1
8
0
8
年
、私
財
を
投
じ
て
土

木
工
事
を
行
い
、作
業
に
農
民
を
当
た
ら
せ
て
、

賃
金
で
年
貢
を
納
め
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
。拡

張
さ
れ
た
垣
内
池
は
豊
か
に
水
を
蓄
え
、田
畑

は
潤
う
よ
う
に
な
っ
た
。

  

水
み
た
ば 

心
を
こ
め
て 

田
う
へ
せ
よ

           

い
け
の
む
か
し
を 

お
も
ひ
わ
す
れ
ず

　

2
0
0
年
を
過
ぎ
た
今
で
も
池
は
水
を
湛
え

る
。ほ
と
り
に
は
、こ
の
青
洲
の
自
筆
の
歌
が
刻
ま

れ
た
碑
が
草
の
中
に
た
た
ず
み
、こ
の
土
地
を
ひ

そ
や
か
に
見
守
って
い
る
か
の
よ
う
に
も
見
え
た
。
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青洲の里

【所在地】 和歌山県紀の川市西野山４７３
【アクセス】 ＪＲ和歌山線名手駅下車、タクシー６分・徒歩２５分
【入  館】 １０：００～１７：００（１１～２月は１６：００まで）火曜日休館
　　　　  ◎園内無料 ◎春林軒と展示室は共通で、一般６００円、小中学生３００円
【問合せ】 ＴＥＬ：０７３６－７５－６００８

＜フラワーヒルミュージアム＞
曼陀羅華をモチーフに黒川紀章が設計した建築。展
示室では青洲の使っていた手術器具や遺品のほか、
文書資料などを展示するとともに、青洲の医術が理解
できる解説がされている。

＜春林軒＞
　青洲が開設した診療所・塾・住居の
建物。主屋と蔵は当時の建築で、そ
のほかは復元された。各室は、再現展
示や模型、音声などによって、どのよう
に使われていたのか、その様子がわか
るようになっている。

春
林
軒
の
あ
っ
た
場
所
に

設
立
し
た
テ
ー
マ
パ
ー
ク
。

青
洲
の
業
績
を
紹
介
す
る
ほ
か
、

健
康
創
造
を
テ
ー
マ
と
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン
、

公
園
な
ど
の
施
設
が
あ
る
。

D A T A

旧名手宿本陣 －青洲の妻の実家－
　昔は山あいをぬって、紀ノ川に沿うように「大和街道」が通じていた。
紀伊藩主が参勤交代で伊勢に抜ける道、また高野山をめぐる遍路の
道であった。
　この大和街道名手宿にある妹背家の住宅は、本陣として紀伊藩主
が参勤交代や鷹狩りの際に利用した。名家らしく、どっしりとした貫禄
のある住宅である。妹背家は、華岡青洲の妻、加恵の実家として知ら
れる。
　主屋は１７１８年に建てられ、北倉（米蔵）は１６３４年、南倉は１６４３年
とさらに遡った建築で、これらは国の重要文化財の指定を受けている。
　周辺は旧街道の雰囲気を
よく残した町並みになっている。

財団法人青洲の里

手術兼薬調合室（春林軒主屋）
手前の板の間が手術兼薬調合室、奥の小部屋は婦人手術室となっていて、女性への気配りがある。

垣内池と青洲の歌碑

て 田うへせよ水水みみたば 心をこめて
いけの かしむ を おもひわすれず

『秘中秘策春林軒膏方便覧』
青洲が処方した薬には現在も
通用しているものもある。この
中には「紫雲膏」の記述もある。
（個人蔵）

「春林軒紫雲膏」
青洲の処方を再現し、「紫根」「当
帰」を配合した紫色の軟膏。火傷、
あかぎれ、かぶれ、外傷などよろず
皮膚のトラブルに効果があり、青
洲の里で発売している。

旧名手本陣妹背家住宅（主屋）

春林軒主屋。春林軒の中心となり、診療や手術を行った部屋、住居部分
がある。当時の建物。

フラワーヒルミュージアム

（
主
な
参
考
文
献
）

『
華
岡
青
洲
先
生  

そ
の
業
績
と
ひ
と
と
な
り
』

上
山
英
明　

財
団
法
人
青
洲
の
里
発
行

◎和歌山県紀の川市名手市場６４１◎
アクセス：ＪＲ和歌山線名手駅下車、徒
歩８分◎開館：１０：００～１６：００ 火曜日、
年末年始休館◎入館料：無料◎問合
せ：紀の川市教育委員会生涯学習課 
TEL.０７３６-77-2511

旧名手宿本陣

垣内池

青洲墓地

旧名手宿
本陣

名手駅

紀ノ川

至：和歌山市

JR和歌山線

至
：
奈
良
・五
條
市

西笠田駅

旧大和
街道

国道24号
（現大和街道）

青洲の里
西野西野西西野西野西野野野野野野山山山山山山山山山山山山

（フラワーヒルミュージアム／春林軒）

●紀の川市 西野山付近MAP
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　今回も取材を通して貴重なお話しをたくさん伺うことがで
きました。なかでも津谷静子さんの「人生というのは願わな
い不幸をどう捉えるかで、起こることが変わる」というお話は
とても心に響きました。
　私も困難な状況に陥り、幾度となく挫けそうになったこと
があります。しかし、その苦しみと向き合うことで、気づき得
たものもたくさんあります。どんな時も支えてくれる家族、か
けがえのない友達、苦しみの中で見つけた新たな出会い･
･･その全てが今の私の宝物です。
　暗闇の中でしか見えない星のように、困難な状況だから
こそ気づき得られるものがあります。苦悩の中に潜んでいる
真実に目を向け、そこから何を見出し、どう力に変えていく
か。大切なのはこころのあり方です。
　新しい年が始まりました。今年はどんな一年になるので
しょうか？どんなことが起こっても「ピンチはチャンス！」、そう
笑顔で言える自分でありたいと思います。（吉岡）

ＥＤＵＣＥ －－エデュース－－
第7号  2013年2月　

◎発行／昭和大学
　　  　　〒142-8555 東京都品川区旗の台１-５-８
　　　  　TEL：０３（３７８４）８０００（大代表）

◎編集・制作／（株）教育広報社

編集後記

本誌に関するご意見・ご感想を
下記アドレスへお寄せください。

“まごころ”あふれる
医療人を育てる 

昭和大学
医学部／歯学部／薬学部／保健医療学部  看護学科・理学療法学科・作業療法学科

医系総合大学

お詫び  
ＥＤＵＣＥ６号の烏山寺町の記事におきまして、寺院のご了承
をいただかずに写真を掲載いたしました。寺院の方々にはご
迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。今後は
編集に遺漏のないよう努めてまいります。
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