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昭和大学がおくる、エデュケイテッドマガジン

【educe】（英）は

（潜在能力を）引き出すという意味で、

「education＝教育」の語源になります。
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がつなぐ、  たくさんの出会いが私を磨き、広げてくれる。

　

４月初頭、東京は桜の満開を迎えた。例年、この時期になると

「やっぱり桜だね」といった声をあちこちで聞く。

「きっと、日本人の心の拠り所なのでしょう」

　そう語るのは、公益財団法人日本さくらの会「2014さくらプリンセス」の谷美智子さん。

谷さんは現在、昭和大学医学部の２年生。中学・高校と茶道を続け、以前から日本文化には親

しみがあった。「何か人に役に立つことをしたい」。医学生らしいボランティア精神も手伝い、応募を

決意。今年2月に行われた選考会で女王２名、プリンセス２名の中のひとりに見事に選ばれた。

　出身は大阪。開業医である父は「学業が優先」と言いつつも、プリンセス受賞の知らせに大いに喜んだという。

それもそのはず、谷さんが生まれたとき、両親は庭に桜の木を植えた。まるで、この日を予期していたかのような

エピソードである。

　今後２年間、首相官邸をはじめ、日本全国で植樹式や募金活動など、さくらプリンセスとして、さまざまな役務

をこなす。ハワイあるいは台湾訪問も予定されている。勉強との両立はなかなか大変そうだが、学外での世代

や分野を超えた人 と々の多くのふれあいは人間形成のための貴重な経験となるはずだ。

「将来、医師となって患者さんを前にしたときに、相手の立場となって思いやれるためにも、たくさんの方に出

会って、少しでも自分の視野を広げられれば」

　茶道をやっていただけに着物がよく似合う。これは

母が成人式に着た思い出の着物だそうだ。

　自分磨きのためと、あえて大阪の親元を離れた大学

進学。１年生のときには米・ポートランドに短期留学も経

験した。そして今年、さくらプリンセスに。眩しいほどの

好奇心と躍動感。活動を経た２年後、彼女がどう変

わっているか楽しみだ。

桜

Sakura Prince� 2014

Michiko Tani昭和大学 医学部２年

（公財）日本さくらの会 さくらプリンセス

谷  美智子

Activity topics
Student's

プリンセスとして、初仕事となった第49回さくら祭り中央
大会（於：憲政記念館）。式典後、大沢桜の記念植樹も
行われた。
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三
方
を
海
に
囲
ま
れ
、利
根
川
の
河
口
に
位
置
す

る
千
葉
県・銚
子
市
。人
口
約
７
万
人
の
こ
の
ま
ち
は

古
く
か
ら
漁
師
町
と
し
て
栄
え
、沿
岸・沖
合・遠
洋

漁
業
の
基
地
と
し
て
全
国
か
ら
漁
船
が
集
ま
る
銚
子

漁
港
は
、現
在
で
も
日
本
屈
指
の
水
揚
量
を
誇
る
。

　

黒
潮（
暖
流
）と
親
潮（
寒
流
）が
交
わ
る
銚
子
沖

は
最
高
の
漁
場
と
し
て
、江
戸
時
代
に
紀
州
地
方
の

漁
師
が
多
く
移
り
住
ん
で
き
た
。同
時
に
伝
わ
っ
て

き
た
の
が
紀
州
で
発
祥
し
た「
醤
油
づ
く
り
」で
あ
る
。

夏
は
涼
し
く
冬
は
暖
か
く
、湿
度
が
高
い
銚
子
の
気

候
は
、醤
油
づ
く
り
に
最
適
な
環
境
と
さ
れ
、

1
6
1
6
年
に
田
中
玄
蕃（
ヒ
ゲ
タ
醤
油・創
業
者
）

が
醤
油
の
醸
造
を
始
め
て
以
来
、い
ま
や
世
界
に
輸

出
す
る
特
産
品
だ
。ヒ
ゲ
タ
醤
油
を
は
じ
め
、ヤ
マ
サ

醤
油
、宝
醤
油
、小
倉
醤
油
な
ど
、伝
統
の
製
法
で
各

社
が
こ
だ
わ
り
の
味
を
追
求
し
続
け
て
い
る
。

　

丹
念
に
醸
成
さ
れ
た
濃
口
の
銚
子
の
醤
油
は
、煎

餅
な
ど
の
加
工
品
に
も
使
わ
れ
る
。名
物「
ぬ
れ
煎

餅
」も
香
ば
し
い
醤
油
が
肝
と
な
る
。

　

ま
た
、漁
師
文
化
が
息
づ
く
こ
の
ま
ち
の
工
芸
品

と
し
て
代
々
受
け
継
が
れ
て
い
る
の
が「
萬
祝
式
大
漁

旗
」や「
銚
子
ち
ぢ
み
」だ
。手
染
め
の
装
飾
性
豊
か

な
大
漁
旗
は
、他
の
漁
港
に
は
な
い
伝
統
の
技
が
光
る
。

　

銚
子
の
ま
ち
を
歩
い
て
み
る
と
、荒
々
し
い
漁
師
町

の
印
象
と
は
ひ
と
味
違
う
、繊
細
な
職
人
魂
が
息
づ

く
も
の
づ
く
り
の
風
土
に
気
づ
か
さ
れ
る
。

銚子の東端、太平洋に突き出
た岬。灯台のある観光名所。
国内の平地では初日の出が
一番早く見られる。

犬吠埼

C h o s h i

散
歩

ODEKAKE
  Navigation
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海が育む、 伝統産業。
香ばしい醤 油の匂いと、脈々と息づく伝 統のものづくり。



備長炭で一枚一枚焼き上げていく。焼き上がりをすぐ２～
３回、醤油瓶につける。職人だけがわかる絶妙な“間”だ。

　

杉
樽
で
の
伝
統
的
な
天
然
醸
造
を
続
け
る

小
倉
醤
油
。創
業
明
治
８
年
と
、銚
子
の
な
か

で
は
新
し
い
が
、創
業
当
初
か
ら
変
わ
ら
な
い
、

12
ヵ
月
か
け
て
熟
成
さ
せ
る
こ
だ
わ
り
の
天

然
醤
油
は
、美
し
い
色
合
い
と
、ま
ろ
や
か
な
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日
本
の
伝
統
調
味
料・醤
油
は
ど
う
や
って

作
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。実
際
に
工
場

を
見
学
し
て
み
る
の
も
銚
子
歩
き
の
楽
し
み

方
の
ひ
と
つ
だ
。ヤ
マ
サ
醤
油
や
ヒ
ゲ
タ
醤
油

で
は
常
時
見
学
コ
ー
ス
を
設
け
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
訪
れ
て
み
る
と
よ
い
。

　

醤
油
の
原
料
に
は
、大
豆
が
使
わ
れ
て
い

る
の
は
大
抵
の
人
が
想
像
つ
く
だ
ろ
う
が
、案

外
知
ら
れ
て
い
な
い
の
が
小
麦
。小
麦
を
炒
っ

て
砕
い
て
、蒸
し
た
大
豆
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

こ
れ
に
各
々
の
会
社
が
守
り
、受
け
継
い
で
き

た「
こ
う
じ
菌
」を
加
え
て
、こ
う
じ
を
作
る
。

そ
し
て
、こ
う
じ
に
塩
水
を
加
え
た「
も
ろ

み
」を
約
６
ヵ
月
か
け
て
発
酵
、熟
成
さ
せ
る
。

　

仕
込
蔵
の
ポ
コ
ポ
コ
と
発
酵
し
て
い
る
様

子
は
必
見
。じ
っ
く
り
と
時
間
を
掛
け
て
丹

念
に
作
る
か
ら
、あ
の
濃
口
の
銚
子
の
味
が
で

き
る
の
だ
。

① 原 料
原料は大豆・小麦・食塩。

大豆は蒸して、小麦は炒って砕く。

② こうじ
処理をした原料にこうじ菌を加えて、
3日間ほどおき、こうじを作る。

③ もろみ
こうじに、塩水を混ぜ合わせた
「もろみ」を約６ヵ月かけて
発酵・熟成させる。

④ しぼる
熟成されたもろみを布に包んで

圧搾機で搾る。
徐々に圧力を掛けながら
しっかりと搾りきる。

⑤ 火入れ・検査
圧搾された醤油を加熱することで、
殺菌し、色と香りを整える。
火入れが終わった醤油は
検査員によって色、香り、味が
チェック（きき味）される。

最後に成分値や微生物検査などを
機械で検査。

    

創
業
以
来
の
伝
統
の
天
然
醸
造
。

樽の中で熟成するもろみ。蔵に棲
む酵母菌や湿気など、天然のバ
ランスが、まろやかな味を作り出す。

　

銚
子
名
物
と
し
て
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の

が「
ぬ
れ
煎
餅
」。そ
の
誕
生
の
店
が
創
業
大

正
４
年
の
老
舗「
柏
屋
」だ
。昭
和
35
年
ご
ろ

か
ら〝
お
ま
け
〞と
し
て
配
っ
た
の
が
始
ま
り
。

煎
餅
な
の
に
し
っ
と
り
と
し
た
食
感
と
し
っ
か

り
と
し
み
込
ん
だ
醤
油
の
味
と
香
り
。

も
ち
ろ
ん
、本
来
の
か
た
や
き
煎
餅
も
人
気

だ
。備
長
炭
で
芯
ま
で
し
っ
か
り
焼
き
上
げ

た
煎
餅
は
と
に
か
く
香
ば
し
い
。焼
き
た
て

を
醤
油
に
ジ
ュッ
と
つ
け
た「
あ
つ
あ
つ
」は
、店

舗
で
し
か
味
わ
え
な
い
逸
品
だ
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
味
の
煎
餅
が
出
回
る
中
、醤

「
ぬ
れ
せ
ん
」誕
生
の
店
。

        

正
統
派
の
手
焼
き
の
技
。

醤
油
工
場
見
学

ヤマサ醤油工場
◎所在地 ： 銚子市北小川町2570
◎Tel ： 0479-22-9809（工場見学センター）
◎見学 ： 9:00～11:00  13:00～15:00
◎要予約。無料。土日祝など工場の
　休業日は映画上映のみ

D A T A

ヤマサ醤油工場ヒゲタ醤油工場

ヒゲタ醤油銚子工場
◎所在地 ： 銚子市八幡町516
◎Tel ： 0479-22-0080（銚子事務所）
◎見学 ： 9:00～16:00
◎要予約。無料。土日祝など工場の
　休業日は映画上映と史料館のみ

D A T A

小倉醤油
◎所在地 ： 銚子市八木町1015
◎Tel ： 0479-23-8542（代表）

D A T A

柏屋米菓手焼本舗
◎所在地 ： 銚子市港町1758
◎Tel ： 0479-22-0480
◎営業 ： 9:00～18:00
◎定休 ： 不定休

D A T A

築昭和５年の工場を見学
できる。まちが壊滅した戦
時空襲を免れた貴重な建
物だ。「この前の震災にも
耐えました」と案内の方。
一角にはヒゲタの歴史を
描いた巨大なフレスコ壁
画が。フレスコ画はこの先、
年月とともに表面が変化し
て硬質な輝きを増していく
そうだ。また五節句の節目
に伝統的な儀式と製法を
再現した「玄蕃蔵醤油」
など、醤油の物語を発信
する。

1645年に創業したヤマサ
醤油。その品質は江戸幕
府が「最上醤油」の称号
を与えたほど。約370年、
銚子のまちとともに発展し
てきた工場を実際に見学
できる。圧巻は高さ約20
メートルにそびえる原料サ
イロ。ひとつのサイロに200
～500トンが入る。その他
に仕込蔵など、広い敷地
内を歩いて見学する。売
店では、さまざまなオリジナ
ル商品や工場限定品の
買い物が楽しめる。

ヒゲタ史料館。昔の道具や容器、広告など、その歩みに触れることができる。

「もろみ」を熟成するコンクリートタンク。現在ほとんどが屋
外大型タンクでの仕込だが、昭和５年の工場には一部昔
ながらの設備も残る。（ヒゲタ醤油・見学コース外）

油
味
に
こ
だ
わ
る
。３
代
目・横
山
俊
二
さ
ん

は「
不
器
用
な
ん
で
す
よ
」と
笑
う
が
、そ
こ

に
は「
納
得
の
行
く
も
の
だ
け
を
提
供
し
た

い
」と
い
う
想
い
が
あ
る
か
ら
。「
何
が
あ
っ
て

も
ブ
レ
な
い
姿
勢
が
な
い
と
、お
客
さ
ん
の
共

感
を
得
ら
れ
な
い
。真
摯
に
煎
餅
に
向
き
合

う
し
か
な
い
で
す
よ
」

深
み
の
あ
る
味
、豊
か
な
風
味
が
特
徴

的
。や
や
濃
い
目
の
玄
人
肌
の
味
は
、出

汁
に
よ
く
合
う
と
さ
れ
、主
に
関
東
の

蕎
麦
屋
な
ど
で
使
用
さ
れ
て
い
る
。

　

高
さ
３
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
巨
大
な
杉

樽
が
22
も
並
ぶ
醤
油
蔵
。杉
樽
は
大
正

期
の
も
の
を
補
修
し
な
が
ら
大
切
に
使

い
続
け
る
。醤
油
の
う
ま
み
の
基
準
と

な
る
チ
ッ
素
の
数
値
は
、実
は
３
ヵ
月
の

熟
成
で
達
成
で
き
る
。「
し
か
し
そ
の

先
の
ま
ろ
や
か
さ
は
、じ
っ
く
り
と
1
年

間
醸
造
す
る
こ
と
で
よ
り
深
ま
る
」と

６
代
目
・
小
倉
保
正
さ
ん
。数
値
に
は

現
れ
な
い
、ま
ろ
や
か
さ
を
追
求
す
る

職
人
の
こ
だ
わ
り
で
あ
る
。

■  醤油のできるまで  ■

黒蜜風醤油を使用し
た「しょうゆソフトク
リーム」。独特のコク
のある味わいをぜ
ひご賞味あれ。
（ヤマサ醤油）

小
倉
醤
油

路
地
裏
の
柏
屋

（
柏
屋
米
菓
手
焼
本
舗
）

売店限定「甕仕込み醤
油」は注文をすると瓶に詰
めてくれる。（ヤマサ醤油）

1
年
か
け
て
じ
っ
く
り
熟
成
。

    

創
業
以
来
の
伝
統
の
天
然
醸
造
。

醤
油
工
場
見
学

S w e e t sS w e e t s
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漁
師
町・銚
子
な
ら
で
は
の
工
芸
品
と
い
え

る
の
が「
大
漁
旗
」だ
。も
と
も
と
は
漁
師
が

豊
漁
を
祝
っ
て
誂
え
た
晴
れ
着「
萬
祝（
ま
い

わ
い
）」か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
、江
戸
時
代

か
ら
続
く
銚
子
特
有
の
染
物
。昔
は
市
内
に

は
染
物
屋
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
と
い
う
が
、今

で
は
2
軒
の
み
。そ
の
１
軒
が
文
化・文
政
年
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間（
1
8
0
4
〜
3
0
年
）創
業
の「
額
賀
屋

染
工
場
」だ
。

　

８
代
目・宮
澤
紀
年
さ
ん
は
19
歳
で
こ
の

仕
事
に
就
い
た
。「
下
書
き
程
度
は
高
校
生

の
こ
ろ
か
ら
親
父
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
よ
」。

当
初
は
職
人
を
雇
って
い
た
が
、今
は
息
子
さ

ん
と
二
人
。下
書
き・糊
付・染
め
の
す
べ
て
の

工
程
を
手
掛
け
る
。

　

シ
ン
プ
ル
で
は
っ
き
り
と
し
た
色

使
い
が
印
象
深
い
大
漁
旗
だ
が
、

萬
祝
か
ら
生
ま
れ
た
銚
子
の
旗
は
、

ボ
カ
シ
が
入
っ
た
そ
の
装
飾
性
が

特
徴
。糊
も
米
と
塩
と
石
灰
を
混

ぜ
た
独
自
の
も
の
を
使
う
。「
た

ま
た
ま
旅
行
先
の
東
北
の
港
で
、

自
分
が
描
い
た
大
漁
旗
を
見
つ
け

て
。嬉
し
か
っ
た
ね
ぇ
」

　

漁
師
文
化
の
華「
萬
祝
」の
図
柄

を
ア
レ
ン
ジ
し
、船
旗
は
、昨
今
で
は

結
婚・誕
生・新
築
な
ど
の
祝
旗
に

用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。そ
の

他
に
額
装
品
、タ
ペス
ト
リ
ー
、の
れ

ん
な
ど
、オ
リ
ジ
ナ
ル
染
織
工
芸
品

と
し
て
、全
国
か
ら
注
文
が
入
る
。

昭
和
の

懐
か
し
さ
が
漂
う
、

坂
の
ま
ち
。

額賀屋染工場
◎所在地 ： 銚子市中央町2-3
◎Tel ： 0479-22-1135
◎営業 ： 9:00～17:00
◎定休 ： 日・祝

D A T A

お土産用のブックカバーや
コースターも人気。

８代目・宮澤紀年さん。木綿
の布に直接、色を載せていく。
迷いのない筆こそ職人技だ。

注文受注の祝旗。
美しい鶴や亀などの
絵柄が晴れやか。

　

伝
統
の
技
で
一
枚
一
枚
作
ら
れ
た
、世
界

に
一
枚
し
か
な
い
の
染
物
。

「
こ
の
歳
で
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
ね
。

今
日
一
日
、精
一
杯
仕
事
す
れ
ば
、明
日
が

あ
る
。そ
れ
が
幸
せ
だ
ね
」

　

50
余
年
、ひ
た
す
ら
前
を
見
続
け
て
き
た

職
人
道
で
あ
る
。

　大正時代に開業、幾度もの廃線の危機を乗り越え、今なお現役の
ローカル線・銚子電鉄。全線6.4キロのミニ路線には10の駅があるが、
どれも個性豊か。終点駅の「外川駅」も昔ながらの風情が漂う。駅舎
を覗くと、何と手書きの運賃表。鉄道マニアが大喜びそうな昭和的空
間だ。
　駅を出て、海の方に坂を下りると、銚子漁業の発祥の地である外
川漁港に辿り着く。江戸時代の1658～61年にかけて、紀州広村（現
在の和歌山県広川町）の崎山治郎左衛門が築港した。　坂道のあ
る昔ながらの漁村の風景は、歴史を感じさせる。
　外川町にある8つの坂道には、王路（おうみち）、阿波（あんば）通り、
長屋通りなど、それぞれ歴史的に由来のある名前が付けられている。
　狭い路地を行き来する人々。時折、車が坂を上ってくる。坂の途中
で話に花を咲かせていた高齢の女性が気軽に話しかけてくる。瓦屋
根の家々が並び、今でも釣り船や釣宿を営む家も多い。
　初めて訪れたのに、どこか懐かしい雰囲気。豊かな海とともに暮ら
してきたまちには、ゆったりとした時間が流れている。

「灯台キャベツ」の畑があちこちで見られる。

坂道のある昔ながらの漁村の風景が印象的。

外川駅に置かれている昔の車両。一両編成の
姿が何とも可愛らしい。

昭和の風情が残る外川駅。その昔、朝の連続ド
ラマ「澪つくし」の舞台にもなった。

およそ350年前に開かれた外川漁港。

外川には立派な瓦屋根の家が多い。

長崎台にある長九郎稲荷。東日本大震災で損
傷した後、魚鳥居として生まれ変わった。

銚子大橋 利根川
356号線◀千葉

126号線

JR総武本線 銚子電鉄

漁
師
文
化
を
継
承
す
る
職
人
。

        

鮮
や
か
な
染
色
で
門
出
を
祝
う
。

額
賀
屋
染
工
場

C y o s h i
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カウンセリングの内容はさまざま。ときには２時間以上に及ぶことも。
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全
国
で
1
5
1
人
し
か

い
な
い
専
門
職

　

た
だ
、導
か
れ
る
よ
う
に
歩
い
て
き
た
。さ
わ

や
か
な
そ
の
笑
顔
に
、そ
ん
な
印
象
を
受
け
る
。

吹
く
風
に
乗
り
、舞
い
続
け
て
い
る
よ
う
な
。

　

四
元
淳
子
。幼
少
の
こ
ろ
か
ら
外
国
に
憧
れ
、

大
学
は
神
戸
市
外
国
語
大
学
で
ス
ペ
イ
ン
語

を
専
攻
。卒
業
後
、全
日
空
の
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン

ダ
ン
ト
に
。そ
し
て
、地
元・鹿
児
島
の
T
V
局
、

骨
髄
移
植
推
進
財
団
を
経
て
、い
ま
彼
女
は

全
国
に
1
5
1
人
し
か
い
な
い「
認
定
遺
伝
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
」と
し
て
、多
忙
な
毎
日
を
送
る
。

　

2
0
1
3
年
5
月
に
女
優
ア
ン
ジ
ェ←

リ
ー
ナ・ジ
ョ
リ
ー
が
遺
伝
子
検
査
の
結
果
、

予
防
的
乳
房
切
除
を
受
け
た
と
い
う
ニュ
ー

ス
が
大
き
く
報
道
さ
れ
、遺
伝
性
乳
が
ん
や

遺
伝
性
の
が
ん
に
関
心
を
持
た
れ
た
方
も

少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。ま
た
、2
0
1
3
年

4
月
か
ら
は
母
体
血
中
の
母
子
の
D
N
A

を
利
用
し
て
赤
ち
ゃ
ん
の
染
色
体
の
病
気
を

調
べ
る
新
し
い「
出
生
前
検
査
」の
臨
床
研

究
が
ス
タ
ー
ト
す
る
な
ど
、い
ま
遺
伝
医
療

に
大
き
な
注
目
が
集
ま
って
い
る
。

　

遺
伝
子
を
調
べ
れ
ば
す
べ
て
が
わ
か
る
。

先
端
の
科
学
が
持
つ
そ
の
可
能
性
に
、ま
る

で
そ
れ
が
真
実
か
の
よ
う
な
雰
囲
気
が
生
ま

れ
つつ
あ
る
。

「
残
念
な
が
ら
、遺
伝
子
検
査
で
確
実
に
診
断

で
き
る
疾
患
や
、体
質
な
ど
は
ま
だ
ま
だ
少

な
く
、解
明
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
の
方
が
非
常

に
多
い
の
で
す
。少
し
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
し
て

い
る
感
が
あ
り
ま
す
ね
」と
四
元
は
語
る
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、い
ま
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

果
た
す
役
割
は
大
き
い
。

し
な
や
か
に
、

決
断
を
強
制
し
な
い

　

周
産
期
お
よ
び
遺
伝
性
乳
が
ん・卵
巣
が

ん
を
専
門
と
す
る
四
元
は
、遺
伝
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
仕
事
に
つい
て
、こ
う
語
る
。

「
遺
伝
や
遺
伝
子
に
つ
い
て
情
報
提
供
を
行

い
、心
理
面
や
社
会
面
か
ら
支
え
、患
者
さ
ん

が
き
ち
ん
と
理
解
さ
れ
た
う
え
で
、ど
の
よ

う
な
選
択
を
し
、方
針
を
決
め
て
い
く
の
か

を
、け
っ
し
て
強
制
し
た
り
誘
導
し
た
り
す

る
の
で
は
な
く
、自
分
自
身
で
判
断
で
き
る

よ
う
に
お
手
伝
い
す
る
仕
事
で
す
」

　

患
者
さ
ん
の
言
葉
や
感
情
に
耳
を
そ
ば

だ
て
、と
き
に
は
寄
り
添
い
な
が
ら
も
、あ
く

ま
で
も
客
観
的
な
立
場
か
ら
対
応
す
る
。そ

ん
な「
し
な
や
か
な
能
力
」が
求
め
ら
れ
る
の

だ
と
は
い
う
。

　

ま
さ
に
最
先
端
の
遺
伝
医
療
と
患
者
さ

ん
を
は
じ
め
、一
般
の
日
常
の
人
々
を
つ
な
ぐ

プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
ル
で
あ
る
。遺
伝
医
療
の
先

進
国
ア
メ
リ
カ
で
は
、現
在
約
3
0
0
0
人

の
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
存
在
す
る
。

そ
の
数
、日
本
の
20
倍
。1
9
6
7
年
ご
ろ

か
ら
大
学
機
関
で
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
養

成
コ
ー
ス
が
始
ま
っ
た
ア
メ
リ
カ
に
比
べ
、日

本
で
養
成
コ
ー
ス
が
始
ま
っ
た
の
は

2
0
0
3
年
の
こ
と
で
あ
る
。

　

四
元
は
そ
の
翌
年
の
2
0
0
4
年
に
お

茶
の
水
女
子
大
学
に
新
設
さ
れ
た
遺
伝
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
専
攻
課
程
の
１
期
生
で
あ
り
、

国
内
の
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
先
駆
け
と
し

て
10
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
。

昭和大学病院  臨床遺伝医療センター
認定遺伝カウンセラー

先端の遺伝医療と日常をつなぐ、
プロフェッショナル。

　2013年４月から国内で
実施され始めた。妊婦の血
液から、胎児のダウン症な
どの遺伝性の染色体の病
気が高い確率でわかる。こ
の検査で陽性が出れば、さ
らに精度の高い羊水検査
などを行う。従来の検査方
法に比べて流産のリスクが
ないため、高齢出産のケー
スなどで普及してきた。反
面、陽性が出た場合の妊
婦や家族の決断や心のサ
ポートが問題となっている。

（新型出生前検査）

四元 淳子Dr. Junko Yotsumoto

先端の遺伝医療と日常をつなぐ、
プロフェッショナル。

一
人
の
女
性
と
し
て
の
、そ
の
仕
事
と
生
き
方
。

P e o p l e  a r e  l e d  b y  D N A .  

NIPT



Book

お茶の水女子大学大学院の遺伝カウンセリングコースで講師を務める。コース１
期生として卒業し、今や第一線で活躍する四元は、学生から目標とされる存在。
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神様が助けてくれた命だから、悔いのない人生を生きたい。

難
病
経
験
か
ら

医
療
の
世
界
へ

　

そ
も
そ
も〝
文
系
畑
〞の
四
元
が
医
療
に
興
味
を
持
っ
た
の

は
、20
代
の
頃
に
経
験
し
た
病
気
の
こ
と
が
大
き
い
。

　

チ
ャ
ー
グ・ス
ト
ラ
ウ
ス
症
候
群
。1
2
0
万
人
に
１
人
が

罹
る
難
病
と
い
わ
れ
、当
時
は
す
ぐ
に
は
診
断
も
つ
か
ず
、治

療
法
も
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
。

「
そ
れ
ま
で
は
健
康
優
良
児
そ
の
も
の
で
、病
気
と
は
無
縁
の

生
活
で
し
た
。い
ざ
自
分
が
な
っ
て
み
る
と
、医
師
の
側
に
も

前
例
が
な
く
、欲
し
い
情
報
が
な
か
な
か
手
に
入
ら
な
い
。自

分
が
ど
う
な
って
し
ま
う
の
か
わ
か
ら
な
い
、〝
死
〞を
も
意
識

す
る
、葛
藤
と
不
安
の
中
で
、『
病
気
に
な
る
、患
者
に
な
る
と

い
う
の
は
こ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
』と
実
感
し
ま
し
た
」

　

何
と
か
診
断
が
つ
き
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

だ
が
、妊
娠・出
産
す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、誰
も
が
否
定
的

だ
っ
た
。「
前
例
が
な
い
」。ま
た
し
て
も
現
れ
た
壁
に
四
元
は
、

自
力
で
最
新
の
情
報
に
辿
り
着
き
、そ
の
リ
ス
ク
の
現
状
を

把
握
し
、出
産
を
決
め
た
。

　

そ
し
て
、ち
ょ
う
ど
出
産
を
迎
え
る
頃
、知
人
か
ら
お
茶
の

水
女
子
大
学
の
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
コ
ー
ス
の
開
講
の
話
を

聞
い
た
。

「
も
う
、『
い
ま
し
か
な
い
！
』と
思
っ
ち
ゃっ
た
ん
で
す
ね（
笑
）。

こ
れ
は
巡
り
合
わ
せ
だ
と
。受
け
て
み
な
い
と
、ど
う
い
う
も

の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
か
ら
」

　

12
月
に
出
産
、翌
年
の
２
月
に
大
学
院
受
験
。そ
し
て
見

事
に
合
格
を
果
た
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
、巡
り
合
わ
せ

と
い
え
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
る
。

大
学
院
に
通
う
よ
う
に
←

な
っ
た
そ
の
年
に
、大
学
内
に

保
育
施
設（
い
ず
み
ナ
ー
サ

リ
ー
）が
新
設
さ
れ
、息
子・悠

仁
く
ん
と
一
緒
に
研
究
室
に

通
う
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
。

女
性
の
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
を
語
る
う
え
で
も
、四
元
の

経
験
は
貴
重
で
あ
る
。

遺
伝
子
検
査
の

メ
リ
ッ
ト
と
現
状

　

遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
希

望
す
る
患
者
さ
ん
は
さ
ま
ざ

ま
で
あ
る
。乳
が
ん
と
診
断

さ
れ
た
人
、治
療
を
あ
る
程

度
終
え
た
人
、周
産
期
の
人
、遺
伝
子
検
査

そ
の
も
の
の
存
在
を
知
ら
な
い
人
、そ
し
て
そ

の
家
族
な
ど
、対
象
と
な
る
人
や
状
況
は
多

様
だ
。

　

遺
伝
子
検
査
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト
は
、そ
の

結
果
を
知
る
こ
と
で
予
防
や
治
療
計
画
が
立

て
ら
れ
る
こ
と
で
あ
る
。例
え
ば
、乳
が
ん
の

場
合
、乳
房
を
切
除
す
る
の
か
温
存
す
る
の

か
、ど
の
よ
う
な
抗
が
ん
剤
が
効
果
的
か
な
ど

を
選
択
す
る
う
え
で
、検
査
の
結
果
は
非
常

に
重
要
な
判
断
材
料
と
な
る
。

　
一
方
で
、検
査
を
受
け
る
こ
と
、つ
ま
り
、

「
知
る
」こ
と
で
生
じ
る
心
理
的
・
社
会
的
問

題
も
少
な
く
な
い
。

「
ご
自
身
に
遺
伝
子
変
異
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
、母
親
を
苦
し
め
た
り
し
な
い
か
、自
分
の

子
ど
も
は
ど
う
な
る
の
か
、と
心
配
さ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」

　

ま
た
、遺
伝
医
療
の
認
知
が
進
む
ア
メ
リ
カ

と
違
い
、予
防
的
な
乳
房
切
除
な
ど
も「
親
か

ら
も
ら
っ
た
大
切
な
体
だ
か
ら
」と
躊
躇
す
る
、

日
本
独
自
の〝
ウ
ェッ
ト
〞な
思
想
傾
向
が
見

ら
れ
る
と
い
う
。

「
そ
う
し
た
日
本
独
自
の
文
化
的
お
よ
び
思
想
的
な
背
景
を

受
け
止
め
、常
に
最
新
情
報
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
な
が
ら
、確

か
な
情
報
を
提
供
し
て
い
く
の
が
プ
ロ
と
し
て
の
使
命
で
す
」

　

新
型
出
生
前
検
査
に
お
い
て
は
、特
定
の
染
色
体
の
病

気
と
わ
か
っ
た
場
合
、患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
は
出
産
す

る
か
出
産
し
な
い
か
と
いっ
た
究
極
の
判
断
に
迫
ら
れ
る
こ

と
に
も
な
る
。←

い
ま
生
き
る
こ
と
の
大
切
さ

　

今
後
は
、遺
伝
や
遺
伝
医
療
、あ
る
い
は
障
が
い
者
に
対

す
る
社
会
の
理
解
を
深
め
て
い
く
と
と
も
に
、安
易
な
検
査

や
判
断
へ
の
警
鐘
が
必
要
だ
。そ
の
た
め
に
も
遺
伝
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
人
材
育
成
が
不
可
欠
で
あ
る
。

　

現
在
、四
元
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
業
務
の
傍
ら
、母
校
お
茶

の
水
女
子
大・大
学
院
で
講
師
と
し
て
後
任
の
育
成
に
力
を

注
ぐ
。

　

こ
れ
か
ら
、そ
の
可
能
性
が
ま
す
ま
す
期
待
さ
れ
る
遺

伝
医
療
。四
元
は
、い
ま
そ
の
先
端
医
療
の
フ
ィ
ー
ル
ド
に
立

つ
。仕
事
の
一
方
で
、一
人
の
女
性
と
し
て
、病
気
、結
婚
、妊

娠・出
産
、育
児
を
経
験
し
て
き
た
。

「
貪
欲
に
何
か
目
標
に
向
か
っ
て
走
っ
て
き
た
と
い
う
よ
り

も
、出
会
っ
た
方
と
の
縁
か
ら
導
か
れ
る
よ
う
に
進
ん
で
き

た
感
じ
で
す
。自
分
が
病
気
を
経
験
し
、死
を
身
近
に
味

わ
っ
た
こ
と
で
、そ
の
と
き
生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
、

た
だ
実
践
し
て
き
た
気
が
し
ま
す
」

　

い
つ
も
理
解
し
協
力
し
て
く
れ
る

家
族
の
存
在
は
何
よ
り
も
大
き
い
。大

学
院
に
一
緒
に
通
っ
た
悠
仁
く
ん
も

10
歳
。「
最
近
、科
学
者
に
な
り
た
いっ

て
言
う
ん
で
す
よ
。で
も
、そ
の
前
は

電
車
の
運
転
手
と
言
っ
て
い
ま
し
た
け

ど
ね（
笑
）」

　

果
た
し
て
、こ
れ
も〝
遺
伝
〞な
の
だ

ろ
う
か
。

『遺伝子がわかれば人生が変わる。』

昭和大学ヒューマニズム
コミュニケーション研究会
「出生前診断の今とこれ
から」で、遺伝カウンセラー
の立場から語る。

四元淳子／著 （ポプラ社）

鹿児島県出身。
神戸市外国語大学を卒業後、
全日空、地方テレビ局を経て、
「認定遺伝カウンセラー」に。

現在、昭和大学病院で
周産期と遺伝性がんの遺伝カウンセラー、
お茶の水女子大学大学院で講師を務め、

臨床遺伝関連の研究にも取り組む。
日本遺伝カウンセリング学会評議員、
日本認定遺伝カウンセラー協会理事。

四元 淳子
（よつもと じゅんこ）

◉ P r o f i l e

ダイエット検査、がん予
防、出生前診断など、
遺伝子検査のすべてを
わかりやすくまとめた一
冊。遺伝カウンセラー初
の著書として、「NEWS 
ZERO」「AERA」などで
も取り上げられた。
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半
世
紀
続
く
、

昭
和
大
学
の
伝
統

　

標
高
9
0
0
メ
ー
ト
ル
、富
士
山
麓
の
自

然
に
恵
ま
れ
た
環
境
に
あ
る
富
士
吉
田

キ
ャ
ン
パ
ス
。毎
年
、４
月
の
入
学
式
を
終
え

る
と
、１
年
生
全
員
が
バ
ス
で
こ
の
地
に
や
っ

て
く
る
。か
れ
こ
れ
半
世
紀
続
く
、昭
和
大

学
伝
統
の
全
寮
制
だ
。

　

キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
は
男
子
が
生
活
す
る
白

樺
寮
と
赤
松
寮
、女
子
の
す
み
れ
寮
と
百
合

寮
の
４
つ
の
寮
が
あ
る
。部
屋
は
４
人
部
屋
。

ユ
ニ
ー
ク
な
の
が
そ
の
構
成
で
あ
る
。医
学

部・歯
学
部・薬
学
部・保
健
医
療
学
部
が
混

合
で
、４
人
が
同
部
屋
と
な
る
。←

充
実
し
た
設
備
の
中
、

人
間
性
豊
か
な
こ
こ
ろ
を
育
む

　

早
速
、寮
の
中
を
案
内
し
て
も
ら
っ
た
。ま

ず
は
寮
生
た
ち
の「
こ
ん
に
ち
は
！
」の
声
。

元
気
な
挨
拶
が
気
持
ち
い
い
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
与
え
ら
れ
る
の
は
学
習
室

と
寝
室
の
２
部
屋
。も
ち
ろ
ん
ロッ
カ
ー
も
完

備
さ
れ
て
い
る
。片
付
い
て
い
る
部
屋
も
あ

れ
ば
、生
活
感
た
っ
ぷ
り
の
部
屋
も・・・。ま
あ
、

そ
こ
は
ご
愛
嬌
。

　

共
有
ス
ペ
ー
ス
に
は
ラ
ウ
ン
ジ
に
キ
ッ
チ
ン

ス
ペ
ー
ス
。洗
濯
機
や
乾
燥
機
も
完
備
。共

同
学
習
室
で
友
達
と
一
緒
に
勉
強
す
る
学

生
も
。み
ん
な
口
々
に「
こ
こ
の
生
活
は
楽
し

い
！
」と
い
う
。

　

だ
が
、大
学
生
活
の
始
ま
り
が
共
同
生
活

で
あ
る
。お
そ
ら
く
高
校
生
ま
で
個
室
を
与

え
ら
れ
て
育
っ
て
き
た
学
生
ば
か
り
だ
ろ
う
。

相
部
屋
で
他
人
と
24
時
間
一
緒
の
生
活
。

抵
抗
は
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

「
も
ち
ろ
ん
不
安
は
あ
り
ま
し
た
が
、面
白

い
人
が
いっ
ぱ
い
い
る
の
で
、毎
日
楽
し
く
て
」

（
医
学
部
男
子
学
生
）。中
に
は
、こ
の
寮
生

活
を
体
験
し
た
く
て
、昭
和
大
学
を
選
ぶ
学

生
も
い
る
と
い
う
。

「
き
っ
と
、お
互
い
を
認
め
合
っ
て
い
る
か
ら
、

こ
こ
の
生
活
は
楽
し
い
ん
だ
と
思
う
」（
看
護

学
科
女
子
学
生
）。同
部
屋
の
メ
ン
バ
ー

（〝
部
屋
メ
ン
〞と
呼
ぶ
ら
し
い
）は
も
ち
ろ
ん
、

特
に
フ
ロ
ア（
同
じ
階
）の
結
束
は
固
い
。女

子
は
フ
ロ
ア
ご
と
に
お
揃
い
の
ス
ウ
ェッ
ト
を

作
る
の
が
恒
例
と
な
っ
て
い
る
。

　

放
課
後
も
た
っ
ぷ
り
時
間
が
あ
る
の
で
、

部
活
が
盛
ん
だ
。グ
ラ
ウ
ン
ド
や
体
育
館
、テ

ニ
ス
コ
ー
ト
、プ
ー
ル
、馬
場
な
ど
、充
実
し
た

施
設
も
富
士
吉
田
の
魅
力
だ
。

　

学
部
も
、人
も
、垣
根
が
な
い
。お
お
ら
か

な
こ
の
環
境
が
、豊
か
な
こ
こ
ろ
を
育
み
、

一
人
の
人
間
と
し
て
成
長
を
促
し
て
い
る
。

広い敷地には「自然教育園」とい
う農作業を体験できる一画も。
キュウリやナス、カボチャ、スイカな
ど、学生たちが育てている。

キャンパスに２ヶ
所ある「医薬資
源園」では、授
業での観察用に
数十種類の薬
用植物が植えら
れている。

全学部共通の実習も、
学部混合で一緒に学ぶ。

学部混合のグループで、医療・福祉施設を見学・体験。
各職種の役割を知る貴重な体験実習だ。

キャンパス内には馬術部
が利用する馬場もある。
現在、６頭の馬がいる。

富
士
山
の
北
麓
、山
梨
県
富
士
吉
田
市
に
位
置
す
る

昭
和
大
学
富
士
吉
田
キ
ャ
ン
パ
ス
。

悠
久
の
大
自
然
に
恵
ま
れ
た
こ
の
地
で
、

全
学
部
の
１
年
生
が
寮
生
活
を
送
っ
て
い
る
。

「
え
、こ
ん
な
と
こ
ろ
で
寮
生
活
？
」「
し
か
も
４
人
相
部
屋
？
」

そ
ん
な
声
も
聞
こ
え
て
き
そ
う
だ
が
、

卒
業
生
の
誰
も
が〝
一
生
の
思
い
出
〞と
、充
実
し
た
日
々
を
振
り
返
る
。

寮
生
活
の
魅
力
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
。

早
速
、現
地
を
訪
ね
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

現場
レポート
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何やらココは楽しそう！

寮生活
富士吉田キャンパス@

寮 生 活 が 育 む 、 医 療 人 と し て の こ こ ろ



コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
磨
き
、

チ
ー
ム
医
療
マ
イ
ン
ド
を
築
く

　
「
と
に
か
く
、こ
こ
は
楽
し
そ
う
！
」。生

き
生
き
と
し
た
寮
生
た
ち
の
笑
顔
を
見
て

い
る
と
、素
直
に
そ
ん
な
感
想
が
湧
い
て
く

る
。あ
る
Ｏ
Ｂ
は
こ
う
話
す
。

「
常
に
誰
か
と
一
緒
に
い
る
環
境
は
、自
分
の

考
え
に
向
き
合
い
、そ
れ
を
他
人
に
伝
え
る

訓
練
が
で
き
る
貴
重
な
場
な
の
で
す
。も
ち

ろ
ん
、自
分
と
違
う
考
え
も
認
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。富
士
吉
田
は
、そ
ん
な
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョン
能
力
を
磨
け
る
環
境
で
す
。こ
の

経
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、昭
和
大
学
の
卒
業

生
は
他
職
種
と
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
接
す
る
こ

と
が
で
き
、活
躍
で
き
る
の
で
は
」

　

昭
和
大
学
で
は
入
学
を
し
て
か
ら
、座
学

で
は
な
く
、他
学
部
の
学
生
と
の
共
同
生
活

の
中
で
、お
互
い
を
認
め
合
い
、自
分
が
め
ざ

す
職
種
の
立
ち
位
置
を「
感
じ
る
」こ
と
か

ら
ス
タ
ー
ト
す
る
。一
見
、遠
回
り
の
よ
う
だ

が
、２
年
次
以
降
、各
学
部
の
専
門
課
程
が

本
格
化
し
た
と
き
、自
ら
が
気
づ
き
、積
極
的

に
取
り
組
む
自
主
性
を
育
ん
で
い
る
と
い
う
。

さ
ら
に
学
部
が
連
携
し
て
学
ぶ
、「
チ
ー
ム
医

療
実
習
」も
各
年
次
で
展
開
さ
れ
て
い
く
。

　

卒
業
生
の
多
く
が「
富
士
吉
田
は
原
点
」

と
い
う
が
、そ
れ
は
、医
療
人
と
し
て
人
間

形
成
の
基
礎
を
寮
生
活
で
築
い
た
か
ら
に
違

い
な
い
。学
部
を
超
え
て
、生
涯
の
友
を
見
つ

け
た
充
実
感
も
何
も
の
に
も
代
え
ら
れ
な
い

だ
ろ
う
。こ
の
希
有
な
経
験
こ
そ
、将
来
の

「
チ
ー
ム
医
療
」の
原
動
力
に
な
る
は
ず
だ
。
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寮 の 生 活

部屋は学部混合の4人部屋。学習室と寝室の

２部屋を利用できる。各フロアにはラウンジや

キッチンスペースが設けられ、同部屋のメン

バーだけでなく、フロアの学生ともワイワイ。とに

かくみんな仲が良く笑顔が印象的。ときどき、

羽目をはずしすぎて、寮監さんに叱られることも。

いつも一緒だから、
他人を思いやる心が育つ。

寮 生 の 食 事

食事は朝・昼・晩の給食だ。栄養のバランスを考

えた献立が用意されるので、食事が偏ってしま

う心配はない。季節の食材を使った料理や、暦

に合わせたイベント料理など、献立もバラエティ

豊か。学生たちにも「美味しい！」と評判。

栄養のバランスを
考えた給食。

　寮生たちを常に見守り、支えてくれるのが、寮

監さんだ。それぞれの寮に１名が常駐し、病気や

怪我をしたときのケアや、生活面における相談に

対応する。今年、寮監８年目になる館山洋子さん

は、毎年、入寮前に寮生全員のファイルに目を通

す。「顔と名前が一致するように覚えるんです。最

初はみんな不安ですから、名前を呼んで声を掛

けてあげたいですしね」。ときにはシャツのボタンを

縫ってあげたり、郵便や宅急便の出し方まで教え

てあげたり！。まさに母親代わり。

　そんな寮監さんのやさしさに支えられながら、ひ

と月もすれば、みんな楽しみ方を覚えて、助け合っ

てやっていくという。「退寮のときは何年もいたよう

な自信に満ちた顔になって。頼もしさとともに、無事

に送り出すことができた充実感があります」。

　寮生活を楽しむポイントは、“ひとりで抱え込まな

いこと”。「何でもいいので、いつでも相談してくだ

さいね」

母親代わりの寮監
さん

温かいサポートが
嬉しい！

「今日のメニューはイイですよ～。部屋のメンバーの他
にも学部の友だちなど、そのときどきでいろんな人と食
べますね。お昼はちょっと並ぶのが難点かな（笑）」

学習室。試験前はお互い
の得意科目を教え合った
りと４人で学ぶメリットは
大きい。「目の前で友達
が勉強しているから、刺
激になります」。

寝室には２段ベッドが２つ。お菓子を食べ
ながら、夜遅くまでお喋りしたり。こうした日
常の共有からお互いの信頼が築かれる。
「親に言いにくいことも話せますね（笑）」

ラウンジにあるキッチンスペースは自由に
利用できる。食べ盛りの年頃だけに、夜食
を作って食べる学生も多いという。

各階にあるラウンジでは、テレビを観たり、喋ったり。同
部屋以外のメンバーとの交流の場となっている。ワー
ルドカップ開催時はかなりの熱気に包まれることも（！）

Q． 寮生活に不安はなかった？
最初はものすごく不安でした。みんなと仲良
くできるのか。でも、いつも一緒にいるから自
然と仲良くなれます。今では入寮前の不安
が嘘みたい。毎日が本当に楽しい！
（医学部１年／賀嶋　希さん）

Q． 一人になりたいときはない？
もちろん、ありますよ（笑）。そんなときは「先に
寝るね」と言ってベッドに行きます。周りも何も
言いません。お互いでバランスを築いていけ
るのが、ここの生活の心地よさです。
（歯学部１年／横井菜帆さん）

Q． 印象的なエピソードは？
４月の誕生日にフロアのみんながサプライズ
でお祝いしてくれたことです。まだ入寮して
間もない頃だったので、みんなが密かに計
画していたことが嬉しくて。
（薬学部１年／鹿間沙生さん）

Q． 寮生活の良いところは？
入学してすぐに友達が、しかも学部を越えて
たくさんできること。部屋やフロア、部活、授
業など、いろんな場面で友達ができ、いろん
な考えに触れることができます。
（保健医療学部看護学科１年／遠藤まなさん）

放課後のすご
し方はさまざま
だが、部活で汗
を流す学生は
多い。複数の部
活を掛け持ちし
ている学生も少なくない。
これも富士吉田ならでは。

同室の学生さんにインタビュー

　１年生575人分の毎食を用意する厨房では、現

在21人のスタッフが３交代制で支える。「毎回、時

間との戦い。だけど、温かいものを食べさせてあげ

たいから」と話すのは料理長の大森茂雄さん。大

森さんはこの厨房に来て３６年。中には親子二代

にわたって大森さんの食事に世話になった寮生も。

　献立は季節の食材や行事に合わせた料理を組

み合わせる。栄養士の天野ひでみさんは「いまの

子たちは旬の食材や行事をあまり知らないから、食

育の面からも工夫しています」と話す。近年増えて

いるのが、アレルギー体質の学生だ。入寮前に両

親も含めて面談し、食べられる食材を入念に確認

して代替メニューを用意している。

　慌ただしい厨房だが、ちょうど、ひと段落つく１６

時ごろ、食堂事務室に学生がひょっこりと顔を出す。

「ここは保健室みたいで、何だか話しやすいよう

で」と笑う天野さん。恋愛相談や成績のこと、ときに

は試験前にハッパを掛けてあげたり。先生でもない、

同級生でもない、斜めの関係が寮生たちに心地良

いのだろう。

「温かいものを食べ
させてあげたい」

食堂事務室は学生の
「ほっと」スポット

@
現場
レポート
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A future doctors 寮生活
富士吉田キャンパス

食堂スタッフ

寮監さん



タコはそぎ切りにする。ト
マトは横半分に切り、８
等分のくし形に切る。
キュウリは小さく乱切り
にする。
レモンの汁をしぼり、Aを
ボウルに合わせる。
2を1に合わせて和える。

＜ 作り方 ＞

◎トマト：2個　
◎ゆでだこ：1/2丁　
◎キュウリ：1/2本　
◎A（オリーブ油：大さじ1と1/2、
　砂糖：小さじ1、レモン汁：
　大さじ1、塩：小さじ1/5）

＜ 材  料 ＞

１．

2．

3．

夏野菜とタコの
レモンマリネ

おすすめM E N U

（2人分）

１人分エネルギー

149kcal

20 19

R e c i p e

の夏野菜の効用
シンプルに夏野菜を使った “ちょこっとレシピ” 

木綿豆腐はペーパータオルで包み、電子
レンジに１分程度かけて、水切りをする。
ゴーヤは縦半分に切り、スプーンで白い
綿をかき取る。5mm幅程度に切る。
豚肉は2～3mm幅に切る。卵を溶く。
フライパンにサラダ油を熱し、豚肉を炒め
る。色が変わったらゴーヤを加えて炒め、
木綿豆腐を手でくずしながら加える。
強火にして豆腐に焼き色を付けるように
１～２分炒める。
塩、醤油で味を付け、溶き卵を回し入れ、
ごま油を加えて軽く混ぜる。
お皿に盛り、鰹節をふりかける。

＜ 作り方 ＞

◎ゴーヤ（苦瓜）：1/2本
◎木綿豆腐：1/2丁　◎豚薄切り肉：50g
◎卵：1個　◎鰹節：適量
◎塩：小さじ1/3　◎醤油：小さじ1/2強　
◎サラダ油：大さじ1/2　
◎ごま油：大さじ1/2

＜ 材  料 ＞

１．

2．

3．
4．

5．

6．

ゴーヤチャンプルー
おすすめM E N U

（2人分）

１人分エネルギー

202kcal

◉苦味の強い種と綿の部分はくり抜きます。
◉下ごしらえとして、軽く塩もみをするか熱湯をかける、
　またはさっと湯通しすると苦味が取れます。

ポ イ ン ト

◉トマトのうまみ成分、グルタミン酸は果肉よりも
　種の周りのゼリー状の部分に多く含まれています。
　サラダはもちろん、ソース作りの際もそのまま利用しましょう。

ポ イ ン ト

たんぱく質 ・・・・・・・・ 13.8g
脂　質 ・・・・・・・・・・・・・・ 14.3g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・・ 4.8g
食　塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 1.3g

成分data （1人分）

たんぱく質 ・・・・・・・・・・ 8.6g
脂　質 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 9.4g
炭水化物 ・・・・・・・・・・・・ 7.8g
食　塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 0.7g

成分data （1人分）

今
は
一
年
中
手
に
入
る
夏
野
菜
で
す
が
、

夏
に
出
回
る
も
の
の
ほ
う
が

値
段
が
安
く
、品
質
も
よ
く
、

栄
養
価
が
高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

野
菜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
の
他
に
、

食
品
の
第
三
次
機
能（
薬
の
よ
う
な
機
能
）を
有
し
た

成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、

近
年
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
野
菜
に

独
自
の
成
分
が
含
ま
れ
る
た
め
、

ひ
と
つ
の
も
の
に
偏
る
こ
と
な
く
、

旬
の
野
菜
を
中
心
に
満
遍
な
く

摂
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ナスの皮の紫色はナスニンと呼ばれ
るポリフェノールの一種です。ナスニ
ンは活性酸素の働きを抑制するため、
ガンの予防や動脈硬化、高血圧の
予防効果があると言われています。

夏 野 菜 ： 04
なす
E g g p l a n t

トマト
トマトの赤い色はリコピンという成分
で、リコピンには有害な活性酸素を
抑える強い抗酸化作用があります。
ガンや動脈硬化を予防する効果が
高いことがわかっています。ビタミンＣ、
Ａ，Ｂ6、カリウムなども含まれています。

夏 野 菜 ： 01

T o m a t o

キュウリの「青臭さ」にはピラジンとい
う成分が含まれています。ピラジンは
血が固まるのを防ぐ成分で、脳梗塞
や心筋梗塞の予防が期待されます。
またキュウリの両端の苦味には、クク
ルビタシンという成分が含まれていま
す。中でもククルビタシンCは強い抗
酸化作用を有しているため、ガンの
予防等が期待されます。

きゅうり
夏 野 菜 ： 02

C u c u m b e r

ビタミンＣ，カリウム、カルシウム、マグネ
シウムなどが豊富に含まれています。
ゴーヤの苦味成分は胃酸の分泌を
促して食欲を増進させる効果もある
ため、夏バテ解消にはうってつけの
野菜と言えます。

夏 野 菜 ： 03
ゴーヤ
G o y a

菅野丈夫

昭和大学病院
栄養科  科長補佐



　他者と好ましい人間関係をつくり、その人の

人生に意味ある貢献をすることが人生の目的

の一つであり、医療者はもちろんのこと社会人

の多くが他者の役に立ちたいという気持ちを

もっていると思います。そのためには人との信

頼関係を築くことが重要ですが、人の数だけ

異なる考え方が存在し、些細なことで対立す

ることも経験します。

　特定の業務を成し遂げる技能が「テクニカ

ルスキル」とすれば、それを実施する上で好ま

しい人間関係を築くコミュニケーション技能、

つまりテクニカルスキルに直結する立居振る舞

いを「ノンテクニカルスキル」と呼びます。これ

は個人の性格にも左右されますが、コミュニ

ケーション能力が高く、情報発信と受信を上

手くできることであり、人が学ぶことによって発

達し、改善できるものであると本書は述べてい

ます。

　昭和大学の目指す「チーム医療」は国内

外で高く評価され、患者安全を維持する上で

極めて重要なアイテムであります。テクニカルス

キルは普段の診療において患者さんの状態

把握や治療方針の決定に深く関与する一方、

ノンテクニカルスキルは円滑なチーム医療を支

えるために欠かすことのできない技能です。優

れた医療従事者は専門技能（テクニカルスキ

ル）とコミュニケーション技能（ノンテクニカルス

キル）の両者が優れていることを求められます

が、ノンテクニカルスキルを発揮するためには、

あるレベル以上のテクニカルスキルを持ち合わ

せることも重要です。共通の目標を定め、これ

を達成するための相互理解が進めばチーム

はひとつにまとまります。

　本書はこのノンテクニカルスキルに着目し、

平易な言葉でわかりやすく解説することで、医

療初心者だけでなく一般の方々にも理解しや

すい本となっています。寝転がりながらでも読

みやすく、ぜひご一読いただきたいと思います。

門
倉
光
隆

昭
和
大
学
病
院 

呼
吸
器
外
科

人
間
関
係
の
つ
く
り
方

B
O
O
K

相馬孝博 著

これだけは身に付けたい

患者安全のための
ノンテクニカルスキル超入門
（公益財団法人 日本心臓血圧研究振興会附属 榊原記念病院 副院長）
ＭＣメディカ出版/2014年2月

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
４
つ
の
要
素
と
は
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
成
果
を
上
げ
る
、良
い
チ
ー
ム
と
は
。

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
と
り
方
は
。

私
の
オ
ス
ス
メ
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歯
周
病
と
体
の
病
気
の
関
係

　
い
ま
や
40
歳
代
以
上
の
お
よ
そ
８
割
が
か

か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
る
歯
周
病（
初
期
段
階

も
含
め
て
）。近
年
、歯
周
病
が
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
と
も
関
わ
り
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
って
き
て
い
る
。

　

そ
も
そ
も
口
の
中
に
は
7
0
0
種
類
を
超

え
る
細
菌
が
棲
み
つ
い
て
い
る
。こ
れ
ら
は
常

在
菌
と
呼
ば
れ
、唾
液
な
ど
を
栄
養
分
と
し

て
お
互
い
の
数
や
病
原
性
を
調
整
し
な
が
ら

口
の
中
で
暮
ら
し
て
い
る
。も
ち
ろ
ん
健
康
な

口
の
中
の
状
態
で
あ
れ
ば
問
題
は
な
い
。と
こ

ろ
が
歯
周
病
は
、こ
の
常
在
菌
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、悪
さ
を
し
て
い
る
状
態
。歯
茎
や
の
ど

か
ら
細
菌
が
体
内
に
入
り
込
む
こ
と
で
全
身

の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
わ
か
って
き
て
い
る（
図
１
）。

　

全
身
の
病
気
と
の
関
連
性
に
つ
い
て
最
も

研
究
が
進
ん
で
い
る
の
が「
糖
尿
病
」だ
。糖

尿
病
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
低
下
し
、血
管

が
も
ろ
く
な
っ
た
り
傷
が
治
り
に
く
く
な
っ
た

り
す
る
の
が
特
徴
。そ
の
た
め
、歯
科
治
療
に

歯周病の正しい知識とケア
s c e n e

テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
盛
ん
に
叫
ば
れ
る「
歯
周
病
予
防
」。

で
も
、ど
こ
か
人
ご
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

40
歳
代
以
上
の
お
よ
そ
８
割
が
歯
周
病
と
言
わ
れ
る
今
日
、も
は
や
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
歯
周
病
は
、
放
置
す
る
と
全
身
の
病
気
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
リ
ス
ク
を
知
り
、
正
し
い
知
識
と
ケ
ア
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

油断は禁物!! 予防の前に知っておきたい全身へのリスク。

歯だけじゃない！

全身を蝕む

監 修

昭和大学 歯学部
歯周病学講座 教授

山本 松男



歯周病
41.8％

虫歯
32.4％

その他
（矯正・破折など）

25.8％

（財）2010推進財団「永久歯の抜歯原因調査」より
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◆ 《図1》 歯周病との関係が研究されている疾患 ◆
歯周病菌が歯肉の中から血液に流れたり、のどから体内に入り込むことで、全身に運ばれて、疾患に及びます。

■《図２》 歯周病の治療と糖尿病■《図3》 歯周病の進むプロセス ■ 歯を失う原因一位は歯周病！
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血糖値が減少
治療が

進行

治療した歯の数 血糖値

歯周病の治療本数が増えると、血糖値が下がってくる傾向がある。
また同様にＨｂＡ１ｃ値も改善されるデータもある。

昭和大学歯科病院の症例より  ※すべての患者さんにあてはまるとはいえません。

s c e n e

油断は禁物 ! !  予防の前に知っておきたい全身へのリスク。

歯だけじゃない！

全身を蝕む

お
い
て
は
抜
歯
な
ど
の
傷
が
治
り
に
く
い
と

い
っ
た
弊
害
が
起
こ
る
場
合
が
あ
る
。ま
た
、

腎
症
、網
膜
症
、神
経
障
害
、脳
血
管
障
害
、

動
脈
硬
化
症
と
いっ
た
合
併
症
も
起
こ
り
や

す
く
、最
近
で
は
歯
周
病
も
合
併
症
の
ひ
と
つ

と
認
め
ら
れ
て
い
る
。

「
特
に
歯
周
病
の
場
合
、歯
茎
の
炎
症
に
よ
り

『
炎
症
性
因
子（
T
N
F
α
）』が
血
中
に
放

出
さ
れ
る
た
め
、イ
ン
ス
リ
ン
作
用
が
ブ
ロッ
ク

さ
れ
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
」（
昭
和
大
学

歯
学
部 

山
本
松
男
教
授
）

　

実
際
、昭
和
大
学
歯
科
病
院
に
お
い
て
も

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
歯
周
病
が
治
り
に
く

い
傾
向
が
見
ら
れ
て
い
る
。一
方
で
、歯
科
治

療
の
進
行
に
伴
い
糖
尿
病
の
改
善
が
観
察
さ

れ
た
ケ
ー
ス
も
得
ら
れ
て
い
る
。（
図
２
）

早
産
、低
体
重
児
出
産
の

リ
ス
ク
も

　

歯
周
病
が
妊
婦
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て

も
国
内
外
で
研
究
が
進
ん
で
い
る
。歯
周
病

に
よ
る
炎
症
性
物
質
が
、分
娩
に
作
用
す
る

物
質
と
同
一で
あ
る
た
め
、歯
周
病
に
か
か
っ

た
妊
婦
の
場
合
、早
期
に
陣
痛
を
引
き
起
こ

し
や
す
く
、早
産
や
低
体
重
児
出
産
の
リ
ス

ク
が
高
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　

そ
の
他
に
も
脳
血
管
疾
患
や
心
臓
疾
患
、

腎
炎
、関
節
炎
、誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
の
リ
ス
ク

を
高
め
る
こ
と
が
わ
か
って
き
て
い
る
。

　

歯
周
病
は
、単
な
る「
口
の
中
の
ト
ラ
ブ

ル
」で
は
済
ま
さ
れ
な
い
の
だ
。

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
怖
い
！

　

こ
こ
で
歯
周
病
に
つ
い
て
知
っ
て
お
こ
う
。

歯
周
病
は
細
菌
の
感
染
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
炎
症
性
疾
患
。歯
と
歯
肉
の
境
目

（
歯
肉
溝
）の
ケ
ア
が
行
き
届
か
な
い
と
、そ

こ
に
多
く
の
細
菌
が
停
滞
し
歯
垢（
プ
ラ
ー

ク
）を
つ
く
る
。こ
れ
が
歯
の
表
面
で
は
う
蝕

（
虫
歯
）、歯
茎
で
は
炎
症
を
帯
び
て
赤
く

な
っ
た
り
、腫
れ
た
り
と
いっ
た
歯
周
病
を
進

め
る
原
因
と
な
る（
図
３
）。

　

し
か
し
、歯
茎
に
多
少
の
炎
症
が
あ
って
も

強
い
痛
み
が
な
く
、自
覚
症
状
が
少
な
い
の
が

歯
周
病
が
放
置
さ
れ
て
し
ま
う
要
因
。進
行

す
る
と
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
歯
と
歯

肉
の
溝
が
深
く
な
り
、歯
を
支
え
る
土
台

（
歯
槽
骨
）が
溶
け
て
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る
よ

う
に
な
り
、つ
い
に
は
抜
歯
し
な
く
て
は
い
け

な
い
事
態
に
。一
般
的
に
健
康
な
歯
茎
の
歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
は
１
〜
２㎜
、４㎜
を
超
え
る
と
治

療
の
対
象
に
な
る
。

　

痛
み
が
頻
繁
に
出
て
く
る
の
は
す
で
に
末
期

症
状
だ
が
、次
ペ
ー
ジ
の
チ
ェッ
ク
項
目
は
歯
周

病
の
サ
イ
ン
。思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、歯

科
医
師
に
診
て
も
ら
う
こ
と
を
お
勧
め
す
る
。

　

歯
垢
は
取
り
除
か
な
け
れ
ば
硬
く
な
り
、

歯
石
に
変
化
し
て
歯
の
表
面
に
強
固
に
付
着

す
る
。こ
う
な
る
と
歯
磨
き
だ
け
で
は
取
り

除
く
こ
と
が
で
き
ず
、歯
科
医
院
で
除
去
し

て
も
ら
う
し
か
な
い
。

「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
も
油
断
は
禁
物
で
す
。〝
一
生

も
の
〞と
誤
解
さ
れ
が
ち
で
す
が
、イ
ン
プ
ラ

ン
ト
も
ケ
ア
を
怠
る
と
、歯
石
が
付
着
し
、イ

ン
プ
ラ
ン
ト
を
支
え
る
歯
茎
の
炎
症
が
起
こ

り
ま
す
」（
山
本
）。

歯石が溜り
始めた歯

歯肉炎進行した歯周炎
歯肉が腫れ、
ブラッシングで
出血したりする。

歯肉がさらに炎症して後退し、
歯が長く露出する。

歯がぐらぐらになり、噛み合わせも悪くなる。

《歯周病》
歯石は歯垢（プラーク）が
石灰化したもの。

歯石に細菌が潜り込み
なかなか取れない。

歯を支える歯槽骨が溶けて
歯がぐらぐらする。

歯肉

歯槽骨

歯石

歯石
歯垢

歯周
ポケット

歯周病菌によって歯を支える
組織が炎症を起こす病気。 脳卒中などの脳血管疾患の

リスクを高めるといわれる。

冠状動脈疾患などの
心臓疾患のリスクを
高めるといわれる。

歯周病菌が糖代謝に
悪影響を及ぼし、

高血糖を進め、メタボを
悪化させるといわれる。

歯周病があると
腎炎が治りにくい。

菌が誤って気管・肺に入って
炎症を起こす。
特に高齢者は注意。

歯周病があると
関節炎が治りにくい。

歯周病があると潰瘍などの
皮膚の炎症が治りにくい。

歯周病
脳血管疾患

心臓疾患

メタボリック
シンドローム

腎　炎

誤嚥性肺炎

関節炎

皮膚疾患

早産・低体重児
重症な歯周病の妊婦では
早産や低体重児出産の
リスクが高い。
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ま
ず
は
自
分
で
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

歯
周
病
は
、原
因
と
な
る
歯
垢
の
除
去（
プ
ラ
ー
ク
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
）を
行
う
こ
と
で
十
分
に
予
防
で
き
る
病
気

で
あ
る
。そ
こ
で
重
要
に
な
る
の
が
毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

だ
。正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
、歯
垢
を
溜
め
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
磨
き
た
い
場
所
に
当

て
る
こ
と
。こ
れ
が
で
き
な
け
れ
ば
、自
分
で
は
磨
い
て

い
る
つ
も
り
で
も
、な
か
な
か
プ
ラ
ー
ク
を
除
去
で
き
な

い
。力
を
入
れ
て
強
く
磨
く
癖
の
人
も
要
注
意
。ゴ
シ
ゴ

シ
と
し
っ
か
り
磨
い
て
い
る
つ
も
り
で
も
、肝
心
の
ブ
ラ
シ

の
毛
先
は
つ
ぶ
れ
て
し
ま
っ
て
、磨
き
た
い
場
所
に
届
い

て
い
な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
。ま
ず
は
適
度
な
力
で
、磨

き
た
い
場
所
に
毛
先
が
当
た
っ
て
い
る
か
、鏡
で
確
認
し

な
が
ら
行
う
と
良
い
だ
ろ
う
。ブ
ラ
シ
の
大
き
さ
や
固

さ
な
ど
は
、自
分
が〝
正
し
く
〞磨
け
る
も
の
を
基
準
に

選
ぶ
と
良
い
。

　

ま
た
、歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
ど
う
し
て
も
歯
と
歯
の
間

に
入
っ
た
汚
れ
ま
で
落
と
す
こ
と
は
難
し
い
。歯
間
ブ
ラ

シ
や
フ
ロ
ス
を
上
手
に
使
っ
て
、細
か
い
部
分
ま
で
き
れ
い

に
汚
れ
を
落
と
す
こ
と
が
、歯
周
病
予
防
の
第
一
歩
だ
。

歯
科
医
院
で
歯
石
の
除
去
を

　

定
期
的
に
歯
科
医
院
で
、機
械
を
使
っ
て
歯
の
表
面

や
根
の
表
面
の
歯
垢
や
歯
石
を
取
除
い
て
も
ら
う
こ
と

も
予
防
策
と
な
る
。歯
の
表
面
の
ざ
ら
つ
き
や
、歯
石
、

微
生
物
の
毒
素
で
汚
れ
た
表
層
を
き
れ
い
に
除
去
し
て

も
ら
う
こ
と
で
口
の
中
の
健
康
状
態
を
保
つ
こ
と
が
で

き
る
。あ
わ
せ
て
、正
し
く
歯
が
磨
け
て
い
な
い
場
合
は
、

磨
き
方
の
指
導
や
適
切
な
歯
ブ
ラ
シ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
る
こ
と
も
、予
防
の
た
め
に
大
切
で
あ
る
。

　

ま
た
、歯
周
病
の
基
本
治
療
で
は
、噛
み
合
わ
せ
の
調

整
も
行
わ
れ
る
。歯
周
病
の
進
行
に
伴
い
歯
が
ぐ
ら
ぐ

ら
し
て
く
る
が
、そ
の
よ
う
な
状
態
で
噛
む
と
さ
ら
に
負

担
が
増
す
た
め
、歯
を
削
る
な
ど
し
て
咬
み
合
わ
せ
の

調
整
を
行
う
。そ
れ
で
も
噛
み
づ
ら
い
場
合
は
歯
科
用

の
接
着
剤
で
隣
の
歯
と
接
着
し
、ぐ
ら
つ
き
を
抑
え
る
。

　

基
本
治
療
で
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
深
さ
が
改
善
さ
れ
な

い
場
合
は
、外
科
手
術
で
ポ
ケ
ッ
ト
の
深
さ
を
減
少
さ
せ

る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、日
ご
ろ

か
ら
の
セ
ル
フ
ケ
ア
が
何
よ
り
重
要
だ
。

「
つ
い
放
置
さ
れ
や
す
い
歯
周
病
で
す
が
、全
身
の
病
気

と
の
さ
ま
ざ
ま
な
関
連
性
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。単

に
口
の
中
の
こ
と
と
軽
視
せ
ず
、正
し
い
知
識
と
ケ
ア
で

全
身
を
守
る
意
識
を
持
って
ほ
し
い
」（
山
本
）

POINT
アレコレ

歯のケア

■ 歯肉が赤くなって、腫れてきた■ 歯が長くなったように見える■ 歯磨きのときに出血しやすい■ 歯と歯の間に隙間ができて 　食べ物が挟まりやすい■ 歯を触るとぐらぐらする■ 口臭がある

■
■
■
■
 
■
■

歯周病のサイン!見逃さないで！

Check!

歯ブラシの大きさ・固さは？

◉使いやすいタイプを探す
口の中の形状は人それぞれ。使いやす
いタイプを探すことが第一です。基本は
コンパクトな歯ブラシで正確に磨くことで
すが、上手にブラッシングできない人には、
大きめでぎっしり植毛してある歯ブラシを
お勧めします。これなら磨き残しを防げま
す。コンパクトヘッドが主流になっているの
は日本だけの傾向です。
 
◉１ヵ月に１本を目安に交換を！
毛先の開いた歯ブラシでは、歯と歯の間などを毛先が捉えることができず、汚れ
が落ちません。早めの交換で効率的に磨きましょう。

◉電動歯ブラシは効果的？
もちろん手動で磨くよりも効率的で
すが、ブラシの当て方が間違ってい
たり、正しい磨き方でなければ、汚れ
は落とせません。電動歯ブラシには、
いろいろなタイプがあります。歯科医
や歯科衛生士にアドバイスをもらう
のも選択肢のひとつでしょう。

歯磨き粉はフッ素入りがお勧め

磨くタイミングは？

歯茎が下がって露出した象牙質は、しみたり、虫歯に
なりやすいため、フッ素入りの歯磨き粉がお勧めです。

食後は虫歯になりやすい状態が20分以上も続きます。
食べたらすぐに磨く習慣をつけましょう。また、睡眠中
は唾液の分泌が少なくなり、自浄作用が低下するた
め細菌が繁殖しやすい状態になります。特に就寝前
の歯磨きはていねいに行いましょう。不十分だと、就
寝中に細菌が増殖し、起床時の細菌数が夕食後の
約30倍にもなることがわかっています。

s c e n e

油断は禁物 ! !  予防の前に知っておきたい全身へのリスク。

歯だけじゃない！

全身を蝕む

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
コ
ツ

正
し
く
磨
い
て
、

し
っ
か
り
予
防
し
よ
う
！

歯と歯の間に入った細かい汚れは、歯ブラ
シだけでは難しいもの。歯間ブラシやフロ
スも習慣にして、ブラシが行き届かない細
かい部分までキレイにしましょう。フロスより
も歯間ブラシが導入しやすいですが、奥
歯は少々難しい。フロスの場合、糸を歯に
巻き付けるような感覚で使うのがポイント。

歯間ブラシや
フロスで仕上げ

磨き残しの多い
奥歯の内側に要注意！

歯垢は歯茎のすぐ上に溜まりやすいの
で、歯だけ一生懸命磨いていても駄目。
歯と歯茎の間をしっかりと磨きましょう。

歯と歯茎の間に
毛先が届くように

歯の表面だけを磨いただけで「磨いたつ
もりに」になりがちな奥歯。特に奥歯の内
側、一番奥の歯の後ろは磨き残しの多い
箇所です。磨きにくい上の奥歯は、下ア
ゴをグイッと横にずらすと、ブラシが

当てやすく磨きやすくなります。

無意識にブラッシングをしていると、前歯の
裏は意外と忘れがちになります。また、ブラシ
に力も入れにくいので、歯周病が起こりやす
い箇所です。歯の根元から１本１本、汚れを
搔き出すようにブラッシングしましょう。

上下の前歯は裏側をていねいに

奥歯の内側には
要注意！



「
じ
ぶ
ん
の
意
志
」
を
心
に
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
半
世
紀
。

日
々
に
豊
か
な
美
味
し
さ
を
。
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『欧風菓子 マロニエ洋菓子店』

「ほんもの」と「手作り」に、こだわる。

旗の台

大学界隈のあの店

欧風菓子 
マロニエ洋菓子店

◎交通／東急池上線・大井町線「旗の台」駅東口から1分
◎営業／10:00～21:00
◎定休日／火（祝日の場合、翌日休み）

品川区旗の台3-13-5　
TEL：03-3782-6273

●Data

　「必ず記憶に残る年だか

ら」と、店主の大野武さんが

こだわって昭和39年に開

店した「欧風菓子 マロニエ

洋菓子店」。それから50年、

ずっと愛されてきた「昔なが

ら」の外観・内装は、開店当

時ある勉強会で知り合った

建築家の友人と「協力し合

い」考えたそう。思ったより

安く済んだので、天井のデ

ザインは楽しんで変わった

雰囲気に仕上げた。「いまど

きの人に珍しがられるんです

よ」、80歳とは思えないほど

の笑顔で屈託なく語る。

「お店は『じぶんの意志』を

表現する場所。お菓子が並

べられるショーケースはキャンバスで、それを引き立た

せるのはインテリアやお店の名前。すべてのバランス

が取れていないとお店を表現できません。そして個性

的でないとね」。ケーキ・お菓子だけではなく全体でひ

とつ、その信念はずっと揺るいでいない。

　オリジナリティ溢れる一面は商品名にも。戦争中

だった少年時代、週1回講堂でレコードが聴ける「音

楽演奏会」が最高の時間だったそう。その後、悩み

多き年ごろになると教室を抜け出し、近くの小田原

城へ。まだ天守閣は再建されてなかったころだが、そ

ばにある女学校の音楽室から、ピアノの演奏が流れ

てきた。鬱 と々していた耳に届き「涙が出てきた」。そ

んな経験から、クラシック音楽の大ファンに。看板商

品で大人気の「くるみ第三楽章」「ショコラ第九」と

いうネーミングは、まさにクラシック音楽をこよなく愛

する証しと言える。

　そして、昭和大学との関係も深い。丁寧な仕事ぶり

を知る先生たちが「患者さんや学生さんによく薦めて

くれます」と目を細める。加えて「患者さんはプリンを食

べたがるので、作らないわけにはいかない」。温かな心

遣いも自然に伝わっているのだろう。また、学生には

「ほんものを知っておいてほしい、将来医療に関わる

のだから」と、鮮度がとても大切という意識づけに予

約注文を促すほど。

　「生クリームは動物性しか使いません」という本物

志向派、そして「手作りをどこまで全うできるかチャレン

ジなんです。お母さんが

作ってくれる手料理のよ

うに」と、まさに職人の中

の職人。自ら生み出す洋

菓子と同じく「味のある」

おやじさんがここにいる。

「キャンバス」と称するショーケースには、
表情豊かな創作ケーキが数多く並ぶ。

看板商品「くるみ第三楽章」。香ばしく焼いた
くるみの上に、甘さ控えめの琥珀色のヌガー
を注ぐ。サクサクのクッキー生地が絶妙。

昭和大学病院

★

東口

南口 旗の
台駅

東急
大井町線

東急
池上線

ケンタッキー
フライドチキン

五反
田→

大井町→



“まごころ”あふれる
医療人を育てる 

www.showa-u.ac.jp
昭和大学は「至誠一貫」を建学の精神として、

１９２８年に創立されました。

現在、４学部を擁する医系総合大学として、

優れた人材を社会に送り出しています。

医学部／歯学部／薬学部／保健医療学部  看護学科・理学療法学科・作業療法学科

Showa医系総合大学

〝
ま
ご
こ
ろ
〞
を
こ
め
て

　「EDUCE Vol.10」いかがでしたか？今回も
たくさんのステキな方々にお会いすることができ
ました。遺伝カウンセラー、さくらプリンセスとして
活躍する女性。伝統を守り続ける銚子の職人
さん、洋菓子店のご主人。皆さんに共通するの
は“ぶれない”自分をもっていることです。他人
の視線や評価に一喜一憂してしまう私にとって、
目標に向かって力強く今を生きる姿はとても輝
いて見えました。
　“ぶれない”とは、自分の「軸」を持っていると
いうことです。信念といってもいいかもしれませ
ん。では、どうすれば自分の「軸」を持つことが
できるのでしょうか？とても難しいことかもしれま
せんが、自分の人生に向き合って自分の役割や
存在意義を見つけ出すことが、自分の「軸」をも
つ唯一の方法ではないかと思います。
　「人生の価値は自分で自分をどれほど信じた
かで決まる」とある本に書いてありました。ぶれ
ない自分になれるよう、選んだ道を強い信念を
もって生きていきたいと思います。        （吉岡）

E D U C E エデュース

educe @ ofc.showa-u.ac.jp
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