




志賀 大
病院の から問題を解決する、
若きソーシャル看護師。

た
め
覚
目
に
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医
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予

習
実
床
臨
の
で
学
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い
た
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事
仕
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て
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に
役
の
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ん
か
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現
院
病
が
半
大
の
生
学
す
志
を
師
護
看

た
し
当

一

ん
さ

、
は神

の
先
足
と
明
失
る
よ
に
症
併
合
の
病
尿
糖

生
る
け
受
を
護
保
活
生、
い
失
を
職
り
よ
に

を
さ
力
無
の
分
自
の
生
学
に
実
現
の
こ。
へ
活

。
た
し
感
痛

れ
ど
に
中
の
世
が
人
な
う
よ
じ
同
「

い
い
ら
く

。
う
ろ
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の
る

院
病

。
る
あ
は
と
こ
る
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で
で

う
ど
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前
る
来
に
院
病
て
し
化
悪、
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け
だ

る
け
向
を
目
に
外
以
院
病、
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問
疑
の
こ
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！
い
た
き
働
に
ぐ
す
「

は
師
護
看
る
す
躍
活
で
外
以
院
病

　

い
い
な

に
中
習
実。
か
の

た
い
湧

う
合
き
向
に
問
疑

護
看
る
よ
に
生
学
護
看
「と
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級
同、
に
め
た
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体
団
う
い
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会
る
え
考
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可
の
師

ケアプロ株式会社 勤務 ／一般社団法人「みんなの健康」 代表理事
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動
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の
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人
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M a s a r u  S h i g a

震災後7つの避難所をまわり、慢性疾患のある被災者の方々の
健康チェックをボランティアでおこなった。

「ケアプロ株式会社」に勤務する一方で、
「一般社団法人みんなの健康」代表として活躍する顔も持つ。
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2011年、昭和大学保健医療学部看護学科卒。在学中よりケアプ
ロ株式会社でワンコイン健診事業を展開。2011年、「一般社団
法人 健診弱者を救う会」設立・代表理事就任。チャリティー健診
事業のビジネスプランをきっかけに、内閣府・地域社会雇用創造
事業交付金事業の採択を受けた「ソーシャルビジネスエコシステ
ム創出プロジェクト」の支援対象者に選出。2013年、「かながわビ
ジネスオーディション2013」にて、行政の健診を一発検索&予約
ができるサイト「みんなの健診」が「審査員特別賞」を受賞。

● P r o fi l e

志賀 大 （しが まさる）

。
か
の
い
な
き
で
か
と
何
に
前
る
来
に
院
病

 

。
に
め
た
る
て
当
を
光
に
事
り
困
い
な
え
見

Fr o n t i e r  Sp i r i t  o f  S o c i e t y  C o n t r i b u t i o n .



地方が抱える救急医療の
課題を解決するため
行政と連携して三重県・松阪市に
「いおうじクリニック」を開設する
準備を進めている。

　

そ
う
直
感
し
た
志
賀
は
翌
日
に
は「
働
か

せ
て
ほ
し
い
」と
川
添
氏
に
メ
ー
ル
を
送
って
い

た
。大
学
３
年
の
こ
と
で
あ
る
。

　

こ
う
し
て
学
生
イ
ン
タ
ー
ン
と
し
て
ケ
ア
プ

ロ
の
事
業
に
参
画
。大
学
4
年
に
な
る
春
休

み
か
ら
は
週
4
日
で
働
い
た
。と
は
言
っ
て
も
、

サ
ー
ビ
ス
開
始
か
ら
1
年
足
ら
ず
。社
員
は

２
人
だ
け
。報
酬
は
な
く
、支
給
さ
れ
る
の
は

交
通
費
程
度
。わ
ず
か
な
貯
金
を
切
り
崩
し

な
が
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
っ
た
が
、社
会
的

意
義
を
大
き
く
感
じ
て
い
た
。1
年
で
事
業

も
順
調
に
推
移
し
て
いっ
た
。

　

大
学
卒
業
を
間
近
に
控
え
、周
り
が
病
院

へ
の
就
職
を
決
め
る
中
、志
賀
は
迷
わ
ず
、ケ

ア
プ
ロ
で
働
く
こ
と
を
決
意
し
た
。「
一
度
は

看
護
師
と
し
て
臨
床
の
現
場
に
出
た
方
が
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」。先
生
や
同
級
生
が
揃
って

そ
う
諭
す
中
、一
人
の
先
生
が「
好
き
な
こ

と
を
や
れ
ば
い
い
」と
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
。

「
た
と
え
、い
つ
か
臨
床
の
現
場
に
立
つ
に
し
て

も
、社
会
に
出
て
、社
会
の
問
題
を
こ
の
目
で

見
て
、解
決
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
探
る
経
験
は
そ

の
後
の
財
産
に
な
る
だ
ろ
う
と
」

　

持
ち
前
の
好
奇
心
と
行
動
力
。そ
れ
は
、

東
日
本
大
震
災
時
に
も
存
分
に
発
揮
さ
れ
た
。

話
を
聞
く
こ
と
で
、

身
近
な
課
題
が
発
見
で
き
る

　

大
学
を
卒
業
し
た
2
0
1
1
年
3
月
、東

北
生
ま
れ
の
志
賀
は
、震
災
か
ら
3
週
間
後
、

石
巻
市
に
向
か
っ
た
。ま
だ
瓦
礫
の
中

↓
か
ら
行
方
不
明
者
の
捜
索
が
続
く
中
、ケ
ア

プ
ロ
の
サ
ー
ビ
ス
を
被
災
地
で
で
き
な
い
か
を

模
索
し
た
。避
難
所
に
は
食
料
は
十
分
あ
る
。

最
低
限
の
生
活
は
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。で

は
、健
康
管
理
は
ど
う
か
。

「
検
査
機
器
が
壊
れ
て
い
た
り
、流
さ
れ
て
い

た
り
で
、糖
尿
病
や
高
脂
血
症
と
いっ
た
慢
性

疾
患
の
人
た
ち
は
、震
災
を
機
に
検
査
や
薬

を
飲
む
こ
と
を
諦
め
て
い
た
」

　

志
賀
は
、た
ま
た
ま
石
巻
に
い
た
災
害
医

療
チ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
に
直
談
判
し
、健
康

チ
ェッ
ク
実
施
の
了
解
を
得
た
。も
ち
ろ
ん
、無

償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
。症
状
が
悪
化
し
て
い

る
人
は
地
域
の
病
院
や
診
療
所
に
つ
な
げ
た
。

約
3
ヶ
月
か
け
て
石
巻
市
、南
三
陸
市
を
は

じ
め
、7
避
難
所
を
ま
わ
り
、約
1
0
0
0
名

の
検
査
を
実
施
し
た
。

　

志
賀
は「
一
般
社
団
法
人 

健
診
弱
者
を

救
う
会（
現・み
ん
な
の
健
康
）」を
設
立
し
、

東
北
地
域
の
N
P
O
団
体
と
連
携
し
な
が

ら
、現
在
も
仮
設
住
宅
で
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
健

診
を
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
実
施
し
て
い
る
。

　

一
方
で
ケ
ア
プ
ロ
の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、

「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
健
診
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
始
め
た
。

企
業
の
C
S
R
活
動
の
一
環
と
し
て
、社
内

外
の
健
康
ケ
ア
を
推
進
す
る
マッ
チ
ン
グ
ビ
ジ

ネ
ス
だ
。

「
ワ
ン
コ
イ
ン
で
も
リ
ー
チ
で
き
な
い
人
が
い
る
。

自
分
で
は
健
康
管
理
が
で
き
な
い
人
、医
療

が
届
か
な
い
人
に
受
け
て
も
ら
え
れ
ば
」

　

健
診
弱
者
を
見
つ
け
る
こ
と
。そ
の
使
↑

命
感
で
始
め
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
健
診
だ
が
、志

賀
は「
そ
う
し
た
人
々
と
向
き
合
い
、話
を
聞

く
こ
と
の
意
義
に
気
づ
か
さ
れ
た
」と
い
う
。

「
健
診
の
間
、い
ろ
ん
な
話
を
す
る
わ
け
で
す
。

そ
の
中
で
生
活
の
上
で
困
っ
て
い
る
こ
と
が
出

て
く
る
。そ
れ
が
わ
か
れ
ば
、行
政
や
地
域
の

N
P
O
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。そ
れ
が
僕

ら
の
役
割
で
す
ね
」

　

身
近
な
問
題
の
解
決
を
サ
ポ
ー
ト
し
、そ

の
人
が
イ
キ
イ
キ
と
暮
ら
せ
る
よ
う
に
。け
っ

し
て
派
手
で
は
な
い
が
、志
賀
の
活
動
は
確
実

に
地
域
社
会
の
健
康
を
促
し
て
い
る
。

松
阪
市
と
の
連
携
で

一
次
救
急
専
門
ク
リ
ニッ
ク
を

開
設

　

社
会
に
出
て
４
年
。小
さ
な
課
題
に
目
を

向
け
、社
会
貢
献
を
実
践
し
て
き
た
志
賀
は
、

今
年
の
秋
ご
ろ
、三
重
県・松
阪
市
に
一
次
救

急
専
門
の
診
療
所「
い
お
う
じ
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
仮
称
）」を
開
設
す
る
。

　

松
阪
市
に
は
、医
師
会
が
運
営
す
る
休
日・

夜
間
の
救
急
診
療
所
が
あ
る
も
の
の
、医
師

不
足・高
齢
化
が
進
み
、日
曜・祝
日
の
対
応

が
困
難
に
な
って
い
た
と
い
う
。そ
の
た
め
、軽

症
の
一
次
救
急
の
患
者
さ
ん
で
も
救
急
車
を

呼
び
、二
次
救
急
の
病
院
に
駆
け
つ
け
る
。現

に
松
阪
市
は
救
急
車
の
稼
働
率
で
全
国
1

位
と
い
う
状
況
だ
っ
た
。

「
こ
れ
で
は
緊
急
を
要
す
る
、二
次
救
急
の
患

者
さ
ん
が
後
回
し
に
さ
れ
か
ね
な
い
」

　

こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、志
賀
は
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
健
診
の
協
力
者・良
雪
雅
医
師
と

と
も
に
1
年
ほ
ど
前
か
ら
休
日・祝
日
に
医

師
の
派
遣
を
始
め
た
。東
京
と
三
重
か
ら
約

20
人
の
医
師
が
集
ま
っ
た
。当
初
は
期
限
付

き
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
予
定
だ
っ
た
が
、市
か
ら

要
請
を
受
け
、「
いっ
そ
一
次
救
急
専
門
の
ク

リ
ニッ
ク
を
立
ち
上
げ
た
ほ
う
が
早
い
」と
良

雪
氏
と
開
設
に
踏
み
切
っ
た
。

　

民
間
の
ク
リ
ニッ
ク
が
行
政
と
連
携
し
て

一
次
救
急
を
担
う
の
は
、国
内
で
も
初
の
試

み
で
あ
り
、地
方
が
抱
え
る
救
急
医
療
の
課

題
を
解
決
す
る
、画
期
的
な
取
り
組
み
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　

社
会
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、問
題
に
向
き

合
い
、自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
る
。「
0
」を

「
1
」に
。そ
れ
が
ソ
ー
シ
ャ
ル
な
看
護
師・志

賀
の
仕
事
だ
。

「
開
設
し
た
ら
、僕
も
看
護
師
と
し
て
臨
床

デ
ビ
ュ
ー
し
よ
う
か
と
思
っ
て
」と
笑
う
志
賀
。

　

救
急
の
現
場
で
頼
れ
る
ナ
ー
ス
マ
ン
に
な
る
。

図
ら
ず
も
、高
校
時
代
に
描
い
た
自
分
が
そ

こ
に
居
る
。
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問題に目を向け、自分ができることをやる。それが社会貢献につながれば、 いい。

ケアプロの
セルフ健康チェック

　「ちょっと立ち寄り、
ちゃんと健康」をコン
セプトに、１項目５００
円からできるセルフ健
康チェック。指先から
簡単にできる自己採
血での血液検査、肺
年齢、骨密度検査などのメニューがある。検査はスタッフが
サポートしてくれ、結果もその場で説明してもらえる。
　中野、高幡不動、登戸など常設店舗のほか、駅や商業施
設での臨時店も各地で展開。職場などで定期的な健康診
断を受けられない人々の健康管理に寄与している。

被災地で健康チェ
ックを受けた方が書
いてくれたメッセー
ジ「希望を持ち生き
よう・愛を大切に」。

被災者の方々が健康管理できるよう、
セルフ健康チェックなどの支援物資を避難所に届ける。

“ ちょっと立 ち 寄り、ちゃんと健 康 ”

昭和大学時代の志賀。
この在学時から、すでに
「“病院の外”のフィールド」の
模索は始まっていた。

避難所での健康チェックで、被災者の人 と々向き合い話を聞いたことは、
その後の志賀の活動に、大きい意味を持つようになる。

南相馬市では 
ボランティア活動で 
市長から感謝状を 
　いただいた。

り
ょ
う
せ
つ 

ま
さ
し
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東
京
都
青
梅
市
に
あ
る
御
岳
山（
み
た
け
さ
ん
）。標
高
９
２
９
メ
ー
ト
ル
。

山
、森
林
、渓
流
、滝
、動
植
物
、豊
か
な
自
然
に
魅
了
さ
れ
て
、

休
日
に
は
首
都
圏
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
や
登
山
に
多
く
の
人
が
訪
れ
る
。

し
か
し
奥
深
く
こ
の
山
に
秘
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、神
の
山
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。

い
ま
で
も
山
上
に
は
御
師（
お
し
）の
屋
敷
が
建
ち
並
び
、

特
有
の
御
岳
信
仰
が
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

～ 東京都青梅市 ～

散
歩

ODEKAKE
  Navigation
   Series

御
岳
め
ぐ
り
の
ス
タ
ー
ト
に

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　

Ｊ
Ｒ
御
嶽
駅
か
ら
バ
ス
で
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
の
滝

本
駅
へ
。ケ
ー
ブ
ル
は
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
も
使
え
る
の
で

便
利
に
通
り
抜
け
た
く
な
る
が
、切
符
を
買
って

み
る
と
、昔
懐
か
し
い
改
札
鋏
で
切
っ
て
も
ら
え

る
。あ
る
い
は
1
時
間
か
け
て
、杉
並
木
の
参
道

を
登
って
行
く
こ
と
も
で
き
る
。

　

山
に
降
り
立
つ
と
、ケ
ー
ブ
ル
で
わ
ず
か
6
分

上
が
っ
た
だ
け
で
ひ
ん
や
り
と
空
気
が
変
わ
っ
て

い
る
。今
年
は
4
月
8
日
に
10　

以
上
積
も
る

降
雪
が
あ
っ
た
そ
う
だ
。Ｇ
Ｗ
過
ぎ
て
も
駅
舎
に

は
ス
ト
ー
ブ
が
置
か
れ
て
い
た
。

　

ケ
ー
ブ
ル
駅
か
ら
歩
き
出
し
、御
師（
お
し
）の

集
落
に
入
る
手
前
に「
御
岳
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

cｍ

タ
ー
」が
あ
る
の
で
、

ま
ず
立
ち
寄
っ
て
み
よ
う
。

コ
ー
ス
の
案
内
、い
ま
見
ら

れ
る
動
植
物
、登
山
道
の
様

子
な
ど
御
岳
山
の
旬
な
情
報

を
発
信
し
て
い
る
。地
図
の
ほ
か

に
手
作
り
の
情
報
紙
も
数
々
置

い
て
あ
り
、展
示
も
あ
る
の
で
見

ど
こ
ろ
を
チ
ェッ
ク
。ま
た
年
間
、数
多
く
の
観
察

会
や
散
策
の
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
る
の
で
、

事
前
に
申
し
込
ん
で
訪
れ
る
の
も
良
い
。

　

解
説
員
は
御
岳
山
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
、な
ん
で

も
親
切
に
教
え
て
く
れ
る
。「
御
岳
山
の
特
長
は

御
岳
山
、人
と
自
然
と
神
の
ゆ
き
交
う
、

み
た
け
さ
ん天

空
の
十
字
路
。

東馬場家

御岳平展望台

長尾平
展望台

神代
ケヤキ

奥宮

おいしい
水場

武蔵御嶽神社

御岳山

御岳
ビジターセンター

至：滝本・御嶽駅

ケーブルカー
御岳山駅

御師の
集落

至：日の出山

至：大岳山

長尾平

七代の滝

天狗の腰かけ杉

天狗岩

ロックガーデン

綾広の滝

▲

※御師・・・・・P12参照
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豊
か
な
自
然
が
人
の
生
活
圏
に
あ
っ
て
共
存
し

て
い
る
こ
と
。ム
サ
サ
ビ
が
家
の
屋
根
裏
に
棲
み

つ
い
た
り
し
ま
す
。レ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ
や
カ
タ
ク
リ

の
群
生
地
も
こ
の
す
ぐ
近
く
に
あ
り
ま
す
」と

林
慶
二
郎
さ
ん
。こ
れ
か
ら
夏
の
見
ど
こ
ろ
は
レ

ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ
が
有
名
で
、淡
い
紫
色
で
う
つ
む
い

て
咲
く
か
わ
い
ら
し
い
花
だ
。

ロッ
ク
ガ
ー
デ
ン
の

せ
せ
ら
ぎ
と
森
林
浴

　

気
軽
な
ハ
イ
キ
ン
グ
か
ら
登
山
コ
ー
ス
ま
で
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
が
あ
る
御
岳
山
だ
が
、い
ち
ば
ん
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
な
の
は
ロッ
ク
ガ
ー
デ
ン
コ
ー
ス
。比
較

的
歩
き
や
す
く
、森
林
だ
け
で
な
く
渓
流
と

滝
も
付
い
て
い
る
の
が
魅
力
だ
。

　
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
コ
ー
ス
は
、長
尾
平
か
ら
七

代
の
滝
へ
向
か
っ
て
分
岐
す
る
細
い
降
り
道
を

行
く
。山
道
を
6
0
0ｍ
ほ
ど
降
っ
て
心
細
く

な
っ
て
き
た
こ
ろ
、滝
の
水
音
が
響
き
、開
け
た

岩
場
の
奥
に
七
代
の
滝
が
あ
る
。こ
こ
で
は
1

段
し
か
見
ら
れ
な
い
が
、上
か
ら
下
ま
で
8
段
の

滝
が
あ
る
そ
う
だ
。滝
か
ら
は
天
狗
岩
ま
で
長

い
鉄
の
階
段
が
設
け
ら
れ
て
い
る
。

　

大
小
の
岩
の
配
置
が
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョン
の
よ

う
な
ロッ
ク
ガ
ー
デ
ン
は
、渓
流
が
遊
歩
道
に
整

備
さ
れ
て
い
る
。天
狗
岩
か
ら
綾
広
の
滝
へ
向
かっ

て
、水
流
と
逆
に
歩
く
の
が
お
勧
め
。上
流
か
ら

幾
重
に
も
岩
を
落
ち
て
く
る
せ
せ
ら
ぎ
の
さ
ま

が
美
し
い
。夏
は
岩
が
青
々
と
苔
む
し
、水
量
が

多
い
と
き
は
ひ
と
き
わ
清
涼
感
が
あ
る
。残
念

な
が
ら
水
流
が
も
の
足
り
な
い
と
い
う
と
き
は
、

視
線
を
ぐ
っ
と
上
げ
て
み
て
、森
林
浴
を
楽
し
も

う
。落
葉
樹
が
空
を
覆
い
木
漏
れ
日
が
射
す
。さ

ま
ざ
ま
な
緑
色
が
光
る
。

　

天
狗
岩
か
ら「
綾
広
の
滝
」ま
で
は
1・5
kｍ

ほ
ど
。高
さ
10ｍ
の
岩
を
伝
い
落
ち
る
滝
の
下
で

は
禊
行
が
行
わ
れ
、祓
戸
大
神
を
祀
る
石
碑
、

し
め
縄
の
結
界
が
張
ら
れ
た
神
聖
な
空
間
に

な
って
い
る
。

　

綾
広
の
滝
を
上
っ
た
あ
た
り
に
は「
お
い
し
い

水
」と
評
判
の
湧
水
が
あ
る
。山
の
地
層
を
く

ぐ
っ
て
き
た
天
然
水
だ
。こ
こ
か
ら
武
蔵
御
嶽

神
社・集
落
方
面
へ
は
比
較
的
に
な
だ
ら
か
な

山
道
。路
傍
の
花
を
見
つ
け
、鳥
の
さ
え
ず
り
、

山
の
風
を
堪
能
し
な
が
ら
の
ん
び
り
歩
け
る
。

御岳ビジターセンター
◎開　館／９：００～１６：３０
◎休　館／月曜（祝日の場合は翌日）
◎問合せ／０４２８－７８－９３６３

D A T A

樹齢千年といわれるケヤキ。
集落の中ほどにそびえる。

５万株という群生地で御岳山の代表的な花。８月が見ごろ。御岳ビジターセンター提供

御岳ビジターセンター提供

ミツバツツジキブシ ヤマブキニリンソウタチツボスミレ ヤマツツジヒメレンゲシロヤシオラショウモンカズラヒメウツギ

春の御岳山で見つけた花

自然
花
や
緑
の
彩
り
、動
物
の
気
配
、

風
と
清
流
の
感
触
。

　
　

 

五
感
を
刺
激
し
て
く
れ
る
道
。

七代の滝

木の根道

ロックガーデン

巣から顔を出すムササビ

レンゲショウマ

天狗の腰かけ杉

ヤマザクラ

綾広の滝

カタクリ

神代ケヤキ



武蔵御嶽神社
▼

御師集落
▼
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さ
ま
ざ
ま
な
山
の
容
貌

　

御
岳
山
は
首
都
圏
か
ら
充
分
日
帰
り
で
き

る
が
、山
上
に
1
泊
す
れ
ば
と
り
わ
け
印
象

深
い
体
験
が
で
き
る
。御
師
の
宿
坊
は
昔
は

講
の
参
拝
者
を
泊
め
て
い
た
が
、い
ま
は
一
般

も
宿
泊
で
き
る
。

　

ま
ず
は
都
心
か
ら
神
奈
川
や
埼
玉
を
見
は

る
か
す
夜
景
。点
滅
し
な
が
ら
羽
田
へ
降
り
て

い
く
飛
行
機
ま
で
も
見
え
る
。夜
景
の
相
場

は
百
万
ド
ル
だ
が
こ
れ
ほ
ど
の
ネ
オ
ン
は
いっ

た
い
い
く
ら
に
な
る
の
だ
ろ
う
。雲
が
無
け
れ

ば
星
々
が
ぎ
っ
し
り
と
夜
空
を
う
め
る
。夜
行

性
動
物
の
ム
サ
サ
ビ
は
御
岳
山
の
ア
イ
ド
ル
。

木
か
ら
木
へ
と
滑
空
す
る
座
布
団
の
よ
う
な

姿
に
遭
遇
す
る
か
も
し
れ
な
い
。秋
に
は「
鳴

虫
の
女
王
」と
い
わ
れ
る
カ
ン
タ
ン
の
美
し
い
音

色
が
静
謐
の
中
に
響
く
。

　

日
の
出
と
同
時
に
鳥
が
さ
え
ず
り
出
し
、

容
赦
な
く
起
こ
さ
れ
る
早
朝
。ま
だ
ケ
ー
ブ
ル

カ
ー
が
客
を
運
ん
で
く
る
前
の
山
は
静
か
だ
。

武
蔵
御
嶽
神
社
の
長
い
石
段
を
上
が
り
き
る

と
、朝
日
を
浴
び
て
神
々
し
い
丹
塗
り
の
拝
殿

が
現
れ
る
。境
内
か
ら
は
新
宿
の
高
層
ビ
ル
群

か
ら
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ま
で
、都
心
が
手
に
掬
え

る
ほ
ど
に
見
え
る
。秋
冬
の
空
気
の
澄
ん
だ
日

の
眺
望
は
す
ば
ら
し
い
。陽
が
昇
る
角
度
で
わ

ず
か
の
時
間
、彼
方
の
東
京
湾
が
鏡
の
よ
う
に

輝
き
、都
心
の
ビ
ル
群
は
光
を
反
射
し
て
白

く
照
ら
し
出
さ
れ
る
。

　

徳
川
家
康
は
こ
の
神
社
を
江
戸
城
の
西
の

鎮
守
と
し
、そ
れ
ま
で
南
向
き
だ
っ
た
社
殿
を

江
戸
の
方
角
、東
に
向
け
て
建
て
替
え
た
。時

代
は
移
り
変
わって
も
、こ
こ
か
ら
の
眺
め
は
首

都
を
守
る
神
の
視
座
。神
の
高
み
か
ら
は
、喧

騒
の
都
会
も
な
か
な
か
に
美
し
く
見
え
る
。

　

山
の
景
色
は
抜
け
る
眺
望
ば
か
り
で
は

な
い
。雲
海
が
出
れ
ば
、山
々
が
島
の
よ
う
に

雲
居
に
浮
か
び
、霧
が
降
り
れ
ば
、数
歩
先

の
視
界
も
白
く
閉
じ
込
め
ら
れ
る
、神
秘
の

風
景
だ
。

庶
民
の
味
方
、

災
い
除
け
の
お
狗
さ
ま

　

神
社
の
後
ろ
の
玉
垣
の
中
に
は
い
く
つ
も
の

社
が
祀
ら
れ
て
い
る
。い
ち
ば
ん
小
高
い
と
こ

ろ
が
御
岳
山
の
頂
上
に
あ
た
り
、「
大
口
真
神

（
お
お
く
ち
ま
が
み
）」の
社
が
あ
る
。日
本
武

尊
が
霧
深
い
こ
の
山
中
で
迷
って
い
る
と
、白
い

狼
が
現
れ
て
導
い
た
と
い
う
。白
狼
は
土
地
の

守
り
神
と
な
り
大
口
真
神
と
し
て
祀
ら
れ
、

人
々
に
は「
お
狗
さ
ま
」と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ

て
い
る
。盗
難・火
災・病
な
ど
の
災
い
除
け
の

神
と
し
て
、近
隣
の
家
々
の
戸
口
に
は
こ
の
お

狗
さ
ま
の
御
札
が
貼
ら
れ
て
い
る
。

　

大
口
真
神
社
の
横
に「
奥
宮
」の
遥
拝
所
が

あ
る
。御
岳
山
と
向
か
い
合
う
1
0
7
7ｍ
の

円
錐
形
の
山
の
、頂
上
付
近
に
日
本
武
尊
を

祀
る
奥
宮・男
具
那
社（
お
ぐ
な
し
ゃ
）が
あ

る
。奥
宮
への
参
道
は
岩
場
を
登
る
険
し
い
山

道
で
あ
る
が
、昔
は
か
な
り
の
人
が
奥
宮
ま
で

参
拝
し
て
い
た
。

山
に
な
が
れ
る
祈
り
の
記
憶

　

古
来
、御
岳
山
一
帯
の
山
々
は
山
岳
修
行

の
場
で
あ
っ
た
。修
験
者
た
ち
は
山
に
こ
も
っ

て
峰
を
駆
け
巡
り
、厳
し
い
修
行
を
し
た
。御

嶽
蔵
王
権
現
を
奉
じ
る
神
仏
混
淆
の
信
仰
で

あ
る
。戦
乱
の
中
世
に
は
武
将
の
信
仰
も
集

め
、こ
の
地
方
の
有
力
者
な
ど
の
寄
進
も
あ
り
、

御
岳
山
に
は
寺
社
の
堂
宇
が
整
備
さ
れ
て
いっ

た
。神
社
の
宝
物
殿
に
は
１
1
9
1
年
に
畠

山
重
忠
が
奉
納
し
た
と
い
う
大
鎧
や
、鎌
倉

時
代
の
馬
具（
と
も
に
国
宝
）が
伝
わ
って
い
る
。

　

江
戸
時
代
に
入
る
と
、幕
府
は
江
戸
の
西

方
を
鎮
守
す
る
た
め
に
神
社
を
庇
護
す
る一

方
で
、庶
民
た
ち
に
も
御
岳
参
詣
が
盛
ん
に

な
っ
た
。社
会
が
平
穏
に
な
る
に
つ
れ
て
、作
物

の
豊
穣
や
無
病
息
災
な
ど
の
現
世
利
益
を
願

い
、遊
山
も
兼
ね
た
方
々
へ
の
寺
社
参
詣
は
全

国
的
な
流
行
を
呼
ん
だ
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、御
岳
山
の
修
験
者
た
ち

は
民
衆
の
信
仰
を
支
え
る
現
在
の
御
師
の
姿

に
変
わ
って
いっ
た
と
い
わ
れ
る
。関
東
各
地
の

村
で「
御
岳
講
」が
組
織
さ
れ
、講
の
中
で
代

参
者
を
決
め
て
、御
岳
山
に
参
詣
し
た
。こ
の

時
、御
師
屋
敷
が
宿
坊
を
提
供
し
て
祈
祷
を

す
る
。

　

御
岳
山
に
は「
神
社
、寺
院
、御
師
」に
よ
る

宗
教
空
間
が
築
か
れ
て
い
た
が
、寺
院
の
ほ
う

は
次
第
に
廃
れ
、修
験
道
か
ら
神
道
色
が
強

く
な
って
いっ
た
の
が
現
在
に
い
た
る
姿
で
あ
る
。

朝日を浴びる武蔵御嶽神社の拝殿

神社へは約３３０段の石段を上がる。

同じ日、大口真神社の祭礼も行われる。

日本武尊を祀る奥宮
では毎年５月１５日に
祭礼がある。社殿の
前では直会でお酒が
振る舞われ、通りがか
りの登山者が加わる
ことも。

御岳平からの夜景

武蔵御嶽神社提供

雲 海

武蔵御嶽神社提供

『武尊深山跋渉之図』 １９１２年 
鰭崎英朋（ひれさき えいほう）作。
深山を２頭の狼に先導される日
本武の伝説が描かれている。

▲『御嶽菅笠』（１８３４年）は日本橋から御
岳山への道中記。御師の靱矢家が刊行した。

近年修復された石段にはこんなあそびも。

日の出山から御岳山を望むと、頂上に神社が鎮座し、
その下に集落が続く様子がわかる。日の出山も人気の
コース。御岳山からは１時間ほど。

遠つ時よりながれくる、
　　　　伝説と人の祈りを喚び起こす空間。

い
ぬ

玉垣の中の、犬ではない何かに
似ている狛犬。
可愛いとカメラを向けられる
ことの多い人気者。

※講・・・寺社を信仰するため各地で結成された団体。   ※御師・・・寺社のもとで、講を統率し参詣の世話や祈祷・配札などを行う。

ど
う
う

奥宮 御岳山 聖地



御
岳
信
仰
を
継
ぐ
山
の
血
脈

　

現
在
は
御
師
が
武
蔵
御
嶽
神
社
の
神
職

を
務
め
、御
師
は
山
上
に
26
軒
、麓
に
6
軒
が

あ
る
。

　

御
師
の
集
落
に
は
、茅
葺
き
屋
根
も
わ
ず

か
に
残
っ
て
い
る
。昔
は
山
上
に
茅
場
が
あ
り

協
力
し
て
葺
き
替
え
に
あ
た
っ
た
そ
う
だ
。い

ま
は
、ほ
と
ん
ど
の
家
が
新
築
と
な
っ
て
い
る

が
、門
構
え
が
残
さ
れ
て
い
た
り
、し
め
縄
が

張
ら
れ
、紙
垂
が
ひ
ら
め
き
、御
師
住
宅
の
た

た
ず
ま
い
が
垣
間
見
ら
れ
る
。

　

雅
楽
と
と
も
に
、太
々
神
楽
も
御
師
の
間
で

伝
習
さ
れ
、講
社
な
ど
の
最
も
格
式
の
高
い
参

拝
の
際
に
奏
上
さ
れ
る
。現
在
で
も
各
地
の
講

社
が
、御
師
を
訪
ね
て
神
社

を
参
拝
す
る
。太
々
神
楽
は

御
岳
山
で
二
百
年
に
わ
たって

伝
え
ら
れ
て
い
く
う
ち
に
独

自
に
変
容
し
、東
京
都
無
形

民
俗
文
化
財
と
なって
い
る
。

　

山
の
日
常
は
楽
で
は
な
い
。

山
上
で
は
35
世
帯
が
暮
ら
す

（
青
梅
市
統
計
）が
、子
ど
も
た
ち
は
小
学
校

か
ら
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
と
バ
ス
と
電
車
を
乗
り
継

い
で
通
い
、昨
年
の
冬
の
豪
雪
で
は
10
日
間
も

孤
立
し
た
。そ
れ
で
も
連
綿
と
受
け
継
が
れ

る
営
み
。「
ま
あ
、歌
舞
伎
の
家
み
た
い
な
も

の
」と
御
師
の
方
は
い
う
。御
師
の
後
継
者
は

年
頃
に
な
る
と
伝
法
行
を
受
け
、祭
祀
や
作

法
が
粛
々
と
後
進
へ
伝
え
ら
れ
て
い
く
。

　

こ
こ
で
は
、植
物
も
動
物
も
気
候
も
、人
の

生
活
も
信
仰
も
、つ
き
つ
め
れ
ば
す
べ
て
が
山

へ
と
収
斂
さ
れ
て
い
く
。

　

御
岳
山
を
歩
い
て
い
る
と
、た
と
え
か
り
そ

め
の
訪
問
者
で
あ
っ
て
も
、深
く
て
広
い
山
の

懐
に
迎
え
ら
れ
た
気
が
す
る
だ
ろ
う
。

武蔵御嶽神社提供

武蔵御嶽神社提供

武蔵御嶽神社提供

綾広の滝での禊行。

太々神楽「奉幣」。神楽の始まりに、舞台の四方を清める儀礼的な舞。
夏期は太々神楽の一般公開もある。 （東京都指定無形民俗文化財）

太々神楽「稲荷」。
白狐とひょっとこの 
掛け合いが ユーモラスな舞。

上：１８６６年に建てられた
東馬場家。茅葺屋根は黄
色く花盛りで、なかなかお
しゃれな屋上緑化。住宅
のため外からの見学。（東
京都指定有形文化財）

下：御師の屋敷には神社
の神を分祀した「内神前」
がある。１５代目当主馬場
克己さん。
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きちんと知ろう《 骨 粗しょう症 》
s c e n e

監 修

昭和大学病院 整形外科
講師 医学博士

永井隆士

早 め の 意 識 が 予 防 に つ な が る ！

「自分は
大丈夫」は
大間違い！

気づかないうちに
進行する

「
カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
く
さ
ん
摂
っ
て

骨
粗
し
ょ
う
症
を
防
ご
う
！
」

と
は
よ
く
聞
く
も
の
の
、ど
ん
な
原
因
か
ら

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

一
体
ど
ん
な
病
気
？ 

自
覚
症
状
は
あ
る
？ 

ど
う
や
っ
て
診
断
す
る
の
？

丈
夫
な
骨
で
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
、

骨
粗
し
ょ
う
症
を
正
し
く
知
る
こ
と
で
、

早
め
の
対
策
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

骨
粗
し
ょ
う
症
は

骨
密
度
の
低
下
か
ら
始
ま
る

　

骨
は
、外
側
に
あ
る
堅
く
て
丈
夫
な「
皮
質
骨
」

と
、内
側
に
あ
る
柔
ら
か
い「
海
綿
骨
」と
い
う
2
層

の
骨
か
ら
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。皮
質
骨
は
重
力
や

衝
撃
の
影
響
を
防
ぎ
、海
綿
骨
は「
骨
梁（
こ
つ
り
ょ

う
）」と
呼
ば
れ
る
繊
維
質
の
無
数
の
柱
に
よ
って
骨

に
か
か
る
力
を
分
散
さ
せ
て
い
ま
す
が
、骨
粗
し
ょ

う
症
に
な
る
と
、通
常
は
厚
く
詰
ま
っ
て
い
る
は
ず

の
骨
梁
が
粗
く
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、「
骨
密
度
」が
低

く
な
って
い
き
ま
す
。《
左
図
》

正常な骨 骨粗しょう症の骨

骨梁が粗く
スカスカでもろい

皮質骨が
薄い

海
綿
骨

骨梁の密度が高く
頑丈な骨

皮
質
骨

し
ゅ
う
れ
ん
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◆骨代謝による「骨吸収」と「骨形成」のバランス

◆骨粗しょう症による圧迫骨折

◆年齢による骨量の変化

骨の中がスカスカになると、体重の重みなどによって骨が潰れてしまう。

　

さ
ら
に
骨
の
強
度
に
は「
骨
質
」も
関
わ
っ
て
き

ま
す
。骨
質
と
は
、骨
内
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
状
態
で
、コ

ラ
ー
ゲ
ン
が
錆
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
と
、弾
力
に

よ
る
骨
の
し
な
や
か
さ
が
失
わ
れ
、骨
密
度
が
十
分

で
あ
って
も
骨
折
し
や
す
く
な
って
い
く
の
で
す
。

怖
い
の
は
気
づ
か
な
い
う
ち
に

症
状
が
進
む
こ
と

　

骨
粗
し
ょ
う
症
が
原
因
の
骨
折
は
、海
綿
骨
の
割

合
が
大
き
い
関
節
付
近
で
起
き
る
確
率
が
高
く
、背

骨
、大
腿
骨（
太
も
も
の
付
け
根
）、手
首
、腕
の
付
け

根
な
ど
が
そ
れ
に
当
り
ま
す
。

　

た
だ
、注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、自
覚
症

状
に
乏
し
い
と
い
う
こ
と
。特
に
、背
骨
が
潰
れ
る

「
圧
迫
骨
折
」は
痛
み
を
伴
わ
な
い
こ
と
も
多
く
、痛

み
が
あ
って
も
時
間
が
経
つ
と
治
ま
る
た
め「
た
だ
の

腰
痛
か
な
？
」と
様
子
を
見
て
し
ま
い
、骨
粗
し
ょ
う

症
だ
と
気
づ
き
に
く
い
の
で
す
。後
日
、病
院
に
行
っ

た
と
き
に
は
背
骨
の
骨
が
4
つ
も
5
つ
も
潰
れ
て
い

た
、と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

背
骨
は
、潰
れ
る
と
圧
縮
さ
れ
て
高
さ
が
な
く
な

り
、横
に
長
く
な
って
い
き
ま
す
。圧
縮
さ
れ
た
骨
は

固
く
な
る
た
め
、そ
の
骨
が
下
に
あ
る
ス
カ
ス
カ
の
骨

を
押
し
潰
し
て
い
く
連
鎖
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
す
。

ま
た
、背
骨
の
お
腹
側
が
潰
れ
る
傾
向
が
あ
る
た
め
、

前
か
が
み
に
体
の
重
力
が
か
か
り
、今
度
は
自
分
の

重
み
で
骨
を
潰
し
て
し
ま
い
、骨
が
変
形
し
て
猫
背

に
な
って
い
く
の
で
す
。そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

潰
れ
た
骨
の
数
が
多
く
な
って
い
く
こ
と
に
よ
り
胃

が
圧
迫
さ
れ
、逆
流
性
食
道
炎
な
ど
の
ほ
か

↓

全
身
の
病
気
を
招
く
原
因
に
も

な
り
ま
す
。《
下
図
参
照
》

　

ま
た
、骨
折
部
分
で
特
に
注

意
が
必
要
な
の
が
大
腿
骨
で
す
。

大
腿
骨
は
骨
格
の
中
で
最
も
丈

夫
で
あ
り
、歩
く
行
為
に
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。大
腿
骨
を
骨
折

し
た
場
合
は
歩
行
困
難
と
な
り
、

入
院
や
手
術
が
必
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。高
齢
の
人
の
中
に
は
、

そ
の
ま
ま
寝
た
き
り
に
な
る
場

合
も
多
く
、肺
炎
や
脳
梗
塞
、

認
知
症
に
つ
な
が
る
可
能
性
も

高
ま
り
ま
す
。

骨
の
７
割
は

カ
ル
シ
ウ
ム
で

で
き
て
い
る

　

骨
は
、①
体
を
支
え
、柱
と
な
る　

②
骨
格
を
形

成
し
、脳
や
内
臓
を
保
護
す
る　

③
赤
血
球
、白
血

球
な
ど
血
液
の
成
分
を
つ
く
る　

④
カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
の
栄
養
素
を
蓄
え
る　

と
いっ
た
重
要
な
役
割

を
担
って
い
ま
す
。健
康
で
丈
夫
な
骨
を
持
続
す
る

た
め「
骨
代
謝
」と
い
う
新
陳
代
謝
を
繰
り
返
し
、

年
間
に
お
よ
そ
20
〜
30
％
ず
つ
新
し
い
骨
と
入
れ

替
わ
って
い
き
ま
す
。

　

骨
代
謝
で
は
、古
い
骨
は「
破
骨
細
胞
」に
よ
って

壊
さ
れ（
骨
吸
収
）、新
し
い
骨
は「
骨
芽
細
胞
」に

よ
って
つ
く
ら
れ（
骨
形
成
）ま
す
。骨
吸
収
と
骨
形

成
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
間
は
問
題
あ
り
ま

↓

せ
ん
が
、骨
吸
収
が
骨
形
成
を
上
回
る
よ
う
に
な
る

と
、骨
が
痩
せ
て
いっ
て
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。《
左
上
図
参
照
》

　

で
は
、バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
要
因
に
は
ど
う
いっ
た

も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

最
も
重
要
な
の
は
カ
ル
シ
ウ
ム
で
す
。骨
の
約
７

割
は
カ
ル
シ
ウ
ム
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、血
液
中
の

カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
、骨
に
蓄
え
ら
れ
て
い
る

カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
し
、不
足
分
を
補
う
し
く
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
骨
量
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
が
体

内
に
入
る
量
と
、出
て
い
く
量
の
バ
ラ
ン
ス
で
決
ま
り
、

必
要
量
以
外
は
尿
中
に
排
泄
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、

や
は
り
普
段
か
ら
こ
ま
め
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
る

こ
と
が
大
切
で
す
。一
般
的
な
1
日
の
カ
ル
シ
ウ
ム

必
要
摂
取
量
は
6
0
0
mg
で
す
が
、予
防
の
意
味

か
ら
も
8
0
0
mg
の
摂
取
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
「
高
齢
に
な
って
か
ら
で
も
骨
量
を
増
や
せ
ま
す

か
？
」と
い
う
質
問
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、一
生
の
う
ち
で
骨
量
が
ピ
ー
ク
と
な
る
の
は
10

代
後
半
か
ら
20
代
で
す
。そ
の
後
、増
や
す
こ
と
は

難
し
く
な
る
た
め
、若
い
頃
の
ダ
イ
エッ
ト
な
ど
は

避
け
る
べ
き
で
し
ょ
う
。30
代
以
降
で
は
、骨
量
を

増
や
す
と
い
う
よ
り
は「
減
ら
さ
な
い
」意
識
を
持

つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

遺
伝
や
加
齢
以
外
は

生
活
習
慣
改
善
で

リ
ス
ク
を
減
ら
せ
る

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
発
生
率
は
、女
性
で
は
閉
経
後

の
50
代
後
半
以
降
か
ら
、男
性
は
70
代
以
降
か
ら

急
増
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。《
左
下
図
参
照
》

主
な
原
因
は
、女
性
は
閉
経
に
よ
り
骨
吸
収
の
働

き
を
抑
制
す
る
作
用
を
持
つエ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
減
少
す
る
こ
と
、男
性
は
食
事

量
が
減
って
い
く
こ
と
な
ど
と
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら

に
女
性
は
出
産
後
に
も
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ

か
ら
閉
経
後
と
同
様
の
症
状
が
起
き
、一
時
的
に

骨
粗
し
ょ
う
症
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ

る
た
め
、若
い
と
いって
も
油
断
は
禁
物
で
す
。

s c e n e

早 め の 意 識 が 予 防 に つ な が る ！

「自分は
大丈夫」は
大間違い！ 気づかないうちに進行する

（ 公益財団法人 骨粗鬆症財団 HPより ）

男性の最大骨量

閉経後の減少

閉経後の急激な減少

女性の最大骨量

成長期

10 20 30 40 50 60 70 80 年齢（歳）

↑  

骨   

量  

↓

骨粗しょう症の範囲

バランスが崩れると…

骨芽細胞

破骨細胞

エストロゲン
（ホルモン）

骨吸収がどんどん進んで骨形成が追いつかなくなると、骨がスカスカになり骨粗しょう症になる。

正常な背骨 圧迫骨折で潰れた背骨

古い骨を壊すチーム 「骨吸収」

新しい骨をつくるチーム 「骨形成」
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◆骨粗しょう症の圧迫骨折による姿勢の変化

《 ＤＸＡ（デキサ）法 》

《 超音波測定（ＱＵＳ）法 》

　　　　　　    エックス線で手の骨を
撮影し、画像の濃淡から測定。レントゲン
設備のある医療機関であれば検査可能。

微量のエックス線をあ
てて測定。大腿骨、手
首、背骨など全身の骨
量を正確に測定でき
ることが大きな特長。 《 ＭＤ法 》

◆3種類の骨密度検査
検査では、基本的に「骨密度」を測定して骨内の成分量を判定します。

ダイナミック
フラミンゴ
療法

壁押し・
机押し

1分間立つと、足の付け根への負荷が、約53分間歩いたのと同じに！
途中で手をついてしまっても再開後の時間を足したトータルでＯＫ！

紫外線を浴びることで、体内に
ビタミンＤが効果的につくられます!

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

3
つ
の
生
活
習
慣

栄 養運 動

日光浴
　

ま
た
、甲
状
腺
機
能
亢
進
症
や
関
節
リ
ウ
マ
チ
、

糖
尿
病
、消
化
器
系・肝
臓・腎
臓
の
病
気
な
ど
骨
粗

し
ょ
う
症
以
外
の
疾
患
が
あ
る
と
、骨
代
謝
に
影
響

を
与
え
る
こ
と
が
あ
る
ほ
か
、ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
薬
剤

の
影
響
が
要
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
いっ
た
発
症
し
や
す
い
リ
ス
ク
要
因
を「
危
険

因
子
」と
い
い
ま
す
が
、加
齢
や
遺
伝
、他
疾
患
の
影

響
な
ど
を
除
け
ば
、運
動
不
足
、喫
煙
や
飲
酒
、栄

養
の
偏
り
な
ど
の
生
活
習
慣
で
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。生
活
ス
タ
イ
ル
に
気
を
つ
け
て
い
れ
ば
、リ
ス

ク
を
減
ら
す
こ
と
は
可
能
で
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
サ
イ
ン
と

診
断
・
治
療
方
法

　

圧
迫
骨
折
の
サ
イ
ン
に
は
、以
下
の
よ
う
な
も
の

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。《
上
図
参
照
》

●
身
長
が
縮
む

●
壁
に
背
中
を
つ
け
た
と
き

　
頭
部
が
つ
か
な
い

●
背
中
が
曲
が
っ
て
い
る

●
腰
や
背
中
に
痛
み
が
あ
る

　

身
長
が
4㎝
縮
ん
だ
ら
要
注
意
で
す
。ま
た
、壁

に
頭
部
が
つ
か
な
い
の
は
、骨
の
潰
れ
が
進
行
し
て

肋
骨
と
骨
盤
が
近
づ
い
て
く
る
た
め
で
す
。立
ち
上

が
る
と
き
や
物
を
持
ち
上
げ
る
と
き
に
痛
み
を
感

じ
る
場
合
や
、息
切
れ
、食
欲
不
振
な
ど
の
サ
イ
ン

も
あ
り
ま
す
の
で
、他
の
病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と

も
念
頭
に
、必
ず
病
院
へ
行
き
、医
師
の
診
察
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　

検
査
の
方
法
に
は
、Ｄ
Ｘ
Ａ（
デ
キ
サ
）法
、Ｍ
Ｄ
法
、

超
音
波
測
定（
Ｑ
Ｕ
Ｓ
）法
な
ど
が
あ
り
ま
す《
下

図
参
照
》。現
在
は
デ
キ
サ
法
が
最
も
一
般
的
に

な
って
お
り
、超
音
波
測
定
法
に
つい
て
は
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
、血

液
や
尿
検
査
で
骨
吸
収
の
ス
ピ
ー
ド
を
調
べ
る「
骨

代
謝
マ
ー
カ
ー
」が
あ
り
、こ
れ
に
よ
っ
て
骨
代
謝
バ

ラ
ン
ス
を
判
定
で
き
ま
す
。心
配
な
人
は
骨
密
度
の

値
が
良
か
っ
た
と
し
て
も
、こ
の
マ
ー
カ
ー
を
組
み
合

わ
せ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。行
政
が
行
う
年
に
一
度

の
検
診
で
も
血
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
度
は
わ
か
り
ま
す

の
で
、骨
代
謝
マ
ー
カ
ー
を
追
加
す
れ
ば
骨
の
状
態

は
推
測
で
き
ま
す
。ま
た
、必
要
に
応
じ
て
腰
椎
や

胸
椎
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
も
追
加
し
て
総
合
的
な
判
断

を
行
う
こ
と
が
肝
要
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
は「
骨
に
必
要
な
栄
養
素

を
補
う
」「
破
骨
細
胞
の
働
き
を
弱
め
る
」「
骨
芽

細
胞
の
働
き
を
高
め
る
」な
ど
の
作
用
を
持
っ
た
薬

物
療
法
や
、運
動・食
事
等
へ
の
指
導
、す
で
に
骨
折

を
起
こ
し
て
い
る
場
合
に
は
そ
の
治
療
も
併
せ
て
行

わ
れ
ま
す
。ま
た
、骨
粗
し
ょ
う
症
ま
で
に
は
至
ら

な
い
も
の
の
骨
量
の
減
少
が
あ
る
人
へ
は
、生
活
習

慣
の
改
善
を
う
な
が
し
経
過
観
察
と
な
り
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
人
で
も
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
一

度
は
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
望
ま
し
く
、女
性
の

場
合
、閉
経
を
50
歳
前
後
と
す
る
と
、6
〜
7
年
後

に
骨
量
が
急
激
に
減
る
統
計
も
あ
る
た
め
、閉
経

直
後
と
、そ
れ
か
ら
5
年
ほ
ど
経
っ
た
あ
と
に
再
度

検
査
を
受
け
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、両
親

が
大
腿
骨
の
骨
折
歴
が
あ
る
な
ど
、遺
伝
の
可
能

性
を
持
つ
方
も
早
め
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
に
取
り
入
れ
よ
う

栄
養
・
運
動
・
日
光
浴
！

　

予
防
に
必
要
な
の
は
、1
に
栄
養
、2
に
運
動
、3

に
日
光
浴
で
す
。

●
栄
養

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
も
ち
ろ
ん
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ（
カ
ル
シ
ウ

ム
の
吸
収
に
関
わ
る
＝
サ
ケ・ウ
ナ
ギ・サ
ンマ
な
ど
）、

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ（
カ
ル
シ
ウ
ム
の
尿
中
へ
の
排
泄
を
抑
制

＝
モ
ロヘ
イ
ヤ・納
豆・ほ
う
れ
ん
草
な
ど
）の
ほ
か
大

豆
系
食
物
や
牛
乳
を
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

全
体
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
に

頼
る
の
で
は
な
く「
食
事
で
改
善
」を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

●
運
動

　

骨
は
負
荷
が
か
か
る
と
、そ
れ
に
負
け
な
い
よ
う

に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
蓄
え
て
強
く
な
っ
て
い
く
の
で
、軽

め
の
運
動
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

　

昭
和
大
学
病
院
で
は「
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
フ
ラ
ミ
ン
ゴ

療
法
」を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。腰
に
手
を
あ
て
て

片
足
で
立
つ
だ
け
。朝
昼
晩
に
1
分
ず
つ
左
右
の
足

で
行
う
こ
と
。1
分
間
立
つ
と
足
の
付
け
根
に
約
53

分
間
歩
い
た
負
荷
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。途

中
で
手
を
つい
て
し
ま
って
も
再
開
後
の
時
間
を
足

し
た
ト
ー
タ
ル
で
Ｏ
Ｋ
。ま
た
、「
壁
押
し・机
押
し
」

は
簡
単
で
、手
首
に
効
果
的
で
す
。《
上
図
参
照
》

●
日
光
浴

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、紫
外
線
を
浴
び
る
こ
と
で
効
果

的
に
つ
く
ら
れ
ま
す
。日
常
生
活
の
範
囲
で
適
度
に

陽
に
あ
た
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、年
齢
を
問
わ
ず
発
症
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
自
分
は
大
丈
夫
」と
い
う

考
え
を
捨
て
、日
頃
か
ら
栄
養
改
善
や
転
ば
な
い
よ

う
に
す
る
な
ど
の
意
識
が
大
切
で
す
。自
分
の
骨
を

大
切
に
管
理
に
し
、健
康
な
生
活
を
長
く
続
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

腰に手をあてて、
片足で立つだけ！

朝昼晩に1分ずつ
左右の足で行う。

早 め の 意 識 が 予 防 に つ な が る ！

「自分は
大丈夫」は
大間違い！ 気づかないうちに進行する

背骨の骨折の数によって骨格が段々と変形していき、歩くことが困難になる

4cm縮んだら要注意！正常な姿勢 壁に頭部がつかない
      ＝骨の潰れが進行

壁を
押す

手を
机につけて
体重をかける

カルシウムの
排泄を抑える

カルシウムの
吸収を助ける

骨をつくる材料

かかとの骨で測定。
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小松菜は茹でて1センチの長さに切って軽く水気を絞る。
ご飯に小松菜、しらす、白ごまを混ぜて、塩少々で味を整える。

＜ 作り方 ＞

◎ご飯 ◎小松菜 ◎釜揚げしらす ◎白ゴマ ◎塩適量
＜ 材 料 ＞

１．
2．

１．
2．

カルシウムたっぷりおにぎり
おすすめM E N U

しらす小松菜おにぎり

ご飯で丸いおにぎりを作る。
ビニール袋に桜えびを入れ、表面に水少 と々塩をつけたお
にぎりを袋の中で、転がし桜えびをまんべんなくまぶす。

＜ 作り方 ＞
◎ご飯 ◎桜えび ◎塩適量
＜ 材 料 ＞
桜えびおにぎり

R e c i p e

カルシウムたっぷりレシピ！
骨粗しょう症を予防

《参照》 ◎e-ヘルスネット（厚生労働省）  ◎みんなの食育（農林水産省）  ◎乳和食のすすめ（日本栄養士会）   《レシピ協力》 ◎雪印メグミルク㈱ お料理レシピ　

鮭は、塩、こしょうをふり、10分程おいて、下味を
つける。
たまねぎは薄切り、キャベツはざく切り、パプリカ
は種を除いて薄い輪切りにする。しめじは石づ
きを除いて身をほぐす。
ブロッコリーは小房に分け、かために塩茹でする。
鍋に【A】を入れ混ぜ合わせ､火にかけ温める。
バターを溶かして混ぜ、とろみがついたら、こしょ
う、乾燥バジル、粉チーズを加え、味をととのえる。
天板にオーブンシートを敷き、2）を広げて置き、
鮭をのせ、周りにブロッコリーを並べる。よく混ぜ
た【B】を鮭の上に薄く塗り、野菜の上にも所々
のせ、上から4)のホワイトソースをかける。
250℃に予熱したオーブンで20～25分、焼き色
がつくまで加熱する。

◎生鮭（又はトラウトサーモン）：4切れ 
◎塩・こしょう：各少  々◎たまねぎ：大1個 
◎キャベツ：250ｇ ◎しめじ：200ｇ
◎ブロッコリー：1株 ◎アスパラ：4本 
◎パプリカ（赤）：大1個 ◎乾燥バジル：適宜 
◎粉チーズ：マイルド大さじ2 
◎雪印北海道バター：50g
◎【A】薄力粉40ｇ、水600ml、北海道スキムミルク130g 
◎【B】みそ大さじ3、みりん大さじ1 　

＜ 材 料       ＞

＜ 作り方 ＞
１．

2．

3．
4．

5．

6．

鮭の洋風
ちゃんちゃん焼き風

おすすめM E N U

（4人分）

1人分エネルギー

464kcal

　

乳
和
食
は
、味
噌
や
醤
油
な
ど
の
伝
統
的
調
味
料
に
、

「
こ
く
」や「
旨
味
」を
有
し
て
い
る
牛
乳（
成
分
無
調
整

牛
乳
）を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、食
材
本
来
の
風
味
や

特
徴
を
損
な
わ
ず
に
、食
塩
や
だ
し
を
減
ら
し
、美
味
し

く
和
食
を
食
べ
て
も
ら
う
調
理
法
の
こ
と
で
す
。（
J
ミ

ル
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

　

意
外
な
美
味
し
さ
と
、新
鮮
な
味
の
発
見
と
、手
軽
な

カ
ル
シ
ウ
ム
補
給
が
同
時
に
で
き
ま
す
。

材料は、水分が出ないように水
切りや加熱など、下処理後十分
に冷ます。
素材は堅いものから下に入れて、
隙間がないように詰める。
ドレッシングはビンの底、中段、上
段に適量振り掛ける。カルシウム
の吸収を促すお酢を含んだド
レッシングがオススメ。
仕上げは葉物で彩り、バランス
を調節して、蓋をします。
食べる前に瓶を逆さにして全体
にドレッシングがまわるようにしま
す。

＜ 作り方 ＞

◎カルシウム素材
　チーズ・しらす・干しエビ・木綿豆
　腐・ひじき・しそ・バジル など
◎お好みの素材
　ツナ缶・生ハム・サラダビーンズ（缶
　詰）・きのこ・いも・ベビーリーフ・にん
　じん・きゅうり・コーン・ミニトマト など
　お好みのドレッシング

＜ 材 料 ＞

１．

2．

3．

4.

5.

ジャーサラダ
おすすめM E N U

※ジャーと蓋は十分に煮沸消毒し
てから使用、食べるまでは保冷
バッグや保冷剤で保管にも注意し
てください。

スキムミルクで、ダマになりにくく、簡単にホワイト
ソースが作れます。低カロリーでさっぱりとした味
に仕上がります。

い
ま
、
乳
和
食
が
ひ
そ
か
な
話
題
に

だし汁と牛乳を
1：1にしてコクのある、
『牛乳味噌汁』

卵と牛乳を1：6の割合で、
スが立ちにくくなめらかな、
『牛乳茶碗蒸し』

牛乳と米粉でルウを作れば、
簡単でどんな素材にも、
『あっさりクリーム煮』

乳和食：1

乳和食：2

乳和食：3

これ1品でカル
シウム

505mgが摂
れる

パワフルメニュ
ー

鮭、しめじ、ス
キムミルク・・・

いろいろな野
菜を入れて、

彩りもバラン
スも

カルシウムも
たっぷりです

。

今話題のジャーポットを使ったサラダ材料は、お好みの野菜と、カルシウム素材。素材を、順番に詰めてランチタイムを
楽しく、美味しく、カルシウムたっぷりの

ジャーサラダを作りましょう。

小松菜を加えてカルシウムUP!!小松菜はカルシウムがほうれん草の５倍。ビタミンも豊富で栄養価の高い食材です。

◉
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
り
ま
し
ょ
う（
質
の
バ
ラ
ン
ス
）。豆
腐
や

納
豆
な
ど
の
大
豆
製
品
、骨
ご
と
食
べ
ら
れ
る
小
魚
、緑
黄
色
野
菜
や
海
藻
類
な
ど
。

た
だ
し
、し
ら
す
干
し
な
ど
加
工
品
は
食
塩
を
多
く
含
む
の
で
注
意
。

◉
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
は
他
の
ミ
ネ
ラ
ル
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
影
響
し
ま
す
。イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
や
加
工
品
な
ど
リ
ン
を
多
く
含
む
食
品
と
同
時
に
摂
取
す
る
と
カ
ル
シ
ウ

ム
の
吸
収
が
阻
害
さ
れ
ま
す
。逆
に
過
剰
摂
取
は
鉄
な
ど
他
の
栄
養
素
の
吸
収
を
阻

害
し
ま
す（
量
の
バ
ラ
ン
ス
）。

◉
体
内
で
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
高
め
る
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
D
が
必
要
で
す
。（
ビ
タ
ミ

ン
D
を
多
く
含
む
食
品
／
魚
：
イ
ワ
シ
、サ
ン
マ
、サ
ケ
／
き
の
こ
：
キ
ク
ラ
ゲ
、シ
イ

タ
ケ
な
ど
）

　

牛
乳
や
乳
製
品
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
が
高
く
、1
回
の
摂
取
量
も
多
い
の
で

効
率
的
で
す
。乳
製
品
に
多
く
含
ま
れ
る
M
B
P
は
破
骨
細
胞
の
は
た
ら
き
を
抑

え
、骨
芽
細
胞
の
は
た
ら
き
を
活
性
化
す
る
機
能
性
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。1
日
に
牛

乳
2
0
0
g（
コッ
プ
1
杯
）、ヨ
ー
グ
ル
ト
1
0
0
g（
１
個
）の
摂
取
を
習
慣
に
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。1
日
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
の
1
/
2
が
摂
取
で
き
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る

食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト
①「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
」

ポ
イ
ン
ト
②「
牛
乳・乳
製
品
の
摂
取
」

昭和大学江東豊洲病院  栄養科  管理栄養士　青塚光希

骨は常に生まれ変わっています。
カルシウムの摂取量が不足すると、
骨吸収（壊れる）が骨形成（造る）を
上回り、骨の組織がもろくなります。
カルシウムの目標摂取量は
成人で1日に600～800mgです。
不足しやすい栄養素ですので、
いろいろな食品から
積極的に摂りましょう。



　ＪＲ御茶ノ水駅の御茶ノ水橋口の改札を出て
（橋とは逆方向の）明治大学方面に進むと、私の
心を「トキメカセル」街が待っています。それは御茶
ノ水の楽器店街です。
　元々、この街には道具屋が多く（神田すずらん
通り辺りにはまだ残っていますが）、終戦後、日本に
駐留していたアメリカ人が帰国する際に楽器を道
具屋に払い下げたことと、ジャズブームで楽器の
需要が増えたことが相まって、いくつかの道具屋
が楽器屋に衣替えしたのがことの始まりのようです。
そして1960年代のエレキブーム、グループサウンズ
ブーム、そして1970年代のフォーク/ニューミュー
ジックブームでさらに楽器（特にギター）の需要が
増え、ここが学生街であったこともあって、この街は
一大楽器店街に成長しました。
　高校生の頃、私は駅を降りると、石橋楽器（現イ
シバシ）、黒沢楽器（現クロサワ）、下倉楽器と順に
巡って坂を下っていき、駿河台下を左折して小川
町に向かい、カワセ楽器を覗いて弦を買って帰る
のが常でしたが、現在は駅周辺に本当に多くの店
が「軒を連ねて」います。
 高校生の私にとって、あこがれのミュージシャンと
その愛器は切っても切れない間柄であり、アコース

ティックギターなら「吉田
拓郎のGibson J-45」、「井
上陽水のGuild D-55」、「伊勢
正三のMartin D-45」、エレキギターなら
「Jimmy PageのGibson Les Paul」、「Jeff Beck
の白いFenderストラトキャスター」、「Eric Clapton
の黒いストラト」などに憧憬を抱いたものでした。
そんな夢の逸品に一目会いたくて（あわよくば試奏
したくて）御茶ノ水の坂を何度も上り下りして楽器
屋を見て歩いたのです（本当は予備校をサボって
いて家に帰れなかった：苦笑）。でも、実際に購入で
きたのは、似たようなロゴのFernandes、Greco、
Morris、Tomson（これは通販？）あたりでしたが、
これはこれで１円でも安く買いたくて（揚げ句は神
田すずらん通りの古物商も含めて）とにかく何度も
見て歩きました。
　これらメーカーの名前を聞き、そのロゴを思い浮
かべてニヤッと笑ってしまった５０代のあなた。是非、
もう一度御茶ノ水楽器店街を覗いてみませんか？ 
学生時代に夢だと思っていたあの逸品が意外と
手の届く値段だったりします。そして、なにより若き頃
のあの熱い心を思い出してください。今こそ、豊か
な定年後を彩る「お・と・な・が・い」のチャンスです。

長
谷
川
篤
司

昭
和
大
学
歯
科
病
院
　
総
合
診
療
歯
科

御
茶
ノ
水
楽
器
店
街

憧
れ
の
ギ
タ
ー
に
出
逢
い
た
く
て
歩
い
た
、

古
き
良
き
学
生
時
代
。

私
の
オ
ス
ス
メ
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医
薬
分
業
が
進
み
、病
院
で
の
診
察
を
終
え
る
と
、処
方
せ
ん
を
持
っ
て
、薬
は
調
剤

薬
局
で
受
け
取
る
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
た
。で
は
、入
院
し
た
場
合
は
ど
う
だ
ろ
う
。

点
滴
や
麻
酔
薬
、飲
み
薬
な
ど
、手
術
や
入
院
中
に
服
用
す
る
薬
は
複
雑
か
つ
多
種
に

わ
た
る
。こ
う
し
た
薬
の
準
備
に
日
々
携
わ
る
の
が「
病
院
薬
剤
師
」だ
。チ
ー
ム
医
療
が

進
む
病
棟
で
は
、薬
剤
師
は
医
師
や
看
護
師
な
ど
と
も
連
携
し
て
、常
に
患
者
さ
ん
の

病
状
と
薬
の
効
果
を
把
握
し
て
い
る
。

　
そ
こ
で
、今
回
は
昭
和
大
学
病
院
を
訪
ね
、薬
局
か
ら
病
棟
ま
で
を
網
羅
す
る
病
院

薬
剤
師
の
仕
事
を
追
っ
て
み
た
。

現場
レポート

突撃!!O
n 
th
e Sp

ot Coverage 医 療 現 場 と
一 体 となって 支 える
“ 薬 ”の ス ペ シャリスト達

「病院薬剤師」って
 どんな仕事？

薬局から病棟までをカバーするPharmacist
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膨
大
な
量
の
調
剤
作
業
を

安
全
に
行
う

　
朝
8
時
半
、昭
和
大
学
病
院
の
地
下
に
あ
る
薬
局
で
は

朝
礼
が
始
ま
る
。所
属
す
る
薬
剤
師
は
現
在
49
名
。約

8
0
0
床
を
抱
え
る
当
病
院
の
入
院
患
者
さ
ん
を
24
時

間
3
6
5
日
体
制
で
支
え
る「
病
院
薬
剤
師
」た
ち
だ
。

　
朝
礼
で
は
各
担
当
か
ら
業
務
上
の
連
絡
事
項
が
告
げ

ら
れ
る
。当
直
で
の
夜
間
の
報
告
も
こ
こ
で
行
わ
れ
る
。そ

の
日
の
重
要
事
項
を
全
員
が
共
有
し
業
務
ス
タ
ー
ト
だ
。

　
ま
ず
柱
と
な
る
業
務
は
、医
師
か
ら「
オ
ー
ダ
リ
ン
グ
シ

ス
テ
ム
」を
通
し
て
出
さ
れ
る
処
方
せ
ん
を
も
と
に
薬
を
取

り
揃
え
る「
調
剤
業
務
」だ
。大
ま
か
な
流
れ
は
下
の
図
の

と
お
り
。

　
昭
和
大
学
病
院
の
場
合
、毎
朝
9
時
か
ら
30
分
間
、薬

剤
師
が
全
員
で
調
剤
作
業
を
行
う「
一
斉
調
剤
」が
特
徴

だ
。10
年
以
上
続
く
こ
の
一
斉
調
剤
は
作
業
の
効
率
化
は

も
ち
ろ
ん
、全
員
が
同
じ
業
務
を
行
う
こ
と
で
連
帯
感
が

育
ま
れ
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
と
い
う
。

　
調
剤
の
流
れ
で
重
要
な
の
が
、薬
が
正
し
く
患
者
さ
ん
の

も
と
に
届
く
か
の
安
全
面
だ
。最
初
に
、届
い
た
処
方
せ
ん

を
見
て
内
容
を
チ
ェッ
ク
す
る
こ
と
を「
監
査
」と
い
う
。薬

の
種
類
や
量
な
ど
に
疑
義（
疑
問
や
不
明
点
）が
あ
れ
ば
、

医
師
に
確
認
す
る
。問
題
が
な
け
れ
ば
、そ
れ
ぞ
れ
の
調
剤

作
業
に
進
む
。各
作
業
に
お
い
て
も
常
に
処
方
せ
ん
と
の
確

認
を
し
、最
終
的
に
患
者
さ
ん
ご
と
に
取
り
揃
え
ら
れ
た

薬
と
処
方
せ
ん
の
内
容（
患
者
さ
ん
の
名
前
、薬
の
種
類
、

量
等
）が
間
違
い
な
い
か
の
最
終
の「
鑑
査
」が
行
わ
れ
る
。

こ
う
し
た
二
重
三
重
の
チ
ェッ
ク
を
経
て
、病
棟
の
患
者
さ
ん

に
届
け
ら
れ
る
の
だ
。

　
医
薬
品
の「
管
理
」も
重
要
な
仕
事
だ
。薬
そ
の
も
の
の

管
理
は
医
薬
品
管
理
部
署
が
担
当
す
る
。地
下
2
階
に
あ

る
倉
庫
に
は
約
2
0
0
0
品
目
も
の
薬
剤
が
在
庫
さ
れ
て

お
り
、安
定
供
給
の
た
め
に
、

適
宜
発
注
や
在
庫
の
管
理
を

行
う
。さ
ら
に
薬
の
品
質
管

理
で
は
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
の

採
用
に
関
し
て
品
質
チェッ
ク

が
行
わ
れ
る
。

　
一
方
、医
薬
品
の「
情

報
」を
管
理
す
る
の
は
、情

報
管
理
部
署
の
役
割
で
あ

る
。昭
和
大
学
病
院
で
は
、

8
附
属
病
院
で
採
用
す
る

す
べ
て
の
医
薬
品
情
報
を

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
構
築
し
、端

末
か
ら
す
ぐ
に
調
べ
ら
れ
る

よ
う
に
し
て
い
る
。

医薬品や情報の
管理業務

医薬品情報管理

品質試験

調剤業務
処方せん、注射せんの処方監査・疑義照会・調剤。これに加え、
医師や看護師からの薬の効果や副作用、相互作用、配合変化
などの問い合わせに対する情報提供を行う。また、調剤薬局か
ら、病院が出した処方せんの問い合わせにも対応する。

医薬品の供給、購入、
在庫や麻薬などの管理。

さらに医薬品情報の管理では、
医薬品集の構築をはじめ、

副作用情報の  
収集・管理などが行われている。 病棟

８附属病院で採用するすべての医薬品
情報を集めた医薬品情報データベースを
独自に構築。患者さんからの問い合わせ
やその後の対応の情報、さらにジェネリッ
ク薬など市販直後薬の情報も一元管理
され、院内のイントラ上から確認できる。

医薬品の供給・購入、在庫管理の他に、
ジェネリック薬など新しい医薬品について、
品質を検査する。

Pharmacistoperations

◉製剤業務
小児用など、既成ではない薬は
ここで作る。うがい薬や消毒液
なども製剤部門が調製する。

◉クリーンルーム
高カロリー輸液等はク
リーンルームで調製され
る。薬の受け渡しは、外
の空気が部屋に入り込
まないようにパスボック
スを介して行う。

◉調剤（錠剤）
処方せんをもとに棚に並んだ
薬品の中から取り揃える。複
数の錠剤を服用する患者さ
んの場合、飲みやすいように
機械を用いて「一包化」する。

◉調剤（散剤）
使用する薬剤の瓶のバー
コードを読み込み、必要量
を調剤。万一、間違った
薬を手に取った場合、
バーコードを読み込んだ
際にアラーム音が鳴る。

注射剤などは、処方せん
の情報を機械に送ると、
該当の注射剤がピッキン
グされ、患者さんの名が印
字された薬袋とともに、ひ
とまとめにされて出てくる。

薬剤師が集めた輸液を合わせ
て、患者さんごとにセット。間違
いがないか入念にチェックしな
がらの作業だ。

医師

処方監査

調剤・製剤

調剤鑑査

◎患者さんを診療
◎薬を処方

病棟
薬剤師
◎服薬指導

◎効果・副作用の
状況確認

医師から出される
処方せん・注射せんの
内容を確認する。

薬の種類や量など疑義があれば、
医師に問い合わせる。

処方せんを
出す

薬を配送

処方せん・注射せんをもとに
内服薬や注射薬を調剤。

既成でない薬は製剤セクションの
薬剤師が調製する。

患者さんごとにセットされた
薬の最終鑑査。

患者さんの名前、薬の種類、量など、
間違いがないか最終的にチェックする。
問題がなければ、病棟に運ばれる。

（内服・注射）

Pharmacist現場
レポート

突撃!!O
n 
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「病院薬剤師」って
 どんな仕事？

薬局から病棟までをカバーする
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病
院
薬
剤
師
の
主
要
な
仕
事
の
ひ
と
つ
と
い
え
る
の
が

「
病
棟
担
当
」業
務
だ
。医
師
や
看
護
師
と
と
も
に
入
院

し
て
い
る
患
者
さ
ん
を
担
当
す
る
。昭
和
大
学
病
院
で
は

薬
剤
師
3
人
が
一
組
と
な
り
、2
病
棟
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョン
で

担
当
す
る
。患
者
さ
ん
の
治
療
計
画
や
日
々
の
状
況
に
応

じ
て
、ベッ
ト
サ
イ
ド
で「
薬
の
専
門
家
」と
い
う
立
場
か
ら

患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
。3
人
の
組
み
合
わ
せ
も
ベ
テ
ラ
ン
、

中
堅
、若
手
と
し
、患
者
さ
ん
の
投
薬
に
つ
い
て
、毎
朝「
相

互
監
査
」を
行
い
、必
要
が
あ
れ
ば
病
棟
の
医
師
に
提
案
す

る
。こ
う
し
た
独
自
の
ス
キ
ー
ム
は
薬
剤
師
同
士
の
ス
キ
ル

の
向
上・標
準
化
に
も
効
果
を
見
せ
て
い
る
と
い
う
。

　

病
棟
で
薬
剤
師
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、医
師
や
看
護
師

と
と
も
に
、患
者
さ
ん
の
治
療・回
復
の
た
め
に
薬
の
専
門

家
と
い
う
立
場
か
ら
尽
く
す
こ
と
だ
。的
確
な
情
報
を
医

師
や
看
護
師
に
提
供
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、相
手
の
職

種
を
理
解
し
チ
ー
ム
と
し
て
動
け
る
ス
キ
ル
と
マ
イ
ン
ド
が

必
須
だ
。中
で
も
患
者
さ
ん
の
治
療
計
画
を
話
し
合
う

「
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」へ
の
参
加
は
重
要
な
任
務
だ
。例
え
ば
、

消
化
器・一
般
外
科
病
棟
で
は
、毎
朝
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に

は
薬
剤
師
が
必
ず
参
加
す
る
。医
師
や
看
護
師
と
と
も
に

意
見
し
合
い
、治
療
方
針
を
医
療
チ
ー
ム
全
体
で
決
め
て
い

く
。そ
の
後
の
医
師
の
回
診
に
も
同
行
し
、病
床
の
患
者
さ

ん
に
薬
の
説
明
や
質
問
に
対
応
す
る
。ま
さ
に〝
チ
ー
ム
医

療
の
一
員
〞と
し
て
の
役
割
だ
。

　

そ
の
た
め
に
は
薬
剤
師
で
あ
っ
て
も
、患
者
さ
ん
の
レ
ン

ト
ゲ
ン
な
ど
の
画
像
や
体
温
、血
圧
な
ど
バ
イ
タ
ル
の
デ
ー

タ
を
見
て
そ
の
症
状
を
理
解
で
き
る
医
学
的
知
識
も
必

要
に
な
る
。い
ま
昭
和
大
学
で
は
、患
者
さ
ん
の
全
身
を
見

る
こ
と
が
で
き
、多
職
種
と
連
携
が
で
き
る
、こ
れ
か
ら
の

臨
床
薬
剤
師
の
養
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

入院時の持参薬の確認から、院内での処方薬、退院後まで、
ベッドサイドでの服薬指導は病棟で欠かせない業務だ。

薬剤師同士での相互監査。病棟で担当す
る患者さんの投薬について、チームの薬剤師
同士で情報共有するとともに、内容について
検討し合う。ここでの結果は必要に応じて医
師に提案する。

●カンファレンス
毎朝行われるカン
ファレンスに参加。
治療計画について、
医師や看護師、薬
剤師が対等の立場
で意見し合い、最善
策を検討する。

●TDM（治療薬物モニタリング）業
務

治療効果や副作用を調べるため
、薬の血中濃度

を測定し解析しながら、それぞれの
患者さんに合っ

た用法・用量を設定する。血中濃
度の変化を見な

がら、医師と相談し、投与計画を調
整していく。

外来で抗がん剤治療を行
う

「腫瘍センター」。月40～
50

名が治療に訪れるが、そう
し

た患者さんの抗がん剤の
調

製を行う。患者さんの状
態

（生化学所見）を評価し
、投

与の是非を判断する。副
作

用も出るので、看護師と
密

にコミュニケーションを取り
な

がら、患者さんのいまの状
態

を把握することが大切だ。

心臓血管外科病棟では、患者さんが手術後に感染を起こした場合のリスクが大きいため、併設される「サテライトファーマシー」にて薬剤師が抗菌薬など注射せんの調製を行っている。写真のようにクリーンベンチの中の無菌的な環境で調製して、感染リスクを軽減する。

●薬歴管理
患者さんが入院時に

服用した医薬品の情

報を日々更新する。退

院時に「おくすり手

帳」に貼付して渡す。

ジェネリックや新薬など、最新の医薬品
情報を我々医師や看護師に提供してく
れます。治療計画の中では、止めなけれ
ばいけない薬も出てきます。そうした場
合、何日やめればいいかなど、すぐにそ
の場で提案してくれます。医師が処方し
たい薬との兼ね合いをうまくキャッチして、
専門的な立場から答えてくれる。回診
時にも新しい薬を出す際に具体的にど
ういう薬か、患者さんに説明してくれ、医
師として非常に助かっています。

消化器・一般外科
五藤  哲 医師

腫瘍内科病棟

消化器・一般外科病棟

腫瘍センター

サテライトファーマシー

現場の声voice

消 化 器・一 般 外 科 病 棟

薬
の
プ
ロ
と
し
て
、

チ
ー
ム
医
療
の一
翼
を
担
う
。

Pharmacist現場
レポート
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n 
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「病院薬剤師」って
 どんな仕事？

薬局から病棟までをカバーする

Doctor
そ
の
場
で

す
ぐ
に
答
え
て
く
れ
る
の
で

非
常
に
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

医師、看護師、薬剤師ともに患者さん
のためにチームで臨床に立っています。
私たちが連携して患者さんに貢献する
ためには、「高い専門職能（個の力）」、
「チームで患者さんの問題を解決する
力（チーム力）」、「多職種連携の場（環
境）」の３つが重要だと考えています。こ
の３つの歯車がかみ合い、多職種が連
携してその患者さんやご家族にとって
最適な医療を提供できた時が、最もや
りがいを感じます。

北原加奈之 薬剤師

Pharmacist
薬
剤
師
の
専
門
性
を

チ
ー
ム
の
中
で
活
か
し
て
、

最
適
な
医
療
を
。



変
わ
ら
な
い
音
と
空
間
。 

そ
れ
が
、r
i
z
z
o
ス
タ
イ
ル
。
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リトルイタリーを彷彿させる、飾らない空間。

横浜市都筑区

大学界隈のあの店

◎交通／横浜市営地下鉄センター南駅 4番出口 徒歩2分
◎営業／ランチ11:30～14:30
　　　　ディナー18:00～翌2:00
◎定休日／日曜・祝祭日（貸切可）

横浜市都筑区茅ケ崎中央42-24 サザンクロス1F
TEL ： 050-5787-2159

●Data

　横浜市営地下鉄・セン

ター南駅から徒歩２分のとこ

ろにある『GR ILL&BAR 

rizzo』。ボストンのリトルイ
タリーをコンセプトにした店内

は、イタリアンレッドのテーブ

ルと打ちっぱなしの壁に掛け

られたポップアートが印象的

だ。カンヌ映画祭に出品された海外映画のロケにも使用さ

れたこともあり、オープンテラスの開放感とR&Bを中心にし

たBGMが心地よい時間を創り出している。

　料理はパスタ、ピザからステーキまで、盛りだくさん。人気

は225gのボリューム満点のリブロースステーキ、海賊ソー

ス（シーフードトマト）パスタ。１メートルもあるソーセージも

パーティーの定番メニューだ。ランチは1,000円でメイン料

理にサラダ・飲み物が付いてくる。

　奥のステップを一段上がれば、モダンなバーカウンター

が７席。約300種のカクテルで、大人の雰囲気でゆったり

ともてなす。

　「イタリア移民が細 と々やっているような、雑駁な感じが

受けているんですかね」と笑うのは、オーナーの脂孝弘さん。

2000年のオープン以来、変わらないスタイルで、多くのお

客さんをもてなしてきた。当時はまだ駅ができたばかり。新し

い街がこれから作られようとしていた頃。「随分、人口も増

えたし、景色も変わりましたね。当時はここのテラスから駅

が見えましたよ」。マンションが建ち、ショッピングモールがで

き、小さな個店ができては消えていく。街がめまぐるしく変わ

る中、rizzoは同じ場所で、いつもの心地よい音楽で、い
つものメニューを振る舞う。「音と空間にこだわる。流行りに

まかせて変えないこと。『 rizzoっぽさ』っていうのかな」
　そんな居心地の良さに惹かれる常連客も多い。近くの

昭和大学横浜市北部病院の病院スタッフたちもよく訪れ

るという。歓送迎会や仕事終わりに食事に来たり、居酒

屋の後に静かにバーでグラスを傾けたり。とある医師から

のリクエストで即席で作った「じゃこネギ ピザ」は今では人

気メニューのひとつ。お店のスタッフとカジュアルな関係

が築けるのもこの店の魅力だ。

　「まだ研修医だった若い子が、立派なドクターにどんどん

成長していったり。15年もやっていれば、お客さんといろん

な時間を共有できるのが嬉しいですね」

　転勤や引越しでこの街を離れたお客さんがふらりとまた

顔を出してくれる。お店にとって、何より嬉しい瞬間だ。「こ

れがあるから、続けているようなもの（笑）」。変わりゆく街の、

変わらぬ空間。rizzoは、そんなお店だ。

rizzoGRILL & BAR

rizzoGRILL & BAR

都筑中央公園
プラハ横浜
ステーション
アリーナ

コーナン

ミレナリオ
ビル

サザン
クロス
1F

都筑郵便局

昭和大学
横浜市
北部病院

セ
ン
タ
ー
南
駅

★

ざっぱく

（リゾ）



医
療
系
の
4
学
部
が
連
携
し
て
学
ぶ
「
チ
ー
ム
医
療
」
。

そ
れ
は
現
代
医
学
の
発
展
と
と
も
に
、

八
十
余
年
歩
ん
で
き
た
昭
和
大
学
の
大
き
な
特
色
で
す
。

医学部／歯学部／薬学部／保健医療学部  看護学科・理学療法学科・作業療法学科

Showa医系総合大学

昭和大学

「
チ
ー
ム
医
療
」へ
の
最
初
の
ト
ビ
ラ
へ
。

　今号では、看護師の資格を持ちながら病院
の外で働く道を選んだ志賀大さんをご紹介しま
した。志賀さんの一連の活動は、いずれも医療
版スタートアップです。ビジネスである以上、収
益がなければ事業展開はいずれ立ち行かなく
なります。
　だからといって、お金儲けが目的になってしま
うのはダメです。医療の分野で社会貢献するこ
とが目的であり、収益を上げることは事業を継
続するための手段です。
　大学にも同じことが言えます。大学にも使命
がありますが、使命を全うするためには収益を
上げることが不可欠です。そのような意味では、
収益をあげることは全然悪いことではありませ
ん。どんな事業であれ大いに儲けて、世のため
人のためになることに使えばいいと思います。
　逆説的に言えば、収益が上がらないのは、使
命を果たしていないか、社会貢献ができていな
いからなのかもしれませんね。      （おいかわ）
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本誌に関するご意見・ご感想を
下記アドレスへお寄せください。
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