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昭和大学がおくる、エデュケイテッドマガジン

鹿児島
近代産業の礎を築いた薩摩国
ぶらり散歩

人物クローズアップ 《田中旨夫》

沖縄の97歳現役医師

歯の健康と予防
ヘルシーシーン



【educe】（英）は（潜在能力を）引き出すという意味で、

「education＝教育」の語源になります。
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田
中
旨
夫

医
師
で
あ
る
前
に
人
間
で
あ
れ

笑
顔
で
前
向
き
に

　
「
Ｏ
Ｋ
、Ｏ
Ｋ
！
よ
く
が
ん
ば
り
ま
し
た

ね
ー
」。独
特
の
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
張
り
の

あ
る
声
。日
焼
け
し
た
そ
の
人
懐
っ
こ
い
笑
顔
に
、

思
わ
ず
患
者
さ
ん
の
顔
に
も
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る
。

　

沖
縄
県
う
る
ま
市
に
あ
る「
あ
か
み
ち
ク
リ

ニッ
ク
」院
長・田
中
旨
夫
、97
歳
。医
師
歴
72
年

の
田
中
は
現
役
の
医
師
と
し
て
今
で
も
毎
日
約

50
人
の
患
者
さ
ん
の
診
察・治
療
を
行
う
。と
に

か
く
会
っ
た
瞬
間
に
、そ
の
包
み
込
む
よ
う
な

↓

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
圧
倒
さ
れ
る
。

　
「
先
生
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
！
」。こ
こ
に

来
る
患
者
さ
ん
が
そ
う
口
を
揃
え
る
の
も
頷
け

る
。診
察・治
療
だ
け
で
な
く
、パ
ソ
コ
ン
で
電
子

カ
ル
テ
の
入
力
も
こ
な
す
。毎
日
片
道
30
分
、自

分
で
車
を
す
い
す
い
と
運
転
し
て
通
勤
す
る
。す

べ
て
が
常
識
外
れ
の
よ
う
だ
が
、ひ
と
目
会
え
ば
、

そ
れ
が
当
た
り
前
に
見
え
る
か
ら
不
思
議
だ
。

　
「
何
事
に
も
前
向
き
で
元
気
に
」。そ
れ
が
田

中
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
り
、患
者
さ
ん
に
最
善
を
尽

く
す
た
め
の
源
泉
で
あ
る
。こ
の
医
師
と
し
て
の

生
き
方
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
学
生
時
代
の
恩

師
だ
っ
た
と
い
う
。

　

生
ま
れ
は
台
湾
。町
医
者
と
し
て
患
者
さ
ん

の
た
め
に
日
々
働
く
父
の
背
中
を
見
て
育
っ
た
。

医
師
へ
の
道
は
必
然
で
あ
っ
た
が
、当
時
日
本
の

統
治
下
に
あ
っ
た
台
北
帝
国
大
学
医
学
部
は
非

常
に
狭
き
門
だ
っ
た
。「
第
一
に
日
本
本
土
か
ら

の
人
間
、次
に
沖
縄
、最
後
に
台
湾
と
い
う
暗
黙

の
優
先
順
位
が
あ
っ
て
、と
て
も
自
分
の
成
績
で

は
無
理
だ
っ
た
」

　

そ
こ
で
広
く
門
戸
を
開
い
て
い
た
昭
和
医
学

専
門
学
校（
現・昭
和
大
学
）に
入
学
。台
湾
か
ら

船
で
３
日
間
か
け
て
単
身
本
土
へ
渡
っ
た
。慣
れ

な
い
東
京
で
過
ご
す
不
安
よ
り
も
、「
よ
し
、や
っ

て
や
る
ぞ
！
」と
い
う
希
望
の
方
が
大
き
か
っ
た

と
当
時
を
振
り
返
る
。

　

そ
こ
で
待
って
い
た
の
が
、恩
師
、角
尾
先
生
と

の
出
会
い
だ
っ
た
。太
平
洋
戦
争
の
さ
な
か
、「
医

師
＝
軍
医
」の
時
代
に
あ
り
な
が
ら
田
中
に
角

尾
先
生
は
こ
う
語
り
か
け
た
。「
医
師
で
あ
る
前

に
人
間
で
あ
り
な
さ
い
。笑
顔
で
楽
し
い
こ
と
を

考
え
、前
向
き
な
気
持
ち
を
大
切
に
し
な
さ
い
」。 

こ
の
言
葉
は
そ
の
後
、医
師
人
生
に
お
い
て
大
き

な
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
って
い
る
。

心
の
中
に
建
て
た
黄
金
の
お
寺

大
病
の
経
験
が

医
師
と
し
て
の
幅
を
広
げ
る

　

戦
時
下
、学
生
を
早
く
社
会
に
送
る
た
め
の

繰
り
上
げ
卒
業
で
、本
来
な
ら
ば
昭
和
19
年

（
1
9
4
4
年
）春
の
卒
業
を
半
年
も
前
倒
し

さ
れ
た
。短
い
期
間
で
す
べ
て
を
修
了
せ
ね
ば
な

田中 旨夫（たなか よしお）

◎プロフィール

あ
か
み
ち
ク
リ
ニッ
ク 

院
長

医療法人 新緑会 あかみちクリニック院長。
1918年台湾生まれ。1943年に昭和医学
専門学校（現・昭和大学）卒業。台湾・郭
総合病院産婦人科医を経て、台北市で
産婦人科を開業。1975年、沖縄の医師不
足を聞き、沖縄に渡る。以来、沖縄の地域
医療やロータリークラブなどの活動にも貢
献。今もなお現役医師として毎日50人以
上の患者さんを診察する。

二度の生命の危機を乗り越えた経験が、
患者さんの痛みと苦しみを知る力に。

ら
ず
猛
勉
強
を
課
さ
れ
た
。

　
「
と
に
か
く
詰
め
込
み
詰
め
込
み
で
、先
生
方

も
大
変
そ
う
で
し
た
。戦
争
な
ん
て
二
度
と
や
る

も
の
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
」。卒
業
を
機
に
田
中
は

〝
あ
る
こ
と
〞を
決
心
し
た
。

　
「
心
の
中
に
お
寺
を
建
て
ま
し
た
。黄
金
の
お

寺
で
す
。こ
れ
か
ら
修
行
坊
主
と
し
て
患
者
さ

ん
の
身
に
な
って
考
え
、

奉
仕
す
る
こ
と
を
心

に
誓
い
ま
し
た
」。患

者
さ
ん
の
た
め
に
、常

に
新
し
い
学
識
を
広

げ
、持
て
る
知
識
を

駆
使
し
て
奉
仕
す
る
。

厳
し
い
修
行
の
道
に

進
む
決
意
の
表
れ
で

あ
っ
た
。以
来
、田
中

は
こ
の
心
の
お
寺
の

仏
さ
ま
に
帰
依
し
、

そ
し
て
護
ら
れ
る
よ

う
に
、数
奇
な
人
生

を
歩
ん
で
き
た
。　

　

二
度
に
わ
た
る
生

死
に
か
か
わ
る
病
も

乗
り
越
え
た
。一
度

目
は
32
歳
の
と
き
。ま
だ
総
合
病
院
の
研
修
医

だ
っ
た
こ
ろ
、肺
結
核
に
罹
っ
た
。肋
膜
炎
を
併
発

し
血
痰
を
吐
く
ま
で
に
進
行
し
た
。胸
腔
に
空

気
を
入
れ
、肺
を
圧
迫
す
る
当
時
の
荒
療
治
も

何
と
か
二
度
や
って
み
た
が
、と
て
も
き
つ
く
て
耐

え
ら
れ
な
い
。あ
き
ら
め
て
安
静
と
食
事
療
法
で

経
過
を
見
守
る
し
か
な
か
っ
た
。

Dr.  Yoshio         Tanaka

那覇

うるま市

宜野湾市

明道公園の展望台にて

あかみちクリニック（うるま市赤道）での診察。
患者さんの様子をしっかりと見て会話を交わす。
「診察のときに声が大きすぎ
るからと、診察室のパー
テーションが天井まで
ふさがれました・・・」

4 3

Okinawa

沖
縄
の
９７
歳
現
役
医
師
。

前
向
き
に
、い
つ
も
上
機
嫌
で
。

V i t a l i t y  &  K i n d l y

医療法人 新緑会 屋宜原病院提供
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「
医
師
と
し
て
ま
だ
ま
だ
社
会
奉
仕
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。こ
ん
な
と
こ
ろ
で
は
死
ね
な
い
」。

そ
ん
な
強
い
想
い
が
通
じ
た
の
か
、偶
然
に
も
新

薬
の
抗
結
核
薬
が
登
場
し
、一
命
を
取
り
と
め
た
。

　

以
後
、昭
和
29
年（
1
9
5
4
年
）に
台
北
で

産
婦
人
科
を
開
業
。そ
し
て
、友
人
か
ら
沖
縄
の

医
師
不
足
を
聞
き
、昭
和
50
年（
1
9
7
5
年
）

に
沖
縄
に
渡
る
。50
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
で
あ
る
。

東
風
平
の
診
療
所
を
経
て
日
本
赤
十
字
沖
縄
県

支
部
に
転
職
、那
覇
市
救
急
診
療
所
の
ロ
ー
テ
ー

シ
ョン
医
と
し
て
16
年
間
貢
献
し
た
。生
死
を
乗

り
越
え
た
貴
重
な
経
験
は
、患
者
さ
ん
の
痛
み
や

苦
し
み
に
直
面
す
る
救
急
の
現
場
で
遺
憾
な
く

発
揮
さ
れ
た
。

　

歳
で
末
期
が
ん
の
大
手
術

退
院
後
す
ぐ
に
職
場
復
帰

　

沖
繩
で
医
師
活
動
を
始
め
て
、も
う
40
年
に
な

る
が
、田
中
を
よ
く
知
る
那
覇
市
立
病
院・副
院

長
の
島
袋
洋
は「
も
う
別
格
。ま
る
で
後
光
が
射

す
よ
う
に
い
つ
も
輝
い
て
い
る
」と
笑
う
。島
袋
は

昭
和
大
学
の
後
輩
に
あ
た
り
、以
前
、田
中
が
脳

梗
塞
で
倒
れ
た
と
き
の
主
治
医
で
も
あ
る
。

↓

　
「
あ
の
と
き
、一
人
の
部
屋
で
倒
れ
た
田
中

先
生
は
病
院
に
電
話
す
る
と
同
時
に
玄
関
の

鍵
を
開
け
て
い
る
ん
で
す
ね
。誰
か
が
助
け
に

入
っ
て
来
ら
れ
る
よ
う
に
。こ
の
機
転
と
い
う
か
、

生
命
力
が
本
当
に
す
ご
い
」と
島
袋
は
話
す
。

こ
れ
も
、心
の
お
寺
の
仏
さ
ま
の
導
き
だ
ろ
う

か
。以
来
、二
人
は
公
私
と
も
に
親
交
を
深
め

る
仲
だ
。

　

89
歳
の
と
き
、田
中
の
身
に
二
度
目
の
命
の
危

機
が
訪
れ
た
。朝
起
き
て
ト
イ
レ
に
行
く
と
、

真
っ
黄
色
の
お
し
っこ
が
出
た
。熱
は
な
い
。夜
に

な
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
。「
ま
ず
い
な
」。直
感
し

た
田
中
は
急
い
で
救
急
病
院
に
行
き
、エコ
ー
検

査
を
受
け
た
。「
肝
臓
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
の
で
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
し
ま
し
ょ
う
」。だ
が
、検
査
予

約
日
は
１
ヵ
月
も
先
だ
と
い
う
。そ
ん
な
に
待
っ

て
い
ら
れ
な
い
。急
い
で
、知
人
の
台
湾
の
医
師
に

電
話
し
状
況
を
話
す
と
、「
す
ぐ
に
こ
ち
ら
に

来
て
」と
言
わ
れ
た
。台
湾
に
飛
び
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
を
し
た
と
こ
ろ
、胆
管
に
サ
ン
ゴ
状
の
が
ん
と
、

肝
臓
に
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
状
の
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
。

進
行
具
合
は
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
の
末
期
で
あ
る
。

　

即
手
術
を
決
断
。事
前
検
査
で
は
心
肺
機

能
は〝
65
歳
以
下
〞だ
と
い
う
。医
師
と
し
て
ま

だ
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
。絶
対
に
こ
こ
で
死
ぬ
わ
け
に
は
い
か
な
い
。

　
「
手
術
当
日
、午
後
２
時
に
手
術
室
に
入
り
、

Ｉ
Ｃ
Ｕ
室
で
ふ
と
目
が
覚
め
た
ら
、時
計
が
４
時

を
指
し
て
い
る
の
が
見
え
ま
し
た
。た
っ
た
の
２

時
間
。こ
れ
は
開
腹
し
て
見
て
み
た
ら
、手
遅
れ

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
に
違
い
な
い
な
と
。こ
の
と
き

ば
か
り
は
、相
当
落
ち
込
み
ま
し
た
ね
」

　

実
は
朝
方
の
４
時
だ
っ
た
。手
術
は
成
功
。右

肝
臓
切
除
、十
二
指
腸
と
左
肝
臓
を
つ
な
ぐ
手

術
は
10
数
時
間
に
及
ん
だ
。術
後
の
経
過
も
良

好
で
21
日
後
に
は
退
院
。そ
の
５
日
後
か
ら
家
族

の
猛
反
対
を
押
し
切
って
、車
椅
子
で
仕
事
に
復

帰
し
た
。「
患
者
さ
ん
が
待
って
い
る
か
ら
」

毎
朝
、「
あ
と　

年

常
に
前
向
き
で

上
機
嫌
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
」

　
田
中
に
は
お
気
に
入
り
の
場
所
が
２
つ
あ
る
。

早
速
、そ
の
場
所
に
案
内
し
て
も
ら
っ
た
。ひ
と
つ

は
ク
リ
ニッ
ク
の
近
く
の「
明
道
公
園
」。展
望
台

か
ら
は
う
る
ま
市
内
が
一
望
で
き
、夏
場
は
海

か
ら
登
る
朝
陽
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。も
う

ひ
と
つ
は
自
宅
の
あ
る
宜
野
湾
市
の「
嘉
数
高

台
公
園
」。こ
ち
ら
も
高
台
の
公
園
で
夕
陽
の
絶

景
ス
ポ
ッ
ト
だ
。田
中
は
こ
の
２
つ
の
公
園
で
朝

夕
15
分
の
散
歩
を
欠
か
さ
な
い
。「
最
高
で
し
ょ
。

僕
だ
け
の
宝
物
ね
」。屈
託
の
な
い
笑
顔
。ど
こ

か
太
陽
の
匂
い
が
す
る
。

　

毎
朝
、田
中
は「
よ
し
、あ
と
10
年
」と
言
って

起
き
る
と
い
う
。明
日
の
朝
も
、明
後
日
の
朝
も
、

あ
と
10
年
。「
10
年
あ
れ
ば
、い
ろ
い
ろ
準
備
し

て
や
れ
る
で
し
ょ
」

　

西
洋
医
学
だ
け
で
な
く
、鍼
治
療
も
勉
強
し

治
療
に
取
り
入
れ
て
い
る
。マ
イ
ク
ロ
波（
ハ
イ

パ
ー
サ
ー
ミ
ア
）を
使
用
し
た
が
ん
治
療
に
つ
い

て
も
意
欲
的
に
取
り
組
む
。「
ま
だ
ま
だ
修
行

坊
主
で
す
か
ら
」と
笑
う
が
、常
に
前
向
き
で

上
機
嫌
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、必
要
以
上
に
自

分
を
甘
や
か
さ
な
い
。「
健
康
を
目
的
に
し
な
い

こ
と
。や
り
た
い
こ
と
を
や
る
た
め
に
は
健
康
で

あ
っ
た
方
が
い
い
。そ
れ
ぐ
ら
い
で
Ｏ
Ｋ
」

　

取
材
後
、わ
れ
わ
れ
取
材
班
を
食
事
に
誘
っ

て
く
れ
た
。「
あ
り
が
と
う
ね
。ば
っ
ち
り
食
べ

健康を目的にしないこと。
やりたいことをやるためには、

健康な方がいい。

まるで不死鳥。別格です。

　初めて田中先生にお会いしたのは、昭和大
学の同窓会。もう30年近く前のことです。13回生
と聞き『大先輩の方がいらっしゃる』と振り向くと、
笑顔で元気で、そこに居る誰よりもエネルギッ
シュだったのが印象的でした。先生が脳梗塞で
倒れたのをきっかけに、公私ともに密にお付き合
いするようになり、何かあればすぐに電話がか
かってきます。何もなくても『声が聞きたかった』と
電話してきてくださるから、嬉しいですね。
　私が大学に入学したときは、沖縄がまだ返還
前でパスポートを持って本土に渡りました。台湾
からはるばる来られた田中先生とどこか苦労を
重ね合わせる部分があって、親近感を抱いて仲
良くさせてもらっています。いつまで経っても、私
は先生には追いつけませんけどね（笑）。

島袋 洋

地方独立行政法人 
那覇市立病院
理事・副院長

『97歳現役医師が悟った
 体の整え方』
田中 旨夫（著）
幻冬舎 2015年10月

より良い人生を送るために
は健康が大切。田中医師の
生き方、元気の秘訣、日々
の健康生活を紹介する。
宜野湾市長の「市民が健
康になれる本を書いてほ
しい」という勧めが執筆
のきっかけとなった。

て
」。休
日
だ
っ
た
こ
の
日
、一
日
取
材
に
付
き

合
って
く
れ
た
。「
初
め
て
会
っ
た
気
が
し
ま
せ

ん
。ま
る
で
家
族
の
よ
う
で
す
」

　

こ
の
包
み
込
む
よ
う
な
柔
ら
か
で
温
か

な
笑
顔
。黄
金
の
お
寺
は
輝
き
を
失
う
こ

と
が
な
い
。

いつも散歩のときには、掴まる
のに具合の良いバーを見つけ
て、運動しながら。（明道公園）

お気に入りの散歩スポット、嘉数高台公園（宜野湾市）はかつて沖縄戦の激戦地だった。展望台は平和を願い
丸い地球の形をしている。すぐ先には広大な普天間飛行場とオスプレイの影が見える。
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日没の美しい嘉数高台公園展望台にて



仙巌園と錦江湾、桜島
折り重なる甍は島津当主の館「御殿」。そびえる松は「屋久種子五葉」と
いう屋久島と種子島にだけ自生する珍しい五葉松。樹齢350年以上という。

近代産業の礎を築いた薩摩国
～ 鹿児島市 ～

散
歩

ODEKAKE
  Navigation
   Series

西
欧
列
強
に
屈
し
な
い
、

強
く
豊
か
な
日
本
を
め
ざ
し
て

　
明
治
時
代
、日
本
は
工
業
立
国
の
土
台
を

構
築
し
、の
ち
の
基
幹
産
業
と
な
る
造
船
、製

鉄・鉄
鋼
、石
炭
と
重
工
業
に
お
い
て
、急
速
な

産
業
革
命
を
成
し
遂
げ
た
。

　
非
西
洋
諸
国
で
初
め
て
植
民
地
に
な
ら
ず

自
ら
の
手
で
、わ
ず
か
50
年
で
産
業
革
命
を

成
就
し
た
日
本
―
。そ
の
出
発
点
と
も
い
え

る
集
成
館
事
業
は
、幕
末
の
、こ
こ
鹿
児
島
の

臨
海
地
区
に
誕
生
し
た
日
本
初
の
工
業
地
帯

か
ら
始
ま
っ
た
。

　
と
き
は
阿
片
戦
争（
1
8
4
0
年
〜
4
2

年
）の
頃
に
遡
る
。清
と
イ
ギ
リ
ス
と
の
間
に

起
こ
っ
た
こ
の
戦
争
で
欧
米
列
強
の
脅
威
を

察
し
た
日
本
の
有
識
者
た
ち
は
、軍
備
強
化

を
急
い
だ
。日
本
の
最
南
端
に
位
置
す
る
薩

摩
藩
も
例
外
で
は
な
か
っ
た
。薩
摩
は
琉
球

王
国
も
領
有
し
、鎖
国
令
後
も
琉
球
で
は
中

国
と
の
貿
易
が
継
続
さ
れ
て
い
た
。し
か
し
、

植
民
地
政
策
を
進
め
る
イ
ギ
リ
ス
、フ
ラ
ン
ス

な
ど
西
欧
諸
国
が
1
8
4
0
年
頃
か
ら
中

国
に
進
出
し
、や
が
て
薩
摩
藩
と
琉
球
王
国

の
領
域
に
も
西
欧
列
強
の
艦
船
が
相
次
い
で

来
航
す
る
よ
う
に
な
り
、早
く
か
ら
西
欧
列

強
の
外
圧
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
。

　「
こ
の
ま
ま
で
は
日
本
も
西
欧
の
植
民
地

に
さ
れ
て
し
ま
う
」。強
い
危
機
感
を
抱
い
た

鹿
児
島
市
は
古
く
か
ら

薩
摩
藩
77
万
石
の
城
下
町
と
し
て
栄
え
て
き
た
。

こ
の
ま
ち
の
シ
ン
ボ
ル
、桜
島
は

現
在
も
活
動
し
て
い
る
世
界
有
数
の
活
火
山
だ
。

錦
江
湾
に
浮
か
ぶ
山
の
頂
か
ら
は
噴
煙
が
上
が
り
、

と
き
に
荒
々
し
い
鼓
動
を
発
す
る
。

幕
末
。

こ
の
雄
大
な
地
か
ら
、新
政
府
を
樹
立
す
る

偉
人
た
ち
が
輩
出
す
る
と
と
も
に
、

国
内
で
い
ち
早
く

産
業
技
術
の
近
代
化
が
始
動
し
た
。

西
欧
文
明
を
積
極
的
に
導
入
し
た

藩
主
、島
津
斉
彬
が
率
い
た

「
集
成
館
事
業
」で
あ
る
。

開
国
以
前
の
技
術
者
た
ち
は

蘭
書
を
手
が
か
り
に
、反
射
炉
を
は
じ
め

さ
ま
ざ
ま
な「
未
知
な
る
も
の
の
創
造
」に
挑
ん
だ
。

錦
江
湾
に
臨
む
磯
地
区
に
は

そ
の
工
場
や
施
設
が
集
め
ら
れ
、

集
成
館
と
名
付
け
ら
れ
た
。

い
ま
も
こ
こ
に
残
る
足
跡
は
、2
0
1
5
年
7
月
、

「
明
治
日
本
の
産
業
革
命
遺
産
」の
構
成
遺
産
と
し
て

世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
。

Kagoshima

な
り
あ
き
ら
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尚古集成館
◎所在地 ： 鹿児島市吉野町9698-1
◎開　館 ： ８：３０～１７：３０／年中無休
◎入館料 ： （仙巌園共通）
　　　　　大人１，０００円／小中学生５００円
◎問合せ ： ０９９－２４７－１５１１

D A T A

旧鹿児島紡績所技師館（異人館）
◎所在地 ： 鹿児島市吉野町9685-15
◎開　館 ： ８：３０～１７：３０／年中無休
◎入館料 ： 大人２００円／小中学生１００円
◎問合せ ： ０９９－２４７－３４０１

D A T A
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島
津
斉
彬
は
、「
日
本
を
強
く
豊
か
な
国
に
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
、嘉
永
４
年（
1
8
5

1
）に
11
代
藩
主
に
就
任
す
る
と
、す
ぐ
に
西

洋
の
科
学
技
術
の
導
入
に
着
手
し
た
。

軍
備
だ
け
で
な
く
、

産
業
振
興
を
め
ざ
し
た

斉
彬
の
想
い
と
先
見
性

　

斉
彬
は
、〝
蘭
癖
大
名
〞と
呼
ば
れ
た
曽
祖

父
、島
津
重
豪
の
影
響
を
受
け
て
育
ち
、洋
学

に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
。シ
ー
ボ
ル
ト

門
下
生
の
蘭
学
者
と
も
親
交
を
深
め
、世
界

情
勢
や
西
洋
の
科
学
技
術
に
精
通
し
た
。そ

れ
ら
の
知
見
を
フ
ル
に
導
入
し
、反
射
炉・高

炉（
溶
鉱
炉
）に
よ
る
鉄
製
大
砲
鋳
造
に
始
ま

り
、洋
式
艦
船
の
建
造
、製
鉄
や
ガ
ラ
ス
製
造

な
ど
の
施
設
を
次
々
に
建
設
し
、富
国
強
兵・

殖
産
興
業
政
策
を
実
践
し
た
。工
場
群
は

「
集
成
館
」と
名
付
け
ら
れ
、全
盛
期
は

1
2
0
0
人
も
が
働
い
て
い
た
と
い
う
。当
時

こ
れ
ほ
ど
の
施
設
は
、国
内
に
は
も
ち
ろ
ん
中

国
や
朝
鮮
に
も
な
く
、視
察
に
訪
れ
た
オ
ラ
ン

ダ
人
も
こ
の
様
子
を
見
て
驚
い
た
。

　

鎖
国
中
の
た
め
、蘭
書
を
読
み
解
き
、日
本

在
来
の
石
造
建
築・製
陶・鋳
造
な
ど
の
技
術

を
応
用
し
な
が
ら
、研
究
と
試
行
錯
誤
の
技

術
開
発
が
進
め
ら
れ
る
。ま
さ
に
侍
た
ち
の

「
も
の
づ
く
り
への
挑
戦
」で
あ
っ
た
。

　

集
成
館
事
業
の
象
徴
と
い
え
る
の
が
、大

型
の
鉄
大
砲
を
造
る
た
め
の
、高
炉・反
射
炉

の
建
設
で
あ
る
。高
炉
で
鉄
鉱
石
か
ら
銑
鉄

を
作
り
、反
射
炉
で
銑
鉄
を
溶
か
し
て
大
砲

の
鋳
型
に
流
す
。反
射
炉
は
純
度
の
高
い
多

量
の
鉄
を
鋳
造
す
る
こ
と
が
可
能
で
あ
っ
た
。

実
験
と
失
敗
、試
行
錯
誤
を
経
て
、安
政
4

年（
1
8
5
7
）に
反
射
炉
を
完
成
さ
せ
、大

砲
の
鋳
造
に
成
功
し
た
。反
射
炉
は
佐
賀
藩

が
先
ん
じ
て
完
成
さ
せ
て
い
た
も
の
の
、高
炉

で
高
品
質
の
鉄
を
生
産
し
た
の
は
薩
摩
が
初

め
て
で
あ
っ
た
。

　

集
成
館
事
業
で
必
要
な
大
量
の
燃
料・動

力
は
在
来
の
方
法
で
確
保
さ
れ
た
。石
炭
に

恵
ま
れ
な
い
土
地
柄
な
の
で
、炭
窯
を
新
設
し

て
、森
林
資
源
を
利
用
し
た
高
火
力
の
白
炭

を
製
造
さ
せ
た
。動
力
は
蒸
気
機
関
が
ま
だ

実
用
化
で
き
ず
、水
車
を
活
用
す
る
た
め
、仙

巌
園
に
引
か
れ
て
い
た
疎
水
路
か
ら
、新
た
な

水
路
を
築
い
た
。名
産
品
の
芋
焼
酎
も
、も
と

は
洋
式
銃
の
起
爆
薬
に
必
要
な
エ
チ
ル
ア
ル

コ
ー
ル
を
安
価
な
芋
で
作
ら
せ
た
も
の
で
、さ

ら
に
飲
用
に
改
良
を
考
え
た
の
も
斉
彬
で

あ
っ
た
。

　

ま
た
斉
彬
は
貿
易
品
と
し
て
薩
摩
ブ
ラ
ン

ド
の
製
造
に
も
力
を
入
れ
た
。白
薩
摩
と
い

わ
れ
る
薩
摩
焼
や
ガ
ラ
ス
製
品
の
薩
摩
切
子

が
そ
の
代
表
だ
。

　

単
に
軍
備
だ
け
で
な
く
、産
業
を
興
し
経

済
を
豊
か
に
し
て
、西
欧
諸
国
と「
対
等
に
」

交
わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
べ
き
だ
と
い

う
信
念
の
も
と
、斉
彬
は
藩
主
で
あ
っ
た
わ
ず

か
7
年
半
と
い
う
短
い
間
に
、ま
る
で
取
り
憑

か
れ
た
よ
う
に
数
多
く
の
事
業
を
手
掛
け
て

いっ
た
。

仙巌園内の反射炉の遺構（世界遺産構成資産）。２号炉で大砲の鋳造に成功し
たが、薩英戦争で破壊されて基礎部分が残る。オランダの書物、図面だけを手が
かりに研究し、基礎は精巧な石組技術、耐火煉瓦は薩摩焼の技術が活用された。

１５０ポンド砲のレプリカ。記録では薩
摩藩は安政４年に１５０ポンドの大砲
を鋳造したとあるが、２号炉で溶かせ
る鉄の量では足りないという謎が。

尚古集成館。中央には反射炉の復元模型。ランプシェードは薩摩切子。
いちどは途絶えた薩摩切子だが、現在は技術が復活し、尚古集成館のすぐそばに工房がある。

集成館でつくられた薩摩切子。透明ガラスの外側
に色ガラスを被せ、色部分を精巧にカッティングし
て文様を出す。国内で紅ガラスの発色ができたの
は薩摩だけで、特に珍重された。

尚古集成館は、1865年に機械工場として竣工した。「ストーンホーム」
と呼ばれた石造建築で、市内から切り出された溶結凝灰岩（小野石）
を使っている。構造も洋風だが、日本人が建築した痕跡が見られる。
（世界遺産構成資産）

1867年に建てられ、紡績所の技師館として使
われたのは１年ほどで、のち転用や移築が繰り
返されながらも残された貴重な建築。西欧人が
アメリカやアジアで建てたコロニアルスタイル。
洋風の外観をもちながら、小屋組は日本の在
来工法を基本に建てられている。（世界遺産構
成資産）

旧
鹿
児
島
紡
績
所
技
師
館（
異
人
館
）

尚古集成館には操業時使われた機械が展示される。

尚
古
集
成
館

日
本
を
西
欧
列
強
か
ら
守
る
べ
く
斉
彬
が
進
め
た

最
先
端
科
学
技
術
の
導
入
と
研
究



て
い
る
こ
と
か
ら
、仙
巌
園
と
名
付
け
ら
れ
た
。

　

江
南
竹
林
は
、元
文
元
年（
1
7
3
6
）に

島
津
吉
貴
が
、中
国
原
産
の
孟
宗
竹
を
琉
球

経
由
で
2
株
取
り
寄
せ
、園
内
で
繁
殖
さ
せ

た
竹
林
で
あ
る
。裏
山
の
岩
壁
に
見
え
る
全

長
11
ｍ
も
の
巨
大
な「
千
尋
巌
」の
文
字
は
、

島
津
斉
興（
斉
彬
の
父
）が
刻
ま
せ
た
。ま
た

こ
の
庭
園
は
風
水
思
想
の
影
響
も
受
け
て
い

る
と
い
わ
れ
る
。

　

庭
園
の「
鶴
灯
籠
」に
は
日
本
で
は
じ
め
て

ガ
ス
の
明
り
が
輝
い
た
。島
津
斉
彬
は
蘭
書
か

ら
ガ
ス
灯
の
開
発
も
命
じ
、安
政
4
年

（
1
8
5
7
）集
成
館
で
の
実
験
に
成
功
す
る

と
、仙
巌
園
内
に
ガ
ス
室
を
設
け
て
配
管
を

通
し
、こ
の
石
灯
籠
に
点
灯
し
た
。こ
の
の
ち

城
下
に
も
ガ
ス
灯
を
設
置
す
る
計
画
を
立
て

た
が
、翌
年
の
斉
彬
急
死
に
よ
り
頓
挫
し
て

し
ま
う
。横
浜
で
ガ
ス
街
灯
が
灯
る
15
年
も

前
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

12 11

名勝仙巌園（磯庭園）
◎所在地 ： 鹿児島市吉野町9700-1
◎開　園 ： ８：３０～１７：３０／年中無休
◎入園料 ： （尚古集成館共通）
　　　　　大人１，０００円／小中学生５００円
　　　　　（園内ガイドツアー、御殿ガイドツアーは別途）
◎問合せ ： ０９９－２４７－１５５１

D A T A

薩
英
戦
争
後

再
開
さ
れ
た
集
成
館
事
業

工
業
化・近
代
化
へ
と
邁
進

　

斉
彬
の
急
死
後
、縮
小・中
断
さ
れ
た
集
成

館
事
業
だ
が
、文
久
3
年（
1
8
6
3
）薩
英

戦
争
が
お
こ
る
。斉
彬
が
設
置
し
た
砲
台
の

お
か
げ
で
イ
ギ
リ
ス
艦
隊
と
辛
く
も
交
戦
し
、

和
議
へ
と
持
ち
込
ん
だ
。こ
う
し
て
集
成
館

事
業
の
重
要
性
が
再
認
識
さ
れ
、藩
主
島
津

忠
義
と
父・久
光
は
た
だ
ち
に
戦
争
で
焼
失

し
た
集
成
館
の
再
建
に
着
手
し
た
。す
で
に

開
国
に
よ
り
西
洋
技
術
を
直
接
導
入
で
き
る

よ
う
に
な
り
、薩
英
戦
争
の
2
年
後
に
は
機

械
工
場
が
操
業
し
、主
に
洋
式
機
械
に
よ
る

金
属
加
工
、艦
船・蒸
気
機
関
の
修
理・部
品

加
工
が
行
わ
れ
た
。こ
の
洋
風
石
造
建
築
の

機
械
工
場
は
、現
存
す
る
日
本
の
洋
式
工
場

の
建
物
と
し
て
最
も
初
期
の
も
の
で
、現
在
は

島
津
家
に
伝
わ
る
歴
史
資
料
を
展
示
す
る

博
物
館
施
設（
尚
古
集
成
館
本
館
）と
し
て
、

一
般
公
開
さ
れ
て
い
る
。

　

慶
応
3
年（
1
8
6
7
）に
は
日
本
最
初
の

西
洋
式
紡
績
工
場
で
あ
る
鹿
児
島
紡
績
所

が
竣
工
。技
術
指
導
に
当
た
っ
た
英
国
人
技

師
の
宿
舎
と
し
て
建
て
ら
れ
た
旧
鹿
児
島
紡

績
所
技
師
館（
異
人
館
）は
今
も
そ
の
姿
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
。木
造
2
階
建
の
四
面

に
ベ
ラ
ン
ダ
を
巡
ら
し
た
コ
ロ
ニ
ア
ル
ス
タ
イ
ル

は
、現
存
す
る
西
洋
建
築
の
2
階
建
住
居
と

し
て
は
最
も
初
期
の
も
の
で
あ
る
。

　

そ
し
て
明
治
以
降
、富
国
強
兵
の
国
策
の

も
と
、集
成
館
で
培
っ
た
技
術
や
技
術
者
た
ち

は
全
国
へ
と
広
が
り
、日
本
の
産
業
革
命
を
牽

引
し
て
いっ
た
の
で
あ
る
。

代
々
藩
主
が

新
し
い
文
化
を
取
り
込
ん
だ

大
名
庭
園
l
仙
巌
園

　

仙
巌
園（
磯
庭
園
）は
、江
戸
時
代
の
万
治

元
年（
1
6
5
8
）に
藩
主
島
津
光
久
が
造

営
し
た
庭
園
で
あ
る
。の
ち
に
斉
彬
は
こ
こ
に

隣
接
し
て
集
成
館
を
構
え
る
が
、こ
の
庭
園

に
は
代
々
の
島
津
当
主
の
進
取
の
気
風
や
異

国
趣
味
が
よ
く
現
れ
て
い
る
。

　

海
岸
に
面
し
た
庭
園
は
、錦
江
湾
を「
池
」、

桜
島
を「
築
山
」に
見
立
て
た
雄
大
な
借
景
で

あ
る
。中
国
文
化
を
多
く
取
り
入
れ
、奇
岩

を
配
し
た
様
子
が
中
国
龍
虎
山
の
仙
巌
に
似

◎所在地 ： 鹿児島市下竜尾町４番１６号
◎TEL ： ０９９-２２６-２２１１
◎URL ： ｈｔｔｐ：//ｉｍａｋｉｉｒｅ．ｊｐ/

公益財団法人 昭和会

今給黎総合病院

《 鹿児島市の昭和大学協定病院 》

今給黎総合病院は
地域のセンター病院
として、時代の進歩
に即応した最新最
高の設備を導入し、
サービスの行き届い
た質の高い医療を提供できる病院をめざし
ています（２７診療科・４５０床）。また、外来診
療部門に昭和会クリニックを併設しています。

鹿児島で近代医療の礎を築いた

「ウィリス、高木に西洋医学を説く」
鹿児島の観光オブジェ「時標」。
県民交流センター横にあるウィリスと高木兼寛の像

水の庭園

江南竹林と裏山の千尋巌。孟宗竹は中国江南地方原産で、良質なタケ
ノコが採れる。ここから全国に広がったという。岩に文字を刻み着色する
のは中国でよくみられる。これには延べ3,900人で３ヵ月かかったという。

鶴灯籠。日本で初めてガスの明りを灯した石灯籠。
笠石は鶴が羽を伸ばしたようで、このような自然石を
組んだ「山灯籠」は、他にも園内にいくつか見られる。

御殿内部とその中庭。江戸時代
は薩摩藩主の別邸だったが、明
治時代は島津家の本邸となる。
迎賓館としても使われ、ロシア皇
帝ニコライ２世やイギリス公使
パークスなども訪れた。

広い園内の奥には南洋植物が植えられている。

名
勝
仙
巌
園（
磯
庭
園
）

医療

ウィリアム・ウィリス

仙巌園は敷地約５万㎡を誇る回遊式庭園。

　

幕
末
か
ら
明
治
に
か
け
、鹿
児
島

は
医
学
校
の
設
立
や
英
国
人
医
師
の

招
聘
な
ど
、医
療
に
お
い
て
も
近
代
化

を
図
って
い
る
。

　

グ
ラ
ス
ゴ
ー
大
学
や
エ
ジ
ン
バ
ラ
大

学
で
医
学
を
学
ん
だ
ウ
ィ
リ
ア
ム・ウ
ィ

リ
ス
は
、1
8
6
2
年
25
歳
の
と
き
に

駐
日
英
国
公
使
館
・
領
事
館
付
き
の

医
師
と
し
て
来
日
し
た
。明
治
維
新

前
後
の
激
動
の
時
代
に
、生
麦
事
件
や

薩
英
戦
争
に
医
師
と
し
て
関
わ
り
、

戊
辰
戦
争
で
は
新
政
府
・
旧
幕
府
両

軍
の
負
傷
者
治
療
に
活
躍
し
た
。

　

ウ
ィ
リ
ス
と
西
郷
隆
盛
は
鳥
羽
伏

見
の
戦
い
で
出
会
っ
た
。大
山
巌
に
請

わ
れ
て
薩
摩
藩
の
治
療
に
駆
け
つ
け

た
ウ
ィ
リ
ス
は
、負
傷
し
た
藩
士
を
西

洋
医
学
で
治
療
し
、多
く
の
人
命
を

救
っ
た
と
い
わ
れ
る
。

　

そ
し
て
、明
治
維
新
か
ら
3
年
後
、

西
郷
ら
の
推
薦
も
あ
り
、ウ
ィ
リ
ス
は

西
洋
医
療
の
指
導
者
と
し
て
招
か
れ
、

鹿
児
島
医
学
校
に
着
任
。県
内
の
病

院
の
整
備
や
医
学
教
育
に
精
力
的
に

取
り
組
み
、鹿
児
島
に
近
代
医
療
の

礎
を
築
い
た
。教
え
子
の
な
か
に
は
脚

気
の
予
防
法
の
発
見
で
世
界
的
に
知

ら
れ
る
高
木
兼
寛（
東
京
慈
恵
会
医

科
大
学
創
設
者
）も
い
る
。

　

ま
た
医
学
教
育
だ
け
で
な
く
、当

時
の
食
肉
処
理
の
方
法
を
改
め
た
り
、

牛
乳
や
バ
タ
ー
を
作
る
酪
農
を
す
す

め
た
り
と
、民
間
の
衛
生
事
情
や
食
生

活
の
改
善
も
積
極
的
に
行
い
、ウ
ィ
リ

ス
は
鹿
児
島
に
い
た
6
年
ほ
ど
の
間
に
、

大
き
な
足
跡
を
残
し
た
。

　

日
本
の
南
端
に
位
置
し
、古
く
か
ら

海
外
に
目
を
向
け
、豊
か
な
日
本
の
将

来
を
願
い
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
い
ち

早
く
近
代
化
を
図
っ
て
き
た
鹿
児
島
。

先
人
た
ち
の
偉
大
な
そ
の
功
績
は
ま

ち
の
至
る
と
こ
ろ
で
見
ら
れ
る
。

仙巌園内を巡る豊かな水は、
関吉から７ｋｍの疎水を通して引かれていた。
敷地には所々で水神が祀られている。
江戸時代には曲水の庭が造成され、
明治期には水力発電用ダムや濾過池など
水利用の先進設備もつくられた。

濾過池。明治40年につくられた。水を濾過
して貯水し、きれいな水を御殿に給水した。

水力発電用ダム跡。明治中ごろにつくられ、水
の落差で発電し、御殿の電力をまかなっていた。

江戸時代の曲水の庭が昭和34年に発掘された。現在は、
毎年4月に曲水の宴が催される。（上写真／仙巌園提供）

せ
ん   

が
ん   

え
ん
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昌
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昭
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教
授

「
サ
ン
ク
ル
ー
」の
食
パン

朝
食
に
は「
厚
切
り
ト
ー
ス
ト
」が
似
合
う
？

高
度
成
長
期
の
日
曜
日
、パ
ン
は
特
別
な
朝
食
だ
っ
た
。

私
の
オ
ス
ス
メ
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医系総合大学だから、
ここまでできる！

　昭和大学では山梨県富士吉田市で１年次全寮制教育を50年間
行っており、医学部、歯学部、薬学部、保健医療学部の学生600名弱が
共同生活を送っている。寮の朝食にはよく厚切りトーストが出され、パンの
耳が程よく固く、軽く焼くと表面がサクサクして中がふんわりしていて、とて
も理想的で古典的なトーストである。これこそ私の大好きな食パンで、手
作りパン工房「サンクルー」という市内のパン屋さんから仕入れており、市
内の小・中学校の給食にも出されているそうだ。私が東京に戻るときは、
１斤４枚切りの厚切り食パンを大人買いして、自宅でささやかな幸せを味
わっている。近頃はデパートを筆頭にいろいろな町で趣向を凝らしたパン
に出会えることがあるが、私はシンプルで昔ながらの変わらない角型食

パンが大好きである。この富士山の
美味しい水と空気をたっぷり含んだ
手作りパン工房「サンクルー」の１斤
190円という価格の食パンは密かなお
勧めの逸品である。

　私は厚切りの四角いトーストが大好きだ。朝食や喫茶店でのモーニン
グで出会うと幸せを感じてしまう。きっと幼稚園のころ（昭和34～36年）、
日曜日の朝には焼きたての食パンを買いに祖父と太子堂のパン屋さん
へ行っていたからかもしれない・・・。高度経済成長期の当時はまだ日本も
さほど豊かではなく、家には米穀通帳があり、鋳掛け屋さんやお豆腐屋
さんが自転車で近所を回っていたのを記憶している。朝の食卓はご飯
が主流であった。わが家も日曜日の朝食のみがパンで、その後に東横デ
パートや遊園地の二子玉川園に連れて行ってもらえたことも、きっと私の
トースト好きに影響していると思われる。そして、温かい半熟のゆで卵、口
にするとパンからジュワ～ッと染み出る風味豊かなバターの食感、酸味
の利いたコーヒーが好きなのも、トーストを好む要因である。

昭和大学富士吉田キャンパスの朝食

手作りパン工房「サンクルー」の食パン

今
日
の
医
療
で
重
要
な「
チ
ー
ム
医
療
」。 

医
師
、歯
科
医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
職
種
が
ひ
と
つ
の
チ
ー
ム
と
な
り
、

ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に
向
き
合
い
、最
適
な
医
療
を
提
供
す
る
。

高
い
レ
ベ
ル
で
チ
ー
ム
医
療
を
実
践
す
る
に
は
、

お
互
い
の
職
種
へ
の
理
解
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
不
可
欠
だ
。

医
療
現
場
に
そ
う
し
た
人
材
が
求
め
ら
れ
る
中
、昭
和
大
学
で
は
、

4
学
部
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
学
び
合
う「
チ
ー
ム
医
療
教
育
」を
１
年
次
か
ら
実
施
し
て
い
る
。

今
回
は
チ
ー
ム
医
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ひ
と
つ「
学
部
連
携
病
棟
実
習
」の
現
場
を
訪
ね
た
。

今
日
の
医
療
に
不
可
欠
な

チ
ー
ム
医
療
を
在
学
中
か
ら
学
ぶ

　

昭
和
大
学
は
、医
学
部・歯
学
部・薬
学
部・保
健
医
療

学
部
の
４
学
部
が
揃
う
医
系
総
合
大
学
。そ
の
特
色
と
い

え
る
の
が
、４
学
部
が
連
携
し
て
推
進
す
る「
チ
ー
ム
医
療

教
育
」だ
。１
年
次
か
ら
全
学
部・学
科
に
わ
た
っ
て
体
系

的
そ
し
て
段
階
的
に
学
べ
る
カ
リ
キ
ュラ
ム
が
整
備
さ
れ
て

い
る
。

　

ま
ず
、１
年
次
は
富
士
吉
田
キ
ャ
ン
パ
ス
で
全
寮
生
活
を

送
り
、チ
ー
ム
医
療
の
基
盤
と
な
る
、お
互
い
を
思
い
や
る

精
神
を
養
い
、体
験
実
習
な
ど
を
と
お
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の

4
学
部
が
合
同
で
学
ぶ
チ
ー
ム
医
療

医学部  ＋ 歯学部  ＋ 薬学部  ＋ 保健医療学部

◎所在地：山梨県富士吉田市
　　   　上吉田3580-4  
◎T E L:0555-24-3339  
◎定休日：毎週土曜日

手作りパン工房
サンクルー
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職
種
の
役
割
を
知
る
。そ
し
て
、各
学
部
の
専
門
教
育
が
本

格
的
に
始
ま
る
２
年
次
以
降
は
、そ
れ
ぞ
れ
学
部
で
得
た
知

識
を
も
と
に
臨
床
シ
ナ
リ
オ
を
考
え
る
P
B
L
チ
ュ
ー
ト
リ

ア
ル
や
、病
棟
実
習
を
シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョン
す
る
P
B
L
チ
ュ
ー

ト
リ
ア
ル
、学
部
連
携
病
棟
実
習
、学
部
連
携
地
域
医
療
実

習
な
ど
が
最
終
年
次
ま
で
展
開
さ
れ
る
。

　

こ
れ
ら
の
実
習
は
４
学
部
混
合
の
５
〜
６
名
の
チ
ー
ム
を

編
成
し
て
行
わ
れ
る
。実
習
ご
と
に
新
し
い
メ
ン
バ
ー
が
編
成

さ
れ
、学
生
た
ち
は
実
習
期
間
中
に
お
互
い
を
知
り
、協
力

し
合
い
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
課
題
解
決
に
向
け

ス
キ
ル
を
磨
い
て
い
く
。

　

こ
う
し
た
チ
ー
ム
医
療
教
育
が
求
め
ら
れ
る
背
景
に
は
、

複
雑
化
し
多
様
化
す
る
今
日
の
医
療
の
現
場
が
あ
る
。こ
れ

ま
で
以
上
に
各
職
種
の
専
門
性
の
深
化
と
職
種
間
の
連
携
が

不
可
欠
だ
。そ
の
た
め
、昭
和
大
学
は
全
学
を
挙
げ
て
チ
ー
ム

医
療
教
育
に
取
り
組
み
、職
種
の
枠
を
超
え
て
活
躍
で
き
る

〝
チ
ー
ム
医
療
の
担
い
手
〞の
育
成
を
実
践
し
て
い
る
。

　

そ
れ
で
は
、「
学
部
連
携
病
棟
実
習
」を
覗
い
て
み
よ
う
。

チ
ー
ム
で
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
を
担
当
し
、

治
療
計
画
を
検
討
す
る

「
学
部
連
携
病
棟
実
習
」

　

こ
の
学
部
連
携
病
棟
実
習
は
、医
・
歯
・
薬
学
部
５
年
生
、

保
健
医
療
学
部
３・４
年
生
の
約
6
0
0
人
が
学
部
混
合
の

1
2
3
チ
ー
ム
を
編
成
し
、7
附
属
病
院
で
実
施
さ
れ
る
。

こ
れ
だ
け
の
規
模
で
実
施
す
る
に
は
担
当
教
員
だ
け
で
な

く
、病
院
職
員
の
協
力
も
必
要
だ
。附
属
病
院
が
多
い
だ
け

で
な
く
、大
学
と
病
院
が
密
に
連
携
で
き
る
昭
和
大
学
だ
か

ら
こ
そ
実
現
で
き
る
カ
リ
キ
ュラ
ム
だ
。

　

実
習
初
日
の
月
曜
日
、昭
和
大
学
病
院
附
属
東
病
院
３
階

の「
リ
ウ
マ
チ・膠
原
病
内
科
」病
棟
に
は
、５
名
の
実
習
生
が

や
っ
て
き
た
。医
学
部
５
年
の
石
代
優
美
香
さ
ん
、歯
学
部
５

年
の
大
藤
聡
さ
ん
、薬
学
部
５
年
の
岩
出
佳
樹
さ
ん
、潮
田
純

平
さ
ん
、保
健
医
療
学
部
看
護
学
科
４
年
の
朝
比
奈
由
佳
さ

ん
。彼
ら
は
こ
こ
で
１
週
間
、ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
を
担
当
す
る
。

　

ま
ず
、彼
ら
が
行
っ
た
の
は
リ
ー
ダ
ー
決
め
。実
習
担
当
教

員
の
三
輪
裕
介
医
師
は
、「
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
意
見
を
言

い
合
う
だ
け
で
は
チ
ー
ム
医
療
で
は
な
い
。そ
れ
を
ひ
と
つ
の

方
向
に
ま
と
め
て
い
く
に
は
、リ
ー
ダ
ー
の
存
在
が
必
須
」と

強
調
す
る
。医
学
部
の
石
代
さ
ん
が
立
候
補
し
、チ
ー
ム
リ
ー

ダ
ー
が
決
定
。ま
ず
は
全
員
で
担
当
す
る
患
者
さ
ん
への
あ
い

さ
つ
に
病
室
に
向
か
う
。実
習
さ
せ
て
も
ら
う
お
願
い
と

昭
和
大
学
の 

学
部
連
携
チ
ー
ム
医
療
カ
リ
キ
ュラ
ム

1
年次

2～3
年次

3～4
年次

3～5
年次

4～6
年次

※

実
施
年
次
は
学
部
に
よ
って
異
な
り
ま
す
。

全学年にわたり、体系的なステップの実習が組まれています。

PickUp

チ
ー
ム
医
療
の
基
盤
P
B
L
チ
ュ
ー
ト
リ
ア
ル

初
年
次
体
験
実
習

臨
床
シ
ナ
リ
オ
P
B
L
チ
ュ
ー
ト
リ
ア
ル

病
棟
実
習
シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョン
P
B
L
チ
ュ
ー
ト
リ
ア
ル

学
部
連
携
病
棟
実
習

学
部
連
携
ア
ド
バ
ン
ス
ト
病
院
実
習

学
部
連
携
地
域
医
療
実
習

学部連携病棟実習

医系４学部がそれぞれのアドバンテージを

最大限に活かす「チーム医療教育」

Start

チーム医療教育

Team Medicine
医学部  ＋ 歯学部  ＋ 薬学部  ＋ 保健医療学部

情報収集
課題抽出

ミーティング

カンファ
レンス

患者さんに
あいさつ

情報収集

Wednesday

Wednesday

Wednesday

M o n d a y

M o n d a y

＊
P
B
L
チ
ュ
ー
ト
リ
ア
ル（
問
題
解
決
型
学
習
）／
教
員
の
指
導
の
も
と
、学
生
が
数
人
の

グ
ル
ー
プ
に
な
って
、与
え
ら
れ
た
課
題
に
つい
て
、討
論
を
重
ね
、問
題
を
解
決
し
て
い
く
学
習
。

全員で患者さんにあいさつ。
患者さんとのコミュニケーションは、何よりも大切だ。

まずはカルテを調べながら患
者さんの病状と入院後の経
過を把握する。

カルテ情報をもとに病態や服薬情
報を調べ、それぞれの専門分野か
ら、想定される課題を洗い出していく。

ナースステーションで、
朝の申し送り事項、その
日の病棟の予定などを
確認する。この日は医学
部附属看護専門学校
の実習も行われていた。

患者さんの治療計画について、
医師をはじめ病棟の医療スタッ
フが情報共有し、検討し合う。
特に初入院の患者さんの治療
計画については、各専門の見
地から様々な議論が交わされ
る。医療チームがひとつになっ
て、最適な治療を検討する生の
現場に、学生たちの目も真剣。

リウマチ・膠原病内科カンファレンス

ドクターカンファレンス

＊

＊

＊
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そ
れ
ぞ
れ
の
自
己
紹
介
だ
。こ
の
瞬
間
か
ら
ひ
と
り
の
患
者

さ
ん
に
チ
ー
ム
で
向
き
合
う
、貴
重
な
一
週
間
が
始
ま
る
。

　

部
屋
に
戻
る
と
、早
速
、彼
ら
は
患
者
さ
ん
の
カ
ル
テ
情
報

を
パ
ソ
コ
ン
で
調
べ
始
め
、メ
モ
を
取
り
出
し
た
。「
ど
ん
な
症

状
で
入
院
し
た
の
か
、今
日
が
何
日
目
か
、現
在
、服
用
し
て

い
る
薬
は
ど
ん
な
も
の
か
」な
ど
、情
報
を
集
め
、患
者
さ
ん

の
状
態
を
把
握
し
て
い
く
。集
め
た
情
報
を
全
員
が
共
有
し
、

課
題
を
見
つ
け
出
し
、実
習
終
了
日
ま
で
に
課
題
解
決
に
必

要
な
プ
ラ
ン
を
ま
と
め
る
。主
治
医
は
も
ち
ろ
ん
担
当
看
護

師
や
薬
剤
師
な
ど
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
患
者
さ
ん
の
病
態
を

共
有
し
な
が
ら
、退
院
後
ま
で
を
見
据
え
た
治
療・ケ
ア
プ

ラ
ン
が
求
め
ら
れ
る
。か
な
り
ハ
ー
ド
ル
の
高
い
実
習
だ
が
、病

棟
で
得
ら
れ
る
経
験
値
は
学
内
で
の
実
習
よ
り
も
は
る
か
に

大
き
い
。

病
棟
現
場
で
考
え
尽
く
す
。

チ
ー
ム
力
を
発
揮
し
て
、

ひ
と
つ
の
解
決
策
に
た
ど
り
着
く

　

実
習
生
が
患
者
さ
ん
の
治
療
計
画
を
検
討
す
る
上
で
重

要
な
の
が「
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」だ
。医
師
や
看
護
師
、薬
剤
師

な
ど
が
互
い
に
意
見
し
合
い
、治
療
方
針
を
医
療
チ
ー
ム
全

体
で
決
め
て
い
く
そ
の
現
場
は
、ま
さ
に
チ
ー
ム
医
療
そ
の
も

の
。実
習
生
チ
ー
ム
も
参
加
し
、多
職
種
で
解
決
に
ア
プ
ロ
ー

チ
す
る
生
の
現
場
を
体
験
し
た
。

　

ま
た
、担
当
の
患
者
さ
ん
の
診
察
や
検
査
な
ど
に
同
行
し

日
々
の
状
態
を
キ
ャッ
チ
す
る
の
も
重
要
な
ワ
ー
ク
だ
。歯
学

部
生
は
口
腔
ケ
ア
に
参
加
し
、歯
科
の
立
場
か
ら
患
者
さ
ん

の
状
態
を
把
握
し
、実
習
チ
ー
ム
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
。

薬
学
部
生
は
薬
剤
師
の
服
薬
指
導
の
現
場
に
同
行
し
、患

者
さ
ん
の
薬
歴
や
副
作
用
に
つ
い
て
の
情
報
を
持
ち
帰
る
。

そ
の
他
に
も
リ
ハ
ビ
リ
や
食
事
介
助
な
ど
に
立
ち
会
い
、担

当
す
る
患
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
交
わ
し
な
が
ら
、

情
報
を
収
集
す
る
。患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
、学
生
に
だ
か
ら

こ
そ
、気
安
く
話
せ
る
本
音
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

実
習
の
中
日
と
な
る
水
曜
日
に
は
、中
間
発
表
が
行
わ
れ

る
。学
生
た
ち
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
聞
い
た
三
輪
医
師

は
、次
々
に
新
た
な
検
討
材
料
を
投
げ
か
け
る
。「
ス
テ
ロ
イ

ド
の
副
作
用
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
は
本
当
に
こ
れ
だ
け
？

退
院
し
て
か
ら
患
者
さ
ん
は
ど
う
す
れ
ば
問
題
な
く
生
活

で
き
る
？
退
院
の
阻
害
因
子
を
考
え
て
み
て
」。も
ち
ろ
ん
、

学
生
は
医
療
行
為
に
加
わ
る
こ
と
は
で
き
な
い
。限
ら
れ
た

フ
ィ
ー
ル
ド
で
の
実
習
と
な
る
が
、病
院
現
場
で
患
者
さ
ん
の

た
め
に
動
き
、チ
ー
ム
で
考
え
尽
く
す
意
義
は
大
き
い
。「
ま

だ
ま
だ
で
す
」と
リ
ー
ダ
ー
の
石
代
さ
ん
は
言
う
が
、そ
の
顔

は
は
つ
ら
つ
と
し
て
い
る
。メ
ン
バ
ー
も
同
様
だ
。実
習
最
終
日

の
ま
と
め
発
表
に
向
け
、チ
ー
ム
も
さ
ら
に
結
束
力
を
増
す
。

　

学
生
が
主
体
と
な
り
課
題
を
見
つ
け
、学
部
の
立
場
を
超

え
、チ
ー
ム
で
ひ
と
つ
の
プ
ラ
ン
を
見
つ
け
出
す
。「
学
部
連
携

病
棟
実
習
」は
、ま
さ
に
い
ま
現
場
で
求
め
ら
れ
る〝
チ
ー
ム

医
療
の
担
い
手
〞を
育
て
る
、先
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。

　学部連携病棟実
習では、ひとりの入院
患者さんを連携しな

がら担当するとともに、他学部の学生の活
動を見学して相互理解を深めます。
　患者さんのさまざまな情報を共有し、チー
ム医療ならではの幅広い視点から討議を行
い、多彩な治療やケアを提案します。この実
習を経験することにより、学生はチーム医療
の担い手として大きく成長します。１年生か
ら各種の学部連携実習を経験しているた
め、すぐに打ち解けて楽しげにコミュニケー
ションし、熱心に討議する姿が印象的です。

●
保
健
医
療
学
部 

看
護
学
科
４
年

●
薬
学
部
５
年

●
薬
学
部
５
年

●
歯
学
部
５
年

●
医
学
部
５
年

朝
比
奈 

由
佳 

さ
ん

潮
田 

純
平 

さ
ん

岩
出 

佳
樹 

さ
ん

大
藤
　
聡 

さ
ん

石
代 

優
美
香 

さ
ん

他学部の知識を交えながら、多方面から
関連付けて考えていく作業は難しいです
がとても新鮮です。看護は患者さんの日常
生活から考えます。患者さんの生活を大事
にしていく中で、看護だけでは得られない
情報もあり、今回とても勉強になりました。
「この人に診てもらって嬉しい」と言ってもら
えるような看護をしていきたいです。

チーム内で骨粗しょう症の議論があったの
ですが、歯学部の視点と薬学部の視点か
ら議論ができたことは、非常に有意義でし
た。病棟でのチーム医療実習は初めての
経験で、自分の勉強不足を痛感しました。
患者さんに納得がいく説明をするには、た
だ覚えるだけではなく、理屈を理解した上
でないとできない。今後も精進していきます。

今回の病棟実習では実際の患者さんに
対して他学部がどのように接していくのか
を学ぶことができました。薬学以外の職種
を知ることで患者さんに対してさまざまな
治療を検討することができると感じました。
逆に薬学の知識を他職種と共有できるよ
うにこれからもしっかりと勉強していきたい
と思います。

歯学部では常識のことも他学部にとって新
鮮だったり、その逆もあったりと驚きと発見
の連続でした。患者さんの全身、生活を含
めたプランを考える中で、歯学がどう絡んで
いくのかを学べるので、非常に楽しいです。
口腔内をチェックし患者さんに説明し納得
いただくなど、これまでの学部での実習経
験も活かされ自信になりました。

医学部だけの実習では診断や治療を見学
して学ぶことが中心になり、どうしても教科
書的になりますが、この実習ではチームで
課題を見つけて、他学部の視点や意見を
考慮しながら、プランを立てます。とても新
鮮でした。自分が知らなかった情報が他学
部からたくさん出てくるので、それらをいか
にまとめていくかが難しく、勉強になります。

医師の病棟回診に同行。
担当医師の計らいで学生
チームも直接患者さんに声
がけする機会をもらった。

金曜日の夕方には１週間の成果を発表す
る。４学部の学生の視点から患者さんの病
態や治療プランを報告。さらに今後、退院
したあとの患者さんの生活を考慮した治
療やケアの提案も課題になっている。

患者さんへの面談、カンファレンスなど新たに得た情報を加
えながら、中間報告をまとめる。水曜日の夕方、担当教員に
自分たちで導き出した治療プランを発表。各学部の見地か
ら考えられる課題を挙げながらプレゼンテーション。そして最
終日までに治療・ケアのプランを導き出すのがミッションだ。
「難しいですけど、楽しい」とメンバーは口を揃える。

患者さんの検査の合間のタイミングを見計らっ
て問診へ。各学部の専門領域から患者さんの
情報を聞き出すのが目的だ。簡単な触診もさせ
てもらい、状態を掴んでいく。

病棟と密に連携するのが
薬局。入院患者さんの治
療計画を考える上で、薬の
情報は重要だ。薬学部の2
人は、薬局の業務を見学し
ながら、担当する患者さん
に関係のある薬について
薬剤師にヒアリング。

Te a c h e r ' s  Vo i c e

薬学部 薬学教育学講座
教授

木内祐二

現場
レポート

突撃!!O
n 

th
e S
pot  Coverage

4 学 部 が 合 同で学ぶ、
チーム医 療 実習

医系総合大学だから、ここまでできる！ Team Medicine
課題を見つけ、学部の立場を超え、チームでひとつの解を見つけ出す。

医学部 ＋ 歯学部  ＋ 薬学部  ＋ 保健医療学部

中間報告

最終発表

薬局見学

患者面談医師の
回診

Wednesday

F r i d a y

Wednesday

WednesdayWednesday

◎チーム医療の役割を理解する。
◎病棟での他職種の理解を深める。
◎担当患者さんの情報を共有して、
　医療チームとして何ができるのかを提案する。

この実習の

目標



乾物の

選び方と栄養

20 19

R e c i p e

乾
物
の
栄
養
パワ
ー
！

ふ
だ
ん
の
食
事
に
も
っ
と
活
用
し
た
い

大豆を水に一晩浸しておき、やわらかくなる
までゆでる。
干し椎茸は水で戻しておく。
ひじきはたっぷりの水につけて、何度も水をとりか
える。ふっくらとふくらんだらザルにあけて水切りする。
（長ければ食べやすい長さに切る）※ひじきを戻す際に、
よく水を取り替えないと、渋みが残ってしまうので注意。
フライパンにサラダ油を熱し、しっかり水気を切ったひじきを炒め
る。干し椎茸、人参を加えてサッと炒め、大豆、調味料、だし汁を
加える。
中火で、煮汁がほとんどなくなるまで煮る。

◎乾燥ひじき：10g ◎大豆（乾燥）：20g 
◎干し椎茸：2枚 ◎人参：1/3本 
◎砂糖：大さじ1 ◎みりん：大さじ1  
◎しょうゆ：大さじ1と1/2 ◎サラダ油：適量 
◎だし汁：２００ｃｃ

＜ 材 料       ＞

＜ 作り方 ＞
１．

2．
3．

4．

5．

ひじき煮
おすすめM E N U

（4人分）

1人分エネルギー

52kcal

干し椎茸をフードプロセッサーやおろし金
でおろして粉状にする。
玉葱はみじん切りにする。しょうがはすり
おろす。
乾燥ゆばは水で戻して、4等分に切る。
ボールに１・２と鶏挽き肉と調味料を入れ、
粘りが出るまでよく混ぜ合わせる。
３のゆばで４の具を包む。
蒸し器に間隔をおいてのせ、強火で１０分蒸す。

◎乾燥ゆば（平ゆば）：2枚 ◎干し椎茸：1～2枚 
◎鶏挽き肉：200ｇ ◎玉葱：30ｇ ◎しょうが：少々
◎醤油：小さじ2 ◎みりん：小さじ1 ◎酒：小さじ1

＜ 材 料       ＞

＜ 作り方 ＞
１．

2．

3．
4．

5．
6．

ゆばしゅうまい
おすすめM E N U

（8個分）

1個分エネルギー

53kcal

米は洗って３０分以上浸水し、ザルに上げて
水気をきる。
炊飯器に１の米、めんつゆを入れ１合の目盛に
なるまで水を加え、干し貝柱、切昆布、しょうがを
入れ普通に炊く。
炊き上がったら茶碗によそい、万能ねぎを散らす。

◎干し貝柱：4～5個 ◎しょうが（せん切り）：5ｇ
◎切昆布：5ｇ  ◎万能ねぎ（小口切り）：適量
◎米：１合 ◎めんつゆ（３倍希釈）：大さじ１

＜ 材 料       ＞

＜ 作り方 ＞
１．

2．

3．

干し貝柱の炊き込みご飯
おすすめM E N U

（2人分）

1人分エネルギー

303kcal

昭和大学横浜市北部病院
栄養科  管理栄養士

吉田 麻里子

　
乾
物
は
、日
本
の
食
卓
に
は
欠
か
せ
な
い
伝
統
食
材
で
す
。

食
材
を
乾
燥
さ
せ
て
水
分
を
抜
く
こ
と
で
、細
菌
な
ど
の
繁
殖

を
抑
え
長
期
保
存
を
可
能
に
し
た
、優
れ
た
保
存
食
品
で
も

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
乾
物
の
お
い
し
さ
は
、そ
の
特
有
の
香
り
や
凝
縮
さ
れ

た
う
ま
味
、食
感
に
あ
り
ま
す
。最
近
で
は
、干
し
椎
茸
の
ビ
タ

ミ
ン
D
、ひ
じ
き
の
カ
ル
シ
ウ
ム
、切
り
干
し
大
根
の
鉄
分
な
ど
、

す
ぐ
れ
た
栄
養
パ
ワ
ー
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。も
っ
と
料
理

に
活
用
し
た
い
け
れ
ど
調
理
方
法
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
人
も

た
く
さ
ん
い
る
で
し
ょ
う
。

　
そ
こ
で
今
回
は
ふ
だ
ん

の
食
事
に
取
り
入
れ
る
た

め
に
、乾
物
の
選
び
方
と
、

簡
単
な
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

※乾燥ゆばは、春巻きの皮のように、肉や魚、野菜などを包んで、揚げてもおい
しく食べられます。

※干し椎茸を粉状にしたものは、ハンバーグのつなぎや、煮物や味噌汁のだし
としてそのまま使えます。

黒く、少し光沢があり、
長さや太さがそろって
いるものが良い。食物
繊維、ビタミンA、亜鉛
やマグネシウムが豊富。

【ひじき】

明るいあめ色のものが
良い。白すぎると漂白し
てあることも…。乾燥さ
せることで、カルシウム、
鉄分やビタミンB1・B2な
どが増加する。

【切り干し大根】
幅が広く、甘味の強い
ものから順に真（羅臼）
昆布、利尻昆布、日高
昆布に分類される。家
庭でだしに使うなら利
尻、日高昆布が手ごろ。
黒か濃緑がかった褐
色で肉厚のものを。

【昆布】

豆腐を凍結乾燥させた
もの。黄褐色できめ細
かく、新しいものを選ぶ。
最近は戻す手間のいら
ないタイプも。たんぱく
質をはじめビタミンやミ
ネラルをバランスよく豊
富に含む。

【高野豆腐】

薄べっこう色で形にく
ずれがなく、よく乾燥し
ているものを。

【干し貝柱】

中くらいの大きさで形が
整い、裏が淡黄色～乳
白色の軸の短いものを
選ぶ。ビタミンDが豊富
だが、日光で干したもの
でなければ効果はない。
いまは電気乾燥が多い
ので、ビタミンＤを期待
するなら戻す前にしば
らく日光に当てると良い。

【干し椎茸】

大豆、あずき、うずら豆
など種類が豊富。粒が
そろい、つやがあり、虫
食いのないものを。大
豆は古くから「畑の肉」
と言われ、肉や魚に劣
らず良質なたんぱく質
が豊富。

【豆類】

乾物は高温多湿と直射日光が苦手な
ので、密閉できる缶や瓶などに入れて
乾燥した冷暗所で保管。とくに梅雨の
間に湿気を帯びてカビが生えることも
あるため、梅雨や夏場の保管は
冷蔵庫の方が安心。

保存
方法

お 役 立 ち P O I N T



22 21

理 解しておきたい 健 康 な 歯 のメリット
s c e n e

監 修

口の中のｐＨ値が５．４～５．５以下になると歯のミネラル成分が溶け出しますが、ｐＨ値が中性に戻ると溶けた部分が修復さ
れます（再石灰化）。しかし、甘いものなどをずっと食べていると、溶け出す一方で、修復ができません。

時間を決めて食べることが虫歯を予防 ※ 昭和大学歯学部 小児成育歯科学講座

唾液
酸

唾液には溶けた歯の表面を修復する（＝再石灰化）
の働きや、食べかすを流したり、酸を中和する働き
があります。唾液分泌量増加のためによく噛んで
食べましょう。

象牙質

歯の成分が
もどる

（再石灰化）
歯の成分が
溶け出す

エナメル質

朝
食 

▼

昼
食 

▼

間
食 

▼

夕
食 

▼

朝 

食 

▼

お
菓
子 

▼

お
菓
子 

▼

お
菓
子 

▼

ジ
ュ
ー
ス 

▼

ジ
ュ
ー
ス 

▼

ジ
ュ
ー
ス 

▼

昼 

食 

▼

夕 

食 

▼

◆時間を決めて食事や間食をする場合

◆お菓子などをダラダラと食べている場合

エナメル質が
溶ける pH5.5

アルカリ性

中性

酸 性

アルカリ性

中性

酸 性

虫歯に 
なりにくい！

虫歯に 
なりやすい！

歯

虫歯

虫歯歯

糖分

糖分

虫歯菌

虫歯菌

唾液が歯を修復している

歯の成分が溶け出している

再石灰化する時間がありません！

口腔内のpH値

8時 10時 12時 14時 16時 18時 20時

8

7

6

5

4

口腔内のpH値

8

7

6

5

4

8時 10時 12時 14時 16時 18時 20時

し
唾
液
の
自
浄
作
用
に
よ
っ
て
、食
後
２
時
間
ほ
ど
で
中

性
に
戻
り
、溶
け
た
部
分
が
修
復
さ
れ
る「
再
石
灰
化
」

が
始
ま
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、中
性
に
戻
る
前
に
ま
た
間
食
を
し
て
し

ま
う
と
酸
性
状
態
が
持
続
し
て
し
ま
い
、修
復
す
る
時

間
が
あ
り
ま
せ
ん
。食
後
に
は
歯
を
磨
い
て
歯
垢
を
除

去
し
、だ
ら
だ
ら
食
べ
は
控
え
再
石
灰
化
を
促
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

ど
う
し
て

歯
の
健
康
が
大
切
な
の
？

　

現
代
で
は
、歯
が
衰
え
て
も
、さ
ま
ざ
ま
な
技
術
や
器

具
で「
噛
む
」こ
と
を
補
え
ま
す
が
、実
は
噛
む
と
は
、食

べ
物
を
噛
み
く
だ
い
た
り
、す
り
つ
ぶ
し
た
り
す
る
こ
と

を
言
い
、食
物
を
安
全
に
飲
み
込
む
た
め
の
大
切
な
行

為
で
す
。上
下
の
歯
を
接
触
さ
せ
る
と
と
も
に
舌
や
頬
、

唇
な
ど
の
動
き
の
協
調
性
が
あ
っ
て
初
め
て「
よ
く
噛

む
」と
い
う
行
為
が
成
立
し
て
い
る
の
で
す
。

　

食
べ
物
を
よ
く
噛
む
と
唾
液
の
分
泌
が
促
さ
れ
て
消

化
の
助
け
と
な
り
、脳
へ
も
刺
激
が
与
え
ら
れ
ま
す
。こ

の
唾
液
に
は
、歯
の
自
浄
作
用
や
再
石
灰
化
の
促
進
な
ど
、

ち
ま
た
に
あ
ふ
れ
る
虫
歯
や
歯
周
病
、

口
臭
予
防
の
た
め
の
歯
磨
き
粉
、電
動
歯
ブ
ラ
シ…

。

セ
ル
フ
ケ
ア
に
気
を
使
っ
て
い
る
方
は
、

数
々
の
製
品
を
前
に
し
て
、ど
れ
を
選
ん
で
い
い
の
か
と

悩
む
こ
と
が
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

毎
日
セ
ッ
セ
と
行
う
歯
磨
き
、

は
た
し
て
そ
れ
は
有
効
な
ケ
ア
と
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

口
腔
環
境
の
仕
組
み
や
自
身
の
歯
の
状
態
を
知
る
こ
と
で
、

予
防
レ
ベ
ル
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

口腔ケアを見直して心身ともに健康になろう！

虫歯になる前に考えたい虫歯になる前に考えたい
今は

予防が主流です！

昭和大学歯科病院
歯科衛生室 歯科衛生士

松原こずえ

歯
の
健
康
の
た
め
の
要
素
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
口
腔
は
繊
細
な
器
官
で
す
。例
え
ば
髪
の
毛
が
口
の

中
に
入
っ
た
だ
け
で
も
気
持
ち
が
悪
い
も
の
で
す
。

　
「
欠
け
た
歯
が
舌
に
当
た
る
た
め
そ
の
部
分
を
避
け

な
が
ら
噛
む
」「
抜
い
た
歯
の
跡
を
か
ば
い
な
が
ら
噛
む
」

な
ど
よ
く
噛
め
な
い
ま
ま
に
飲
み
込
む
と
、胃
に
負
担

を
か
け
身
体
に
弊
害
が
出
て
き
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。ま
た
虫
歯
治
療
を
し
た
ら
肩
の
凝
り
が
ス
ッ
キ

リ
し
た
と
い
う
話
は
よ
く
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、自

身
の
歯
を
健
康
に
保
つ
こ
と
に
勝
る
も
の
は
な
い
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

虫
歯
予
防
に
は

食
生
活
リ
ズ
ム
の
見
直
し
が
重
要

　

虫
歯
と
は
、虫
歯
菌
が
食
品
か
ら
出
た
糖
分
を
分
解

し
て
酸
を
生
成
し
、歯
を
蝕
ん
で
し
ま
う（
う
蝕
）こ
と
で

す
。そ
の
た
め
予
防
に
は
、

《
歯
質
を
強
く
し
て
お
く
》

《
虫
歯
菌
を
少
な
く
し
て
お
く
》

《
糖
分
の
摂
取
を
調
整
す
る
》  

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
就
寝
前
に
は
と
く
に
丁
寧
に
歯
を
磨
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。睡
眠
中
は
唾
液
の
分
泌
量
が
減
少
し
、磨
き

残
し
が
あ
る
と
虫
歯
に
な
り
や
く
な
り
ま
す
。さ
ら
に
注

意
し
た
い
の
は
、食
事
の
時
間
以
外
に
間
食
や
甘
い
飲
み

物
な
ど
、頻
繁
に
飲
食
す
る
こ
と
で
す
。（
下
図
）

　
口
腔
内
は
、通
常
ｐ
Ｈ
値
６・８
く
ら
い
の
ほ
ぼ
中
性

で
す
が
、食
事
を
す
る
と
口
腔
内
が
酸
性
に
傾
き
ま
す
。

そ
し
てｐ
Ｈ
値
約
５・５
を
下
回
る
と
、歯
の
表
面
の
エ
ナ

メ
ル
質
が
溶
け
出
し
歯
が
弱
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。し
か
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s c e n e

　歯科衛生士は歯科の2大疾患である「虫歯と歯周病」
の予防を仕事の核として、赤ちゃんから高齢の方までの
さまざまなライフステージに合わせたお口の健康管理を
行なっています。
　昭和大学に勤務する歯科衛生士は、診療補助業務や口腔衛生指導（虫歯や歯
周病の予防、マタニティ歯科や赤ちゃん歯科学級での関わりなど）、入院患者さ
んの手術前後の口腔衛生管理、摂食嚥下機能療法訓練等を行っています。また、
健康なお口をさらに美しく、きれいに保つための機械を使った歯のクリーニング
なども行っています。
　大学病院には、さまざまな症状や希望を持った患者さんが来院します。そして
病院には、歯科医師・歯科技工士・歯科衛生士以外にも、医師・看護師・薬剤師な
ど多くの医療職が存在し、患者さんを中心としたチームを作り医療を提供してい
ます。チーム内の歯科衛生士の役割としては、患者さんの口の悩みや訴えを的
確にキャッチし、他の職種に伝えていくというコーディネーター役も担っています。
　患者さんの健康維持増進を担う職種として、生涯に亘り、患者さんがご家族
や、大切な方々と笑顔で楽しく「会話」や「食事」を楽しむことができ生活の質が
向上するための支援をさせていただいています。　　　　　　　　　　（松原）

削
っ
て
し
ま
う
と
寿
命
が
短
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、歯

質
や
歯
髄
へ
の
犠
牲
を
抑
え
、悪
い
部
分
を
最
小
限
で
削

除・修
復
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、虫
歯
予
防
の

観
点
か
ら
も
有
効
な
治
療
法
で
す
。

　
予
防
を
必
要
と
す
る
虫
歯
や
歯
周
病
は
生
活
習
慣
病

で
す
。体
質
の
よ
う
に
、歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
が
も
と
も
と

弱
い
な
ど
歯
質
の
弱
い
方
が
い
る
の
も
事
実
で
す
が
、こ

れ
ま
で
の「
虫
歯
は
で
き
た
ら
治
ら
な
い
」と
い
う
イ
メ
ー

ジ
は
近
年
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。初
期
に
ケ
ア
し
て
再

石
灰
化
を
促
せ
ば
治
療
不
要
な
状
態
に
戻
す
こ
と
は
可

能
で
す
。ご
自
身
で
も
最
新
の
情
報
を
収
集
し
な
が
ら
、

日
々
の
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
で
素
敵
な
笑
顔
を
継
続
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

歯並びの悪い
ピンポイントは
タフトブラシが
良い

奥歯の凹凸も
タフトブラシで
しっかりと

ちょうど良い
当て方

毛の先が
曲がるのは
強く当て過ぎ

歯の隙間、
とくに汚れの
溜まりやすい
歯肉のきわは、
歯間ブラシで

口腔から健康的な生活をサポート

歯科衛生士の役割

※Minimal Intervention ＝ ＭＩ

力の入れ過ぎに注意

歯の状態で磨き方を工夫

ca r e :01

c a r e :02

写真1

写真2

写真3

写真4

写真5

思
い
ま
す
。歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方
か
ら
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方

法
、自
分
の
食
生
活
が
予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
る
か
な
ど
、

ぜ
ひ
歯
科
医
院
で
質
問
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。歯
そ
の
も

の
で
な
く
と
も
、ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
変
化
す
る
唾
液
量

の
減
少
や
粘
膜
の
状
態
を
指
摘
し
て
も
ら
う
こ
と
で
自

分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
認
識
で
き
、予
防
効
果
が
高
ま

る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。定
期
健
診
は
健
康
保
険
の
適

用
外
で
す
が
、無
理
の
な
い
範
囲
で
日
常
の
ケ
ア
と
組
み

合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
今
、歯
科
で
は「
ミ
ニ
マ
ル
イ
ン
タ
ー
ベ
ー
シ
ョ
ン
※
」と

い
う
治
療
法
が
主
流
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。歯
は
一
度

口 腔 ケ ア を 見 直 し て 心 身 と も に 健 康 に な ろ う！

虫歯になる前に考えたい  今

は予
防が主流です！

　フッ素には、「歯質を良くする」「初期虫歯の再石灰化促進」「虫歯菌の
抑制」という働きがあり、ぜひ積極的に摂取したい成分です。フッ素を
含んだ食品は海藻類や紅茶、緑茶などですが、特に、緑茶には抗菌効
果のあるカテキンも含まれていますので、うがいにもお勧めです。
　歯科の治療後に高濃度のフッ素を歯に塗布することがあります。塗
布後は最低30分ほど口をゆすいではいけないとの注意事項がありま
すが、これはその間にフッ素を歯に吸収させるためです。市販の歯磨き
粉やジェルに含まれているフッ素も、濃度は低いものの日常的に再石灰
化を促す点で効果的ですのでお勧めです。カルシウム・タンパク質・ビタ
ミン（A・C・D）などバランスのよい食生活を心がけましょう。

フッ素の効果

　

歯
ブ
ラ
シ
は
普
通
か
ら
柔
ら
か
め
を

お
勧
め
し
ま
す
が
、柔
ら
か
過
ぎ
て
物
足

り
な
さ
を
感
じ
る
と
ゴ
シ
ゴ
シ
と
強
く

磨
い
て
し
ま
い
、歯
茎
を
傷
つ
け
て
し
ま

う
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。歯
に
当
て

た
ブ
ラ
シ
の
束
が
乱
れ
て
い
る
の
は
強

く
当
て
過
ぎ
の
証
拠
で
す（
写
真
２
）。

　

奥
歯
や
内
側
な
ど
に
向
い
て
い
る
歯

は
、毛
束
の
小
さ
い「
タ
フ
ト
ブ
ラ
シ
」を

使
う
と
、ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
が
磨
き
や
す
い

で
す（
写
真
３・４
）。歯
の
隙
間
が
大
き

く
空
い
て
い
る
場
合
は
フ
ロ
ス
よ
り
も
歯

間
ブ
ラ
シ
が
効
果
的
で
す
。隙
間
の
大
き

さ
に
合
わ
せ
て
サ
イ
ズ
を
選
択
し
ま
す
。

隙
間
に
や
さ
し
く
挿
入
し
た
ら
歯
面
に

当
て
て
往
復
さ
せ
ま
す
。（
写
真
５
）。

　

歯
磨
き
粉
も
多
く
の
種
類
が
出
て
い

ま
す
が
、た
と
え
ば
知
覚
過
敏
用
に
は

硝
酸
カ
リ
ウ
ム
が
配
合
さ
れ
て
い
る
な

ど
、目
的
に
よ
っ
て
成
分
が
少
し
違
っ
て

い
ま
す
。歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
保
護
の
た
め
に
は
低
研
磨
の

も
の
や
フ
ッ
化
物
配
合
の
商
品
が
良
い
で
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
に
よ
る

定
期
健
診
で
の
予
防
を
推
奨

　
セ
ル
フ
ケ
ア
で
は
難
し
い
歯
石
や
し
つ
こ
い
歯
垢
の
除

去
は
、歯
科
医
院
で
定
期
的
に
取
り
除
い
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。理
想
は
、か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
見
つ
け
、

３
〜
４
カ
月
に
一
度
通
う
こ
と
。

　
セ
ル
フ
ケ
ア
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
が
出
る
こ
と
と

自
分
の
歯
の
状
態
を
知
っ
て

適
切
な
セ
ル
フ
ケ
ア
を

　

皆
さ
ん
は
日
ご
ろ
、歯
の
磨
き
方
に
ど
れ
だ
け
注
意

を
払
っ
て
い
ま
す
か
？ 

自
分
に
合
っ
た
磨
き
方
で
、き
ち

ん
と
歯
垢
除
去（
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）す
る
た
め
に
、

ま
ず
は
自
分
の
歯
の
状
態
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

　
歯
並
び
は
個
人
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
り
ま
す
。前
歯
が

ど
う
引
っ
こ
ん
で
い
る
の
か
、奥
歯
の
ど
の
部
分
に
汚
れ

が
残
り
や
す
い
の
か
な
ど
、一
般
的
に
磨
き
残
し
に
な
り

や
す
い
部
分
と
自
分
の
歯
の
位
置
を
、鏡
を
見
な
が
ら

照
ら
し
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

同
時
に
、磨
き
グ
セ
を
知
る
こ
と
も
重
要
で
す
。磨
き

グ
セ
に
よ
る
磨
き
残
し
は
、利
き
手
に
か
か
わ
ら
ず
出
て

き
て
し
ま
う
も
の
で
す
。と
く
に
、奥
歯
に
は
５
つ
の
面

が
あ
り
ま
す
の
で
、同
じ
ポ
イ
ン
ト
ば
か
り
磨
い
て
い
な

い
か
、次
の
面
が
き
ち
ん
と
磨
け
て
い
る
か
、意
識
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

●
上
下
の
歯
の
噛
み
合
わ
せ
部
分

●
歯
の
頬
側

●
歯
の
舌
側

●
歯
と
歯
の
間（
前
後・左
右
）

　

ま
た
、使
う
歯
ブ
ラ
シ
は
固
さ
や
ブ
ラ
シ
の
厚
み
、グ

リ
ッ
プ
の
持
ち
や
す
さ
な
ど
千
差
万
別
で
す
。例
え
ば
、

朝
は
１
分
で
磨
き
た
い
方
が
コ
ン
パ
ク
ト
な
ブ
ラ
シ
を
使

え
ば
余
計
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
場
合

は
面
の
大
き
い
ブ
ラ
シ
を
選
ぶ
な
ど
の
工
夫
を
。じ
っ
く

り
磨
き
た
い
の
で
あ
れ
ば
、大
き
い
ブ
ラ
シ
で
全
体
を
、コ

ン
パ
ク
ト
な
ブ
ラ
シ
で
細
か
い
部
分
を
磨
く
な
ど
、自
身

の
抱
え
て
い
る
問
題
点
を
含
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◉めざし ◉桜えび ◉わかめ ◉海苔 ◉紅茶 ◉緑茶

フッ素を含む食品



Activity topics
Student's

い
ま
だ
か
ら
こ
そ
学
べ
る

実
学
を
多
分
野
か
ら

昭和大学の運営メンバーの５人。前左から、斎藤有香さん（医学部附
属看護専門学校２年）、金箱志桜都さん（歯学部５年）、新井田光里
さん（薬学部３年）、後左から新雄太さん（歯学部２年）、安斎綾夏さん
（医学部附属看護専門学校２年）。目下、活動メンバー募集中。

学生が始めた

を
招
い
た
セ
ミ
ナ
ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
開

催
し
て
い
る
。取
り
上
げ
る
テ
ー
マ
は「
漢
方

体
験
」や「
税
理
士
に
よ
る
マ
ネ
ー
学
」「
医

道
と
は
」「
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
」な
ど
、ど

れ
も
授
業
で
は
深
く
学
ば
な
い
が
、医
療
者

に
必
要
な
知
識
と
ス
キ
ル
ば
か
り
。フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
の
呼
び
か
け
に
、都
内

の
医
療
系
大
学・専
門
学
校
生
を
中
心
に
毎

回
、定
員
の
30
名
が
集
ま
る
。

　

リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
金
箱
志
桜
都
さ
ん

（
歯
学
部
５
年
）は「
い
わ
ゆ
る
ス
テ
レ
オ
タ
イ

プ
の
医
療
者
で
は
な
く
、よ
り
良
い
医
療
者
に

な
る
た
め
に
は
、普
段
の
勉
強
の
外
側
に
も
興

味
を
持
ち
、考
え
て
み
る
こ
と
が
大
切
な
の

で
は
」と
話
す
。

　

毎
回
、自
分
た
ち
で
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
、

講
師
と
交
渉
し
内
容
を
決
め
、趣
向
を
凝
ら

す
。あ
る
と
き
、参
加
し
た
く
て
も
遠
方
の
た

め
参
加
で
き
な
い
学
生
に
何
か
で
き
な
い
か

と
考
え
、ワ
ー
ク
の
模
様
を
収
め
た
D
V
D

制
作
を
思
い
つい
た
。か
か
る
費
用
の
約
10
万

円
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
集
め
た
。資
金

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
だ
が
、「
僕
ら
の
活
動
を

広
く
知
って
も
ら
う
意
義
も
大
き
か
っ
た
」と

金
箱
さ
ん
は
言
う
。他
に
も
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

終
了
後
の
懇
親
会
で
管
理
栄
養
士
に
よ
る

ビ
ュッ
フェ・レ
ス
ト
ラ
ン
を
企
画
す
る
な
ど
、斬

新
な
ア
イ
デ
ア
を
盛
り
込
む
。

学
外
と
の
接
点
が

自
分
を
広
げ
、将
来
の
自
分
を

深
め
る
こ
と
を
実
感

　

運
営
メ
ン
バ
ー
も
こ
う
し
た
活
動
に
大
き

な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
。斎
藤
有
香
さ
ん

（
医
学
部
附
属
看
護
専
門
学
校
２
年
）は「
看

護
の
枠
を
越
え
た
視
点
か
ら
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
」と
い
う
。「
そ
れ
ま
で
は
一
歩

引
い
た
自
分
だ
っ
た
が
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

と
お
し
て
、自
分
の
意
見
を
言
え
る
よ
う
に

な
っ
た
」と
語
る
安
斎
綾
夏
さ
ん（
同
２
年
）

は
、第
３
回
か
ら
司
会
進
行
役
を
務
め
る
よ

う
に
な
り
、自
身
の
成
長
を
実
感
し
て
い
る
。

　

新 
雄
太
さ
ん（
歯
学
部
２
年
）は「
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョン
の
大
切
さ
、相
手
と
同
じ
目
線
に

立
つ
こ
と
。患
者
さ
ん
を
思
い
や
る
大
切
さ
を

学
ん
だ
」と
普
段
の
学
習
への
効
果
を
感
じ
て

い
る
。

　

入
学
当
初
は
研
究
職
を
希
望
し
て
い
た
と

い
う
新
井
田
光
里
さ
ん（
薬
学
部
３
年
）は
、

「
こ
の
活
動
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、患

者
さ
ん
と
触
れ
合
う
機
会
の
多
い
、病
院
薬

剤
師
を
め
ざ
す
よ
う
に
な
っ
た
」と
話
す
。多

く
の
人
の
意
見
に
触
れ
、刺
激
を
も
ら
い
、将

来
の
自
分
を
よ
り
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
は
ず
だ
。

　

同
じ
医
療
者
を
め
ざ
す
学
生
同
士
が
集
い

学
び
合
う
学
外
ワ
ー
ク
。「
次
回
は
、読
み
や

す
い
字
を
書
く
た
め
に『
書
道
家
に
よ
る
ペ
ン

字
講
座
』も
面
白
い
か
な
と
思
っ
て
」と
笑
う

金
箱
さ
ん
。学
生
の
い
ま
だ
か
ら
こ
そ
学
べ
る

実
学
。社
会
で
生
き
る
糧
を
、学
生
た
ち
が

主
体
と
な
って
生
み
出
し
て
い
る
。

旗コミュニケーションの会

w o r k s h o p

ワークの最後は、グループごとに発表を行う。

マネー学の回では、グループごとに
経営プランを発表し、

優秀プランの投票を行った。

毎回、グループワークが基本。
大学・専門学校生が入り混
じってのワークは「幅広い視
野から気づきを得られる」
「実践的で理解しやすい」と
参加者に好評だ。

C i r c l e  o f  H a t a  C o m m u n i c a t i o n

学
生
同
士
が
集
い
、

発
言
し
合
え
る
貴
重
な
場

学
生
同
士
が
集
い
、

発
言
し
合
え
る
貴
重
な
場

　

医
療
の
世
界
を
志
す
学
生
に
と
っ
て
日
々

の
学
習
は
な
か
な
か
ハ
ー
ド
だ
。講
義
や
実
習

を
と
お
し
て
専
門
的
な
知
識
、基
本
的
な
手

技
を
習
得
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、医
療
者

と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
人
間
性
を
養
う
こ
と
も

必
須
だ
。さ
ら
に
社
会
に
出
る
に
は
国
家
資

格
試
験
に
合
格
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、限
ら

れ
た
学
生
生
活
の
中
で
、彼
ら
が
学
ぶ
べ
き
こ

と
は
非
常
に
多
い
。

　

そ
う
し
た
中
、医
療
系
学
生
の
た
め
に

「
授
業
で
は
教
わ
ら
な
い
、も
っ
と
幅
広
い
分

野
を
学
ぶ
機
会
を
作
ろ
う
！
」と
、一
風
変

わ
っ
た
勉
強
会
を
企
画
し
て
い
る
学
生
た
ち

が
い
る
。昭
和
大
学
と
昭
和
大
学
医
学
部
附

属
看
護
専
門
学
校
の
学
生
５
名
が
集
ま
る

『
旗
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
会
』は
、2
0
1
4

年
か
ら
医
療
に
限
ら
ず
、多
分
野
か
ら
講
師

あ
た
ら
し

か
ね 

ば
こ   

し    

お     

と
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お
客
さ
ま
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
、

お
い
し
い
料
理
の

隠
し
味
に
。
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『西洋料理 杉山亭』

愛され続けて4 0 年。西小山駅前の洋食屋さん。

品川区・西小山

大学界隈のあの店

　フランス料理の親方に従事した後、店主の杉山直

己さんは1977年11月、生まれ育った愛着のある西小

山に27歳でこのお店をオープンさせた。「気どったフレ

ンチのお店より、温かい人たちが住む、この小さな町に

似合うのは洋食屋」と杉山さん。そう語る口調は温かく、

とても気さくだ。

　「気楽な時間を過ごしてほしい」がモットー。「お客さ

またちから、自然に『ありがとう』『ごちそうさまでした！』と

挨拶をいただけることがとてもうれしいですね」と笑顔も

こぼれる。

　杉山さんがいちばん大切にしているのは、お客さまと

のコミュニケーション。「アット・ホームな空間を提供した

い」想いが、お客さまとの会話を弾ませているのかもし

れない。ある時、お客さまからメニューにない「ミートソー

スのスパゲティ食べたいなぁ」とリクエストされ、作るとと

ても喜ばれたそう。そして、15年ほど前、

同じように「オムライス、食べられないか

なぁ」と言われ、即興でデミグラスソース

たっぷりに作ったところ、「これ！こういう

のが食べたかった！」と大好評。そのうわ

さがインターネットの書き込みなどで拡が

り、「あのオムライスを食べたい！」と来店

する人が増え始めた。その人気のあまり、

「杉山亭風オムライス」としてメニュー化され、いまや、押

しも押されぬお店の看板メニューになった。

　また、ここ最近、昭和大学の学生をはじめ、若い人か

ら高齢の人まで客層がぐっと広がり、今年2015年夏か

ら営業時間を長くした。「開店前から並んで待ってくだ

さったり、夜はゆっくりしたいお客さまたちの期待に応え

たい」というのがその理由。閉店間際に駆けつけてくれ

るお客さまのために「ラスト・オーダーの時間も作っていま

せん」。そんなところにも杉山さんの優しさが溢れている。

　約40年愛され続け、町の風景

のひとつともいえる杉山亭。

「ずっとお店を続けてね」。常連

さんをはじめ、たくさんのお客さま

からそう声をかけられているのが

大きな励みだという。どこか懐

かしく、あったかい洋食屋さん。

あなたの町にもありますか？

西洋料理
杉山亭

◎交通／東急目黒線「西小山」から徒歩3分
◎営業／［ 平 日 ］11:30～14:30・18:00～22:00
　　　　［土日祝］11:00～15:00・17:00～22:00
　　　　（日曜のみ、夜は21:00まで）
◎定休日／月曜定休（祝日の場合、翌日または連休明けが休み）

品川区小山６-１-３　
TEL：０３-３７１２-６２２２

●Data

★ 西小山
駅

サミット
ストア

業務
スーパー

クリー
ニング店

弁天通り

◀洗足

目黒▶

昭
和
大
学
方
面
▼

ファミリー
マート

ロータ
リー

東急目
黒線

店主の杉山直己さん。
スタッフの高橋美和さんは学生時代からずっとお店を支えている。

高橋さんのご主人が描く店のイラストにも
温かさがにじんでいる。

人気の『杉山亭風オムライス』。こだわりのデミグラスソースがたっぷりと。

なお

み



医学部／歯学部／薬学部／保健医療学部  看護学科・理学療法学科・作業療法学科

　今回ご紹介した沖縄最高齢の現役医師、
田中旨夫先生。健康の秘訣は、笑顔で常にポ
ジティブであること、自分の役割を意識して使命
感を持って生きることだそうです。
　先生はどんな人にも必ず役割があるといいま
す。家族や友人のために何かをする、見知らぬ
人のために何かをする、社会のために何かを
する。役割に大きい小さいの区別はなく、ちょっ
とした喜びや楽しみ、安心感を周りの人に与え
ることで、自分も元気をもらえると話していました。
　わたしは自分の人生の目的は何かと度々考
えてきました。いまだにそれは見つかっていませ
ん。しかし田中先生にお会いして、人生の目的
を見つけるよりも、自分の役割を見つけてどう生
きるかの方がもっと大切なのだと気づきました。
目の前の現実に向き合い、自分は何ができるか、
どうすれば周りの人が喜ぶかを考えて行動す
る。まずはそこから始めてみたいと思います。自
分の役割について、皆さんも少し立ち止まって
考えてみませんか？                        （吉岡）

educe @ ofc.showa-u.ac.jp

本誌に関するご意見・ご感想を
下記アドレスへお寄せください。

ＥＤＵＣＥ －－エデュース－－
第13号  2016年1月　

◎発行／

　　  　　〒142-8555 東京都品川区旗の台１-５-８
　　　  　TEL：０３（３７８４）８０００（大代表）

◎編集・制作／（株）教育広報社




