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昭和大学がおくる、エデュケイテッドマガジン

吉田のうどん
富士の麓に伝わる、独特のコシと味。

キャンパスのあるまち

アイスホッケー女子

氷上を駆けるアスリート

スマイルジャパン

コンタクトレンズ障害
ヘルシーシーン
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エデュース

昭和大学がおくる、エデュケイテッドマガジン
2017
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の
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と
三
カ
月
向
き
合
っ
て
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し
得
獲
を
ル
ダ
メ
の
個

た
。

韓
の
月
2
年
8
1
0
2。
る
え
迎
を
番
本
ら
か
れ

、
来
以
会
大
野
長

　

16

し。
た
れ
さ
待
期
が
躍
活、
に
も
と
と
称
愛
の」
ン

ず
き
で
も
勝
１、
し
か

、

合
試
の
差
僅
そ
こ
ア
コ
ス

れ
け
な
し
験
経
ら
か
頃
日
を
ル
ベ
レ
の
界
世
な
フ

く
じ
同。
た
し
ざ
め
を
戦
挑
の
へ
外
海
に
ぐ
す
後

ス
ア。
録
登
に」
ビ
ナ
ス
ア
「動
活
援
支
の）
会
員
委

た
る
作
を
境
環
る
れ
ら
け
続
て
し
心
安
を
技
競

。
る
あ
で
動
活
た
し
と
的
目
を
と
こ
る
作
を

子
獅・
本
藤、
り
よ
に
ビ
ナ
ス
ア
の
こ

　

内

選
両
の

ま
決
が
用
採
に
学
大
和
昭
に
年
4
1
0
2
は
手

。
た
し
た
果
を
戦
挑
外
海
け
受
を
援
支
の
学
大、
り

に
ら
さ

17

が
用
採
り
よ
に
ビ
ナ
ス
ア
も
手
選
衣
留
田
浮
た
し

ア
子
女
の
人
3
は
で
学
大
和
昭、
在
現、
り
ま
決

氷上を駆けるアスリート。
夢の舞台での勝利に向け、いざオリンピック出場へ。

スマイルジャパン
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スマイルジャパンの合宿地、北海道苫小牧市にある「白鳥王子アイスアリーナ」。
ここで平昌オリンピック最終予選が開催される。

帆
美
内
子
獅

手
選

こ
え
も
本
藤

手
選 衣

留
田
浮

手
選

司
祐
塚
飯

◎選手（昭和大学アスリート職員）：獅子内美帆、藤本もえこ、浮田留衣
◎コーチ（昭和大学アスリート職員支援担当）：飯塚祐司

獅子内 美帆 釧路市出身。2014年ソチオリン
ピック出場、昭和大学入職。

藤本 もえこ 苫小牧市出身。2014年ソチオリン
ピック出場。2015年昭和大学入職。

浮田 留衣 釧路市出身。2014年ソチオリン
ピック出場。2015年昭和大学入職。

飯塚 祐司 2008年より女子日本代表監督を
務め、ソチオリンピックに導く。現在
女子日本代表コーチ。2016年昭
和大学入職。

プロフィール
Smile Japan
Japan ice hockey female
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課
題
は
得
点
力
不
足

　

前
回
大
会
を
知
る
藤
本
・
獅
子
内
・
浮
田
の
3

選
手
は
フ
ォ
ワ
ー
ド
の
中
核
と
な
る
存
在
で
あ
る
。

　

最
終
予
選
に
向
け
厳
し
い
合
宿
が
続
く
中
、2

0
1
6
年
9
月
に
苫
小
牧
で
行
わ
れ
た
日
本
代

表
合
宿
を
訪
ね
た
。リ
ン
ク
脇
で
見
る
と
、ま
ず
そ

の
動
き
の
目
ま
ぐ
る
し
さ
に
驚
か
さ
れ
る
。シ
ュ
ー

ト
練
習
、フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
プ
レ
ー
、コ
ー
ナ
ー
プ

レ
ー
、地
元
男
子
高
校
生
と
の
対
戦
な
ど
、限
ら
れ

た
氷
上
練
習
の
時
間
の
中
で
綿
密
な
メ
ニュ
ー
が

組
ま
れ
、選
手
た
ち
は「
太
も
も
が
パ
ン
パ
ン
」に
な

る
ま
で
激
し
く
動
き
回
る
。

↓

　

前
月
の
ア
ル
ベ
ー
ル
ビ
ル
遠
征
で
行
わ
れ
た
4
カ

国
大
会
で
は
ス
イ
ス・フ
ラ
ン
ス・ス
ロ
バ
キ
ア
と
対
戦

し
、6
戦
全
勝
で
優
勝
し
た
。「
特
に
守
備
面
で
の

約
束
事
は
う
ま
く
や
れ
た
」と
選
手
た
ち
は
口
を

揃
え
る
が
、課
題
の「
得
点
力
」「
決
定
力
」に
不
満

が
残
っ
た
。こ
の
合
宿
で
は
そ
れ
ぞ
れ
が
問
題
を
捉

え
目
標
を
設
定
し
、練
習
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

昨
シ
ー
ズ
ン
、カ
ナ
ダ
の
チ
ー
ム
に
所
属
し
た
藤

本
は「
身
体
が
大
き
く
な
い
分
、運
動
量
と
瞬
発

力
で
カ
バ
ー
し
た
い
。そ
し
て
フ
ォ
ワ
ー
ド
で
あ
る

以
上
、貪
欲
に
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
い
き
た
い
」と

語
る
。昨
シ
ー
ズ
ン
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
グ
に
参

加
し
た
獅
子
内
は「
一
対
一
の
場
面
で
競
り
勝

て
な
い
と
海
外
勢
に
は
通
用
し
な
い
」と
気
を
引

き
締
め
る
。

　

日
本
選
手
の
中
で
は
大
柄
な
浮
田
は
も
っ
と
も

得
点
を
期
待
さ
れ
る
選
手
の
一
人
。「
当
た
り
負

け
し
な
い
身
体
を
活
か
し
な
が
ら
、正
確
に
シ
ュ
ー

ト
を
打
つ
こ
と
。あ
と
は
体
力
強
化
で
す
」と
語
る
。

浮
田
は
前
回
の
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
と
き
、そ
の

資
質
と
将
来
の
伸
び
代
を
買
わ
れ
高
校
生
で
チ
ー

ム
入
り
し
た
。そ
の
豪
快
な
シ
ュ
ー
ト
の
速
さ
は
、

飯
塚
祐
司
コ
ー
チ
も
太
鼓
判
を
押
す
。

地
元
開
催
で

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
決
め
た
い
！

　

ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
監
督
を
務
め
た
飯
塚
は
、

2
0
1
6
年
7
月
か
ら
コ
ー
チ
と
し
て
、再
び
チ
ー

ム
に
戻
っ
て
き
た
。も
ち
ろ
ん
ミ
ッ
シ
ョン
は
、チ
ー
ム

を
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
さ
せ
る
こ
と
だ
。

　
「
山
中
監
督
は
選
手
時
代
の
先
輩
で
す
し
、選

手
た
ち
も
小
さ
い
頃
か
ら
知
っ
て
い
ま
す
し
、や
り

や
す
い
で
す
ね
。あ
と
は
や
る
こ
と
を
や
る
だ
け
で

す
」（
飯
塚
）

　

飯
塚
の
チ
ー
ム
復
帰
は
選
手
た
ち
の
安
心
材
料

に
な
っ
て
い
る
。藤
本
は「
と
に
か
く
教
え
方
が
的

確
で
わ
か
り
や
す
い
で
す
ね
。Ｕ
ー

18
の
頃
か
ら
教

え
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、自
分
の
強
み
も
弱
み
も

す
べ
て
知
っ
て
い
る
」と
笑
う
。同
じ
く
Ｕ
ー

18
か
ら

指
導
を
受
け
た
獅
子
内
も「
ま
た
一
緒
に
目
標
に

向
か
っ
て
行
け
る
の
は
嬉
し
い
で
す
」と
語
る
。飯

塚
の
代
表
選
手
、コ
ー
チ
、代
表
監
督
と
いっ
た
豊

富
な
経
験
は
大
き
な
プ
ラ
ス
と
な
っ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
合
宿
中
、選
手
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
細
谷

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
存
在
も
大
き
い
。選
手
の
身
の
回

り
の
こ
と
は
す
べ
て
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
世
話
し
、監

督・コ
ー
チ
陣
は
テ
ク
ニ
カ
ル
面
の
指
導
に
集
中
で

き
る
体
制
が
整
っ
て
い
る
。あ
と
は
全
員
が
一
丸

と
な
っ
て
結
果
を
出
す
だ
け
だ
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
か
、し
な
い
か
。メ

ジ
ャ
ー
の
域
に
達
し
き
れ
な
い
日
本
ア
イ
ス
ホ
ッ

ケ
ー
界
に
と
っ
て
、そ
の
差
は
歴
然
だ
。

　

中
学
生
の
頃
か
ら
代
表
チ
ー
ム
の
練
習
に
参
加

し
て
い
た
藤
本
と
獅
子
内
は
、バ
ン
ク
ー
バ
ー
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
予
選
で
憧
れ
の
先
輩
た
ち
が
敗
退
す
る

姿
を
目
の
前
で
経
験
し
た
。

　
「
あ
ん
な
に
上
手
く
て
強
い
先
輩
た
ち
が
負
け

る
は
ず
が
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、負
け
て

し
ま
っ
た
。そ
の
シ
ョッ
ク
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、い
ま

頑
張
れ
て
い
る
」（
藤
本
）

　
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
経
験
し
、周
囲
の
環

境
の
変
化
も
目
の
当
た
り
に
し
た
。海
外
挑
戦
も

よ
り
身
近
に
な
っ
た
。

　

最
終
予
選
は
2
0
1
7
年
2
月
9
日
か
ら
12

日
ま
で
苫
小
牧
で
開
催
さ
れ
る
。昨
年
の
世
界
選

手
権
後
、日
本
は
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
７
位
と
な
り
、こ

の
最
終
予
選
の
ホ
ー
ム
開
催
権
利
を
得
た
。会
場

も
今
回
の
合
宿
地
で
あ
る
白
鳥
王
子
ア
リ
ー
ナ
だ
。

　
「
日
本
で
試
合
が
で
き
る
の
は
と
て
も
楽
し
み

で
す
が
、そ
の
分
、必
要
以
上
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
緊

張
が
生
ま
れ
る
は
ず
。そ
こ
に
打
ち
勝
ち
な
が
ら
、

一戦
一戦
も
の
に
し
て
い
き
た
い
」と
浮
田
は
冷
静
だ
。

2016年8月。フランス遠征に出発。
（羽田空港にて）

ソチ五輪での苦い経験が世界への挑戦を後押ししてくれた。ソチオリンピックでの苦い経験が世界への挑戦を後押ししてくれた。

Miho
Shishiuchi

Moeko
Fujimoto

Rui
Ukita

Yuji
Iizuka



家
庭
の
味
、
職
人
の
味
、
観
光
名
物
。

そ
れ
ぞ
れ
の
味
と
ル
ー
ツ
を
訪
ね
て
。

のあるまち
山梨県 富士吉田市

★

の

富士の麓に伝わる、
独特のコシと味。
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い
よ
い
よ
決
戦
、

最
高
の
ス
マ
イ
ル
を

　

こ
の
日
で
合
宿
も
中
日
、疲
労
も
ピ
ー
ク
に
達

す
る
頃
だ
が
、練
習
の
あ
と
で
３
選
手
は
快
く
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
引
き
受
け
て
く
れ
た
。練
習
で
の
タ

フ
な
印
象
と
は
違
っ
て
、普
通
の
可
愛
ら
し
い
女
の

子
た
ち
だ
っ
た
。イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
も
よ
く
笑
い
、３

人
の
連
携
も
バ
ッ
チ
リ
だ
。ど
う
や
ら
年
下
の
浮

田
選
手
が
何
か
と
イ
ジ
ら
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

　

合
宿
は
基
本
的
に
相
部
屋
で
、毎
回
組
み
合
わ

せ
は
変
わ
る
と
い
う
。食
事
も
世
代
ご
と
で
固
ま

り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
と
、毎
日
違
う
メ
ン
バ
ー
と
食

べ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。そ
の
分
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
密
に
な
り
、「
チ
ー
ム
と
し
て
の
一
体
感
も
高

ま
っ
て
き
て
い
る
」と
藤
本
は
言
う
。

　
い
よ
い
よ
最
終
予
選
。出
場
国
は
日
本
、ド
イ
ツ
、

オ
ー
ス
ト
リ
ア
、フ
ラ
ン
ス
の
４
チ
ー
ム
。１
位
の
み

が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
る
。

「
小
さ
い
頃
か
ら
代
表
選
手
に
な

る
た
め
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す

る
た
め
に
や
っ
て
き
た
。い
つ
も
応

援
し
て
く
れ
る
方
た
ち
へ
、結
果

を
出
す
こ
と
が
一
番
の
恩
返
し

で
す
」と
大
一
番
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
跳
ね
除
け
る
。

　

平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
は
最

低
ノ
ル
マ
。ス
マ
イ
ル
ジ
ャ
パ
ン
―
―

彼
女
た
ち
の
最
高
の
笑
顔
の
瞬

間
は
夢
の
舞
台
で
の
勝
利
だ
。

▲市内ではアイスホッケー
やスケートが盛んで、パブ
リックアートにもなる。

▲札幌や空港に近い苫小牧の港は、貨物船
や国内外への航路のターミナルになっている。

▲▶ウトナイ湖は多く
の渡り鳥が飛来する
バードサンクチュアリ。

五輪をめざしてやってきた。
だからこそ、一戦一戦を大事に勝っていく。

オリンピックをめざしてやってきた。
だからこそ、一戦一戦を大事に勝っていく。

苫小牧
Home Ground Town

TOMAKOMAI◉



●汁
煮干し・昆布・さば節でだしをとり、
醤油をベースに自家製の味噌を
使うのが渡辺家流。

●具
具はキャベツと油揚げに、馬肉の
代わりに牛肉。
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高
地
で
火
山
の

土
壌
が
生
ん
だ
食
文
化

　

山
梨
県
富
士
吉
田
市
。富
士
山
麓
の
こ
の

地
の
人
々
が
こ
よ
な
く
愛
す
る
食
べ
物
と
い

え
ば〝
う
ど
ん
〞。市
内
に
は
約
60
軒
も
の
う

ど
ん
店
が
あ
り
、い
ま
や
観
光
名
物
と
な
っ
て

い
る
。太
く
て
コ
シ
の
あ
る
独
特
の
麺
、つ
ゆ

は
醤
油
と
味
噌
の
ブ
レ
ン
ド
、具
は
茹
で
キ
ャ

ベ
ツ
と
甘
辛
に
煮
つ
け
た
馬
肉
な
ど
が
定
番

だ
が
、も
と
も
と
ど
の
よ
う
な
背
景
か
ら

↓

生
ま
れ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　

ま
ず
は
気
候
の
面
。標
高
6
5
0
〜
8
5

0
メ
ー
ト
ル
、年
間
平
均
気
温
11
℃
の
高
原

は
稲
作
に
適
さ
ず
、富
士
山
の
噴
火
に
よ
る

溶
岩
流
や
火
山
灰
の
土
壌
は
畑
作
が
中
心

だ
っ
た
。大
麦
や
小
麦・粟・稗・と
う
も
ろ
こ

し
な
ど
の
雑
穀
類
を
育
て
、粉
に
し
て
、水
を

こ
ね
て
煮
込
ん
で
食
べ
る
文
化
が
も
と
も
と

あ
っ
た
。

　

そ
し
て
産
業
面
。昭
和
初
期
、富
士
吉
田

は
織
物
産
業
に
沸
き
、下
吉
田
地
区
の
半
数

以
上
の
世
帯
が
繊
維
業
を
営
ん
で
い
た
と
い

う
。女
性
の
仕
事
だ
っ
た
機
織
り
の
手
を
止

め
な
い
よ
う
に
と
、各
家
庭
で
は
男
性
が
代
わ

り
に
昼
食
を
作
る
よ
う
に
な
り
、腹
持
ち
の

良
い
う
ど
ん
を
力
任
せ
に
練
る
よ
う
に
な
っ

た
の
が
、あ
の
歯
ご
た
え
の
あ
る
麺
の
由
来
と

言
わ
れ
て
い
る
。や
が
て
、織
物
を
買
い
付
け

に
く
る
問
屋
や
客
人
な
ど
に
う
ど
ん
を
振
る

舞
う
よ
う
に
な
り
、う
ど
ん
で
商
売
す
る
人

が
現
れ
出
し
、現
在
の
う
ど
ん
店
に
至
っ
た
。

　

ま
た
、富
士
山
を
訪
れ
る
富
士
講
の
信
者

に
も
う
ど
ん
は
提
供
さ
れ
た
と
い
う
。登
山

前
に
身
を
清
め
る
た
め
に
、麺
と
茹
で
湯
だ

け
の「
湯
盛
り
う
ど
ん
」を
食
べ
、富
士
山
を

登
って
いっ
た
。

人
が
集
ま
れ
ば
、

う
ど
ん
を
振
る
舞
う

　

こ
う
し
た
背
景
か
ら
生
ま
れ
た
吉
田
の
う

ど
ん
は
、地
域
の
人
々
の
間
に
自
然
と
定
着

し
、一
般
の
家
庭
で
も
客
人
が
来
る
と
、う
ど

ん
を
振
る
舞
っ
て
い
た
。現
在
で
は
麵
を
打
つ

家
も
減
っ
た
が
、渡
辺
三
千
男
さ
ん・啓
子
さ

ん
夫
妻
の
お
宅
は
友
人
や
子
ど
も・孫
た
ち

が
集
ま
れ
ば
、う
ど
ん
を
作
る
と
い
う
。麺
は

三
千
男
さ
ん
の
担
当
だ
。

　
「
孫
が『
ジ
イ
ジ
の
作
っ
た
う
ど
ん
が
一
番
、

美
味
し
い
！
』っ
て
言
う
も
ん
だ
か
ら
ね
」と

笑
う
三
千
男
さ
ん
。そ
の
手
つ
き
、道
具
と
も

か
な
り
本
格
的
。小
さ
い
頃
か
ら
ほ
う
と
う

は
作
っ
た
こ
と
の
あ
っ
た
も
の
の
、う
ど
ん
は

渡辺さん夫妻（右）と、この日は幼なじみの奥脇さん夫妻が訪ねてきた。

　昔から富士吉田では、お正月や結婚式などハレの日にうどんを食べ
ることが多い。現在でもこの風習は続いており、市内の披露宴では最
後によくうどんが出てくる。吉田のうどんの
ように固く長く、コシのある人生を二人で送
るように、という願いも込められているとか。

◉小麦粉に塩水を差す
小麦粉に塩水を足していく。湿度が
高いときは、塩水は少なめに。粉と水
分のバランスが大事。

◉こねる
しっかりとこねていく。水分が多いと
柔らかくなりすぎるので、粉を足した
り調整しながら、丸める。

◉踏む
生地を袋に入れ、踵でしっかりと踏む。
まんべんなく踏んで伸ばして、畳んで、
また踏む作業を３回ほど。だんだんコ
シが出て固くなってくるのがわかる。こ
のとき片面だけを上にして踏み続ける
のがコツ。ここで生地を一晩寝かせる。

◉伸ばす
打ち粉をして麺棒で伸ばしていく。始
めはとにかく固いので、かなり力が要
る。初心者には一番難しい工程だ。手
慣れた渡辺さんはゆっくりと厚みにム
ラがないように均等に伸ばしていく。

◉切る
十分に伸ばしたら、つづら折りに畳み、
均等に切っていく。さすがに手際が
良く、まさにうどん職人。

◉茹でて水でしめる
麺は切ったら時間を置かずにすぐに
茹でる。沸騰した鍋にうどんを入れ、
再び沸騰してから７分ほど茹でる。茹
で上がったらザルに上げて水で２、３
回ゆすぐ。しっかりとゆすぐのが、シャ
キッとした歯ごたえの秘訣。ちなみに
富士吉田の水道水は富士山の水だ。

～ 　　渡辺家の「吉田のうどん」の作り方 ～

●すりだね（薬味）
山椒の実の胡麻和え（左）と唐
辛子。家庭ごとにすりだねの味
がある。昔からどの家でも野山
に自生している山椒をを採って
使ったという。ちりめん山椒も自
家製。

●トッピング
きんぴら、天ぷら、メンマを好み
に合わせてトッピング。

おしゃれな披露宴の最後も
やっぱりうどん。豪華なお料
理の後にほっとできる味。（ハ
イランドリゾートホテル＆スパ）

難
し
く
て
作
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
と
い
う
。

20
歳
の
頃
、友
人
の
父
が
上
手
だ
と
聞
き
つ

け
、習
い
に
行
っ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。以

来
、三
千
男
さ
ん
な
り
に
工
夫
を
凝
ら
し
て

き
た
。間
近
で
み
る
と
、麺
の
生
地
を
こ
ね
る

の
は
か
な
り
力
の
要
る
作
業
。塩
加
減
や
湿

度
に
よ
っ
て
も
微
妙
に
麺
の
状
態
が
変
わ
っ
て

く
る
と
い
う
。こ
ね
た
生
地
は
一
晩
寝
か
す

の
が
コ
ツ
ら
し
い
。

　

う
ど
ん
に
合
わ
せ
て
食
卓
に
並
ん
だ
の
は

家庭の味
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
す
る
天
ぷ
ら
、き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、

メ
ンマ
、す
り
だ
ね（
薬
味
）に
は
山
椒
や
唐
辛

子
。他
に
ち
り
め
ん
山
椒
を
ま
ぶ
し
た
お
に

ぎ
り
、こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
と
豪
華
。も
ち
ろ
ん

家
庭
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
だ
が
、い
ろ
ん
な
楽

し
み
方
が
で
き
る
の
も
吉
田
の
う
ど
ん
な
ら

で
は
。「
昔
は
開
け
っ
広
げ
で
いつ
も
誰
か
が
家

に
来
て
て
、よ
く
み
ん
な
で
う
ど
ん
を
食
べ
た
」

と
、温
か
い
う
ど
ん
に
温
か
い
人
の
輪
。大
勢

で
楽
し
む
風
景
は
何
と
も
和
や
か
だ
。

▼

▼

▼

▼

▼
富士吉田市 渡辺さんの場合

ホテルの結婚式でもシメにうどんが!?

縁起の良い「あわじ結び」にし
て商品化された「むすぶうどん」
は、引き出物やお祝いに評判。



出前はしていないが、近所のお客さんが
自分でうどんを家に持ち帰るときに使う
岡持ちがある。

県外からも人が訪れる道の駅の
水汲み場。ポリタンクやペットボト
ルに汲んで持ち帰る人が絶えず
やってくる人気のスポットだ。軟水
のミネラルたっぷりの天然水は、
「毎日続けて飲んでいたら、健康
になった」と口コミも広がるほど。

●道の駅

昭和大学 富士吉田キャンパス
全４学部の１年次が全寮制で
人間性を育む学びの場です。
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市
内
に　

店
以
上
。

さ
ま
ざ
ま
な
具
材
や
工
夫
で

観
光
ブ
ラ
ン
ド
に

　

機
織
り
家
庭
の
男
性
料
理
と
し
て
生
ま

れ
た
吉
田
の
う
ど
ん
。交
通
網
の
発
達
に
よ

り
増
加
し
た
登
山
客
や
織
物
を
買
い
付
け

に
来
る
人
々
を
相
手
に
う
ど
ん
店
が
少
し
ず

つ
増
え
、現
在
で
は
市
内
に
60
店
以
上
が
あ

る
。中
で
も
古
く
か
ら
あ
る
店
舗
は
自
宅
を

そ
の
ま
ま
う
ど
ん
店
と
し
て
営
業
し
て
い
る

と
こ
ろ
も
多
く
、居
間
や
客
間
で
う
ど
ん
を

味
わ
う
。ま
る
で
祖
父
母
や
親
戚
の
家
で
食

べ
て
い
る
よ
う
な
温
か
い
気
持
ち
に
な
れ
る
の

が
昔
な
が
ら
の
吉
田
の
う
ど
ん
店
の
魅
力
だ
。

　

近
年
で
は
海
老
天
や
明
太
子
、カ
レ
ー
や

チ
ー
ズ
、ナ
ポ
リ
タ
ン
風
な
ど
の
メ
ニュ
ー
も
豊

富
で
各
店
趣
向
を
凝
ら
し
て
い
る
。地
元
の

人
は
そ
れ
ぞ
れ

に
贔
屓
の
お
店

が
あ
っ
て
、親
し

ま
れ
て
い
る
。

変
わ
ら
な
い
伝
統
の
味

「
桜
井
う
ど
ん
」

　

創
業
60
年
の「
桜
井
う
ど
ん
」。元
祖
キ
ャ

ベツ
う
ど
ん
の
店
と
い
わ
れ
る
桜
井
う
ど
ん
の

メ
ニュ
ー
は「
温
か
い
」「
冷
た
い
」の
２
つ
だ
け
。

具
も
キ
ャ
ベ
ツ
と
油
揚
げ
と
至
っ
て
シ
ン
プ
ル
。

そ
の
理
由
は「
毎
日
で
も
食
べ
に
来
て
ほ
し
い

か
ら
」と
三
代
目
店
主
の
桜
井
竜
太
さ
ん
。

　

値
段
も
3
5
0
円
、替
え
玉（
1
0
0
円
）

を
頼
ん
で
も
ワ
ン
コ
イ
ン
で
お
腹
いっ
ぱ
い
に

な
れ
る
店
だ
。創
業
か
ら
続
く
、キ
ャ
ベ
ツ
と

油
揚
げ
に
、煮
干
し
の
出
汁
は
、シ
ン
プ
ル
だ

か
ら
こ
そ
、コ
シ
の
あ
る
う
ど
ん
の
麺
の
味
が

引
き
立
つ
。わ
ざ
わ
ざ
具
を
持
ち
込
ん
で
ま

で
食
べ
に
来
る
お
客
さ
ん
も
い
る
ほ
ど
だ
。

　

実
は
竜
太
さ
ん
は
、も
と
も
と
店
を
継
ぐ

気
は
な
か
っ
た
と
い
う
。社
会
に
出
て
実
家
の

店
の
お
客
さ
ん
の
声
を
聞
く
機
会
が
増
え
、

「
祖
父
の
代
か
ら
続
く
店
を
残
さ
な
け
れ

ば
」と
12
年
前
に
父
か
ら
継
い
だ
。

　

古
い
常
連
さ
ん
か
ら「
お
祖
父
ち
ゃ
ん
の
頃

と
変
わ
ら
な
い
味
だ
ね
」と
言
わ
れ

る
の
が
何
よ
り
う
れ
し
い
。変
わ
ら

な
い
味
。懐
か
し
い
吉
田
の
う
ど
ん

が
味
わ
え
る
店
だ
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
同
様
に
吉
田
の
う
ど
ん
の
具

の
定
番
と
も
い
え
る
の
が
馬
肉
。富
士
吉

田
で
は
古
く
か
ら
馬
の
肉
を
食
し
て
き

た
。そ
の
背
景
は
諸
説
あ
る
が
、痩
せ
た

土
壌
と
気
温
の
低
さ
で
、穀
物
や
野
菜
を

育
て
る
に
は
不
向
き
な
環
境
の
た
め
、牛

や
豚
の
よ
う
な
家
畜
を
育
て
る
こ
と
も

難
し
か
っ
た
。し
か
し
、富
士
登
山
の
際

に
馬
が
必
要
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、身
近

な
馬
肉
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
る
。

　
昭
和
10
年
創
業
の「
大
西
肉
店
」で
は
、

代
々
馬
肉
を
取
り
扱
う
。地
元
の
住
民

は
も
ち
ろ
ん
、週
末
に
は
観
光
客
も
買
い

に
来
る
人
気
店
だ
。馬
刺
し
や
す
き
焼

き
用
、メ
ン
チ
カ
ツ
な
ど
が
並
び
、富
士

吉
田
で
は
馬
肉
は
馴
染
み
の
食
卓
メ

ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
だ
。

　
う
ど
ん
作
り
に
使
わ
れ
る
水

道
水
は
富
士
山
か
ら
湧
き
出
た

水
。富
士
吉
田
市
に
は
、富
士
山

が
も
た
ら
す
天
然
の〝
水
が
め
〞

が
あ
る
。

　
富
士
山
に
降
っ
た
雨
や
雪
は
地
下
に
浸
み
込
み
、

溶
岩
や
砂
な
ど
が
何
層
も
重
な
る
天
然
の
ろ
過

装
置
を
通
っ
て
、き
れ
い
に
な
り
、土
や
岩
の
ミ
ネ

ラ
ル
を
含
む
天
然
水
へ
と
、ゆ
っ
く
り
と
年
月
を

か
け
て
変
わ
っ
て
い
く
。慶
應
義
塾
大
学
理
工
学

部
の
調
査
で
は
、約
25
〜
40
年
を
か
け
て
ふ
も
と

の
街
に
湧
き
出
て
い
る
と
い
う
。

　
そ
の
す
っ
き
り
と
飲
み
や
す
い
味
は
コ
ー
ヒ
ー

や
ビ
ー
ル
な
ど
に
も
使
わ
れ
て
い
る
。ま
た
、水
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て
栽
培
す
る「
水
か
け
菜
」は
、

こ
の
地
特
有
の
野
菜
。そ
の
他
に
切
断
や
研
磨
な

ど
の
工
程
で
大
量
の
水
を
使
用
す
る
電
子
機
器

工
場
も
あ
り
、多
く
の
人
々
、産
業
が
富
士
山
の

水
の
恩
恵
を
受
け
て
い
る
。

　
「
私
た
ち
、今
日
か
ら
勝
手
に『
吉
田

の
う
ど
ん
観
光
大
使
』に
就
任
い
た
し
ま

す
」。こ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
ピ
ン
と

来
た
人
は
、か
な
り
の
吉
田
の
う
ど
ん
通
。

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー『
う
ど
ん
な
び
』の
発

行
、W
e
b
サ
イ
ト
の
運
営
、商
品
開
発

も
行
う
高
校
生
。こ
こ
山
梨
県
立
ひ
ば
り

が
丘
高
等
学
校
に
は
、「
う
ど
ん
部
」
と

い
う
部
活
が
あ
る
。活
動
を
始
め
て
約
５

年
、地
元
の
う
ど
ん
店
の
人
に
は
頼
も
し

い
存
在
。「
取
材
は
大
変
で
す
が
、お
店

に
伺
う
度
に『
頑
張
っ
て
！
』と
応
援
し

て
い
た
だ
き
ま
す
」と
部
員
た
ち
も
口
を

揃
え
る
。

　
最
近
で
は
テ
レ
ビ
番
組
に
も
出
演
。週

末
は
イ
ベ
ン
ト
の
出
店
依
頼
も
多
く
、吉

田
の
う
ど
ん
の
他
、部
で
開
発
し
た「
う

ど
ん
コ
ロ
ッ
ケ
」
な
ど
も
提
供
す
る
。顧

問
の
大
久
保
健
教
諭

は「
地
域
貢
献
と
い
っ

た
大
そ
れ
た
こ
と
で

は
な
く
、地
元
の
方
に

知
っ
て
い
た
だ
く
中

で
、彼
ら
が
一
つ
ひ
と

つ
自
分
磨
き
を
で
き

れ
ば
と
」と
語
る
。現

在
、新
メ
ニ
ュ
ー「
う
ど

ん
バ
ー
ガ
ー
」を
プ
ロ

デ
ユ
ー
ス
企
画
中
だ
。

左から今野翼さん、志村瑠奈さん、天野さくらさん、
坂田実久さん、中野吏希矢さん

大西肉店。「馬刺し
はよく食べます」と、
買いに来た近所の
お客さん。

地元で愛され続けて
いるのが、赤身の馬
刺し。注文があってか
ら包丁を入れていく。

ひばりが丘高校 うどん部

富士吉田の食の源泉・・・・・・・・・・・《水》

富士吉田の食文化・・・・・・・・・・・《馬肉》

フリーペーパー、Webサイト、新商品プロデュースも！

清らかで豊かな富士山の水

家畜が育ちにくい土壌で富士登山に必要だった馬

出汁は代々、煮干しだけを使う。

●DATA

◎所在地／富士吉田市
　　　　　下吉田５－１－３３
◎営　業／１０：００～１４：００
◎定休日／日曜日
◎T E L／０５５５－２２－２７９７

桜井うどん

職人の味

店内のこの家庭的
な雰囲気が良い。

「桜井うどん」さんの場合

60

茹で上げた麺は、富士山の水をたっぷりと使ってゆすぐ。
豊かな水と高地の気候。「ウチのうどんは、この水がある
からこそ出せる味。東京に行ったらこの味は出せません」

ひ
い
き

温かいか冷たいかの２つ。具はキャベツと
油揚げのみ。これが正統派の吉田のうどん。

近隣の住民が自主的に支えてきた湧水。関東
大震災後に湧き出し、以後、生活用水として
使用されていたが、昭和50年代の水道管工
事の際に水が出なくなってしまった。平成18年
に有志が知恵と技術、費用を出し合い、地面
を掘り、再び水がこんこんと湧き出るようになっ
た。この湧水をはじめ、富士吉田の水は水質
検査で抜群に純度の高いデータが出ている。

●西町出水湧水
富士山の水を使った
昭和大学の天然水



　

時
間
３
６
５
日
、

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
看
護
師

　

昭
和
大
学
全
体
で
は
、現
在
約
3
2
0
0

人
も
の
看
護
師
が
勤
務
し
て
い
る
。そ
の
中

で
病
棟
に
勤
め
る
病
棟
看
護
師
は
、交
代
で

24
時
間
3
6
5
日
、患
者
さ
ん
の
生
活
に
密

着
し
て
ケ
ア
を
し
て
い
る
。そ
の
た
め
常
に
患

者
さ
ん
を
観
察
し
、手
術
後
の
患
者
さ
ん
、

高
齢
や
子
ど
も
の
患
者
さ
ん
な
ど
、そ
の
人

に
合
わ
せ
た
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
る
の
だ
。患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
病
棟

看
護
師
の
存
在
は
大
き
な
も
の
。「
看
護
師

さ
ん
が
、一
つ
一
つ
声
が
け
し
な
が
ら
お
世
話

を
し
て
く
れ
る
と
、そ
れ
だ
け
で
安
心
で
き

ま
す
」と
入
院
中
の
患
者
さ
ん
は
話
す
。

　

ま
た
、看
護
師
に
は
診
療
科
を
ま
た
い
だ

幅
広
い
技
術・知
識
が
必
要
だ
。患
者
さ
ん
の

症
状
や
治
療
計
画
に
ま
つ
わ
る
知
識
を
、

オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
に
深
め
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

多
岐
に
わ
た
る

看
護
の
業
務
と
そ
の
キ
ャ
リ
ア

　

看
護
の
職
種
に
は
病
棟
看
護
師
の
ほ
か
、

手
術
室
看
護
師
、外
来
看
護
師
な
ど
も
い
る
。

ま
た
、外
来
窓
口
と
は
別
に
相
談
窓
口
を
設

け
る
病
院
も
多
い
。昭
和
大
学
病
院
に
あ
る

「
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」の
窓
口
で
は
、

一
定
以
上
の
ス
キ
ル
を
持
っ
た
看
護
師
が
、

外
来
や
退
院
後
の
患
者
さ
ん
の
相
談
に
応

じ
て
い
る
。

　

今
日
の
医
療
で
重
要
な
チ
ー
ム
医
療
に
お

い
て
も
、看
護
師
の
活
躍
は
大
き
い
。チ
ー
ム

医
療
は
、さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
連

携
し
最
善
の
治
療
を
め
ざ
す
こ
と
。患
者
さ

ん
に
と
っ
て
一
番
身
近
な
看
護
師
は
、医
師

や
薬
剤
師
に
患
者
さ
ん
の
状
態
や
変
化
な
ど

の
情
報
を
提
供
す
る
役
割
を
担
う
。ま
た
手

術
後
な
ど
に
行
う
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
、看

護
師
な
ら
で
は
の
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
に

寄
り
添
っ
た
意
見
が
活
き
て
く
る
と
い
う
。

　
「
患
者
さ
ん
の
生
活
を
一
番
近
く
で
支
え

る
看
護
職
の
や
り
が
い
は
、経
験
年
数
に
関

係
な
く
変
わ
ら
な
い
も
の
で
す
」と
昭
和
大

学
統
括
看
護
部
の
増
田
部
長
は
話
す
。「
患

者
さ
ん
の『
あ
り
が
と
う
』の
言
葉
や
、元
気

に
な
っ
て
帰
っ
て
い
く
姿
は
、新
人
の
頃
も
今

も
変
わ
ら
な
い
や
り
が
い
に
な
って
い
ま
す
」

　

ま
た
、「
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
リ
ア
ビ
ジ
ョ
ン

が
描
け
る
の
も
、看
護
職
の
面
白
い
と
こ
ろ
」

と
増
田
部
長
は
言
う
。「
多
く
の
診
療
科
で

経
験
を
積
む
、専
門
分
野

の
資
格
取
得
を
め
ざ
す

な
ど
、一
人
一
人
め
ざ
す

キ
ャ
リ
ア
が
違
い
ま
す
。

昭
和
大
学
で
は
、そ
れ
ぞ

れ
の
看
護
師
が
キ
ャ
リ
ア

プ
ラ
ン
を
持
て
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
」

昭和大学の附属病院で働く看護師の人数は病院全スタッフの約半数で、

病院のあらゆる場所で患者さんや医療を支えるために動いている。

看護師たちはどのような仕事に、どのような気持ちで取り組んでいるのか。

今回は昭和大学病院を訪ね、それぞれのキャリアを持つ看護師の仕事を追った。
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病院看護師のさまざまな役割
広くて深い看護師のフィールド

さまざまなセクションの看護師

昭和大学附属8病院の
看護師の割合

看護師
3,210人

その他
3,490人

医療職員
全体
6,700人

（2016年４月１日現在）

ICUの患者さんを担当。急性期の看護
の質は、その後の病状に大きく影響する
ため、僅かな容態の変化も見逃せない。
また、患者さんや家族の精神的なケアも
求められる。

I C U（集中治療室）看護師

「器械出し」「外回り」にわかれて、
手術の進行に直接関わる。

手術室看護師

患者さんのサポートのための相談窓口。
認定看護師や専門看護師など、一定以
上のスキルを持つ看護師が対応する。病
気に関する相談のほか、入退院や経済
面など、療養生活の相談に幅広く応じる。

患者サポートセンター

外来の診療科で、医師の診療の補助業
務を行う。医師と患者さんの橋渡しとな
り、よりスムーズな診療のサポートをする。

外来看護師
看護職の中で最も多い。病棟の医師や
薬剤師、手術室など他セクションとも連携
をはかりながら、２４時間体制で患者さん
の入院生活をサポートする。

病棟看護師

専門性の高い看護知識を持ち、さらに
問題解決のために関係各所との連携、
教育や研究まで行う看護師。がん看
護、地域看護など１１分野がある。昭
和大学では13人。

全附属病院で４1人の臨床教員は、看
護師として勤務しながら、教育者として
学生実習の指導にも当たる。学校での
の学びと連携のとれたきめ細かい指導
を行う。

専門看護師臨床教員

病院の医療職の約半数近くを看護師が占めるほど看護師の職域は広い。
意外と知らないあらゆる場所で看護師が活躍している。

キャリアアップする看護師

キャリアの中で資格取得をめざす看護師も多い。
業務のかたわら大学院などへ進学したり、専門分野の研修を受け資格を取るなど、活躍領域を広げている。

特定の看護分野で専門性の高い知識
やケア技術を持つ看護師。がん化学療
法看護、救急看護、糖尿病看護、認知
症看護など２１分野がある。昭和大学
では９１人と日本一を誇る。

認定看護師

医療の現場で、患者さんを
オールマイティに支える

現場
レポート

突撃!!O
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病院看護師のさまざまな役割

24

昭和大学の附属病院で働く看護師の人数は病院全スタッフの約半数で、

病院のあらゆる場所で患者さんや医療を支えるために動いている。

看護師たちはどのような仕事に、どのような気持ちで取り組んでいるのか。

今回は昭和大学病院を訪ね、それぞれのキャリアを持つ看護師の仕事を追った。



手
術
室
と
の
連
携
が
欠
か
せ
な
い
、

急
性
期
の
病
棟

　

昭
和
大
学
病
院
女
性
病
棟
に
は
、女
性
特

有
の
疾
患
を
持
つ
患
者
さ
ん
が
入
院
し
て
い

る
。婦
人
科
、乳
腺
外
科
、形
成
外
科
を
持
つ

混
合
病
棟
で
、現
在
は
29
人
の
看
護
師
が
在

籍
し
、2
チ
ー
ム
に
分
か
れ
協
力
し
な
が
ら

患
者
さ
ん
を
担
当
す
る
。急
性
期
病
院
の
た

め
、8
割
が
手
術
予
定
の
患
者
さ
ん
で
入
れ

替
わ
り
が
多
く
、手
術
室
看
護
師
と
の
連
携

は
必
須
だ
。そ
ん
な
女
性
病
棟
に
勤
め
る
看

護
師
の
一
日
を
見
て
み
よ
う
。

女
性
特
有
の

疾
患
の
不
安
や
悩
み
を

和
ら
げ
る

　

2
0
1
0
年
６
月
に
開
設
さ
れ
た
乳

が
ん
専
門
の
診
療
セ
ン
タ
ー
。関
連
各
科

と
連
携
し
た
医
療
体
制
が
特
長
。セ
ン

タ
ー
内
に
は
最
新
の
検
査
機
器
が
設
置

さ
れ
、検
査
及
び
診
察
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
。

　

女
性
特
有
の
疾
患
の
た
め
、検
診
で

乳
が
ん
が
疑
わ
れ
た
場
合
や
初
期
治
療
、

再
発
乳
が
ん
の
治
療
の
際
に
認
定
看
護

師
が
寄
り
添
い
、患
者
さ
ん
の
相
談
や
悩

み
な
ど
を
医
師
・
看
護
師
が
対
応
し
な

が
ら
、患
者
さ
ん
と
と
も
に
治
療
を
進

め
て
い
く
。

ブ
レ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
の

認
定
看
護
師

　

昭
和
大
学
病
院
ブ
レ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
の

伊
藤
由
紀
子
看
護
師
は
、５
年
前
に
乳

が
ん
の
認
定
看
護
師
資
格
を
取
得
。受

験
の
き
っ
か
け
は
、当
時
乳
が
ん
患
者
さ

ん
へ
の
ケ
ア
が
十
分
で
な
く
、よ
り
専
門

的
な
知
識
を
持
っ
て
患
者
さ
ん
の
不
安

に
寄
り
添
い
た
い
と
感
じ
た
た
め
。現
在

は
困
難
な
手
術
の
相
談
や
、看
護
協
会

の
イ
ベ
ン
ト
で
の
相
談
に
応
じ
て
い
る
。

Vo i c e

女性病棟看護師

荻原夏美

女性病棟に勤め
てわかったのは、
病気への不安を

誰かに打ち明けるのには、とても勇
気がいるということ。だからこそ、患
者さんの辛い気持ちに寄り添えたと
きはやりがいになりますし、笑顔で退
院される姿を見ると、この仕事に就
いてよかったと感じます。また、24時
間病棟にいる立場として、患者さん
の考えを他職種に伝えることは大き
な役目だと思います。病院では、そこ
を家のように感じていただけたら嬉
しいですね。今後は人工呼吸器など、
より高度な医療での看護技術も身に
つけていきたいです。

Vo i c e

ブレストセンター 認定看護師

伊藤由紀子

◉夜勤から日勤への申し送り
◉ウォーキングカンファレンス
◉点滴の調整
◉洗髪、入浴などの清潔ケア
◉リーダーに業務報告
◉昼食の配膳
休 憩
◉血圧などのバイタルチェック
◉リーダーに業務報告
◉日勤から夜勤に引き継ぎ
◉ウォーキングカンファレンス
業務終了

９：0０

９：３０

１１：００
１２：００

１４：００

１７：００

１７：３０

１７：３０

１8：００
２２：００

７：００頃

８：００

９：３０

◉日勤から夜勤に引き継ぎ
◉ウォーキングカンファレンス
◉夕食の配膳
◉消灯
◉２時間おきに巡視

◉患者さん起床
◉バイタルチェック、採血等
◉朝食
◉配膳、食事介助、服薬指導
業務終了

【日勤】

病棟の１日

病棟看護師は、日勤と夜勤に分かれ
シフト制で勤務している。
夜勤は月に５回ほど。

介助の必要な患者さんには、
体位変換を行う。その他、
ナースコールの対応や、担
当患者さんの治療計画の確
認をする

【夜勤】

16 15

現場
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広くて深い看護師のフィールド

病院看護師の
     さまざまな役割

ナースステーションで、点
滴内容が処方箋と合っ
ているか、看護師同士で
確認して調剤する。ベッド
サイドでは患者さんに名
乗っていただき、本人確
認をしてから点滴を行う。

日勤と夜勤で患者さんの情
報を引き継ぐ重要業務。夜
間に起きたことをもれなく伝え
る。ここでの情報共有に加え、
受け持ちの患者さんの情報
をカルテなどでチェックする。

この日は、昭和大学医学部附属看護専門学校
の学生の実習指導もしていた。大学の看護学
科のほか、いろいろな学部の学生にも対応する。

日勤と夜勤の交代に伴い、
担当する患者さんに挨拶し、
その日の手術や検査の予
定を確認する。また、患者さ
んの容態のチェックや、点
滴、ドレーンなどの挿入物の
確認もダブルチェックで行う。

患者さんの１日分の薬をセットする。処方箋
と合っているか看護師同士で再確認する。
看護師は基本的な薬の知識も必要になる
が、各病棟に担当の薬剤師がいるので、わ
からないことはいつでも相談できる。また薬
剤師も、看護師から患者さんの情報を得て
治療計画に役立てている。

がん・薬物療法・精神療法専門の医師・薬剤師・看護師から
なる『緩和ケアチーム』が院内の診療科を回っている。患者
さんから相談を受けるほか、病棟スタッフのサポートも行う。

急性期の患者さんを受け持つ女性病棟は手
術数が多い。この日の手術は１３件。患者さん
を手術室に送り、同意書などの書類や衛生
用品などの物品を手術室看護師に引き継ぐ。

女性病棟
Ⅰ現場

ブレストセンター
ⅠⅠ現場

今後は、より乳がん治
療にやりがいを感じら
れるよう、スタッフを育
てていきたい。また、抗
がん剤や放射線の知識
も深めていきたいです。

申し送り

患者さんに
点滴をする

患者さんの
薬のチェック

緩和ケアチームと打合わせ 実習生への指導

手術への送り出し

ウォーキング
カンファレンス



伝
統
の

残
し
て
い
き
た
い

大
石  

稔

品
川
職
人
組
／
和
竿
濱
川

カ
ー
ボ
ン
製
の
釣
り
竿
が
主
流
の
今
日
、

竹
を
使
っ
た
和
竿
を
作
り
続
け
る
、

職
人
・
大
石 

稔
さ
ん
。

厳
選
し
た
竹
か
ら
幾
つ
も
の
工
程
を
経
て

丁
寧
に
作
り
上
げ
た
和
竿
は
、

工
芸
品
の
よ
う
な
美
し
い
風
合
い
を
醸
し
出
す
。

取
り
扱
い
も
修
理
も
手
間
が
か
か
る
。

だ
が
、使
う
度
に
味
わ
い
を
増
す
和
竿
。

東
京
で
数
少
な
い
和
竿
専
門
店
と
し
て
、

大
石
さ
ん
は
伝
統
の
技
を
伝
え
て
い
る
。

一
本
の
竹
と
三
カ
月
向
き
合
っ
て
、

            

釣
り
竿
づ
く
り
四
十
五
年
。

MeisterMinoru Oishi

22 2118 17

「
器
械
出
し
」と「
外
回
り
」に

分
か
れ
て
手
術
現
場
を
サ
ポ
ー
ト

　

中
央
棟
６
階
に
あ
る
手
術
室
で
は
、院
内
の

各
診
療
科
の
さ
ま
ざ
ま
な
手
術
が
行
わ
れ
る
。

　

手
術
室
勤
務
の
看
護
師
の
役
割
は
、主
に

「
器
械
出
し
」と「
外
回
り
」の
二
つ
の
役
割
に

分
か
れ
る
。「
器
械
出
し
」と
は
手
術
の
進
行

を
予
測
し
な
が
ら
執
刀
医
に
器
具
を
手
渡

し
、手
術
に
直
接
か
か
わ
る
役
割
を
果
た
す
。

「
外
回
り
」は
手
術
中
の
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
や
、

新
た
に
必
要
と
な
っ
た
器
具
の
準
備
を
行
い
、

安
全
で
ス
ム
ー
ズ
な
手
術
の
進
行
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
。こ
の
二
人
の
看
護
師
の
連
携
は

も
ち
ろ
ん
、他
職
種
や
病
棟
の
看
護
師
と
も

連
携
を
図
り
な
が
ら
、術
前
か
ら
術
後
ま
で

の
責
任
を
担
う
。

Vo i c e

手術室看護師

内田峻介

＜手術室の流れ＞

器械出しは術前、手
術内容に合わせて
器械を準備する。ス
ムーズに手術できる
配置で、器械板に並
べていく。二人一組
で器械のもれがない
かチェックをする。

通常は病棟看護師が患者さんを手術
受付まで送る。書類や物品を引き継ぎ、
外回り看護師が手術室へ患者さんを
案内する。時間帯によっては外回り看
護師が病棟へ迎えに行く。

手術開始から終了まで、
執刀医のそばで直接介助
をする器械出し。手術の進
行を予測しながら、必要な
器械を手渡していく。

ガーゼの数を確認す
る外回り。止血用の
ガーゼは、厳格に管理
する。特に縫合前には
体内に置き忘れがな
いか、入念にチェック。

手術が終了したら、
バイタルチェックな
どを行い、病棟看
護師に手術の情
報や処置、患者さ
んの状態などの情
報を引き継ぐ。

手術前の
準備

病棟から
患者さんの
引き継ぎ

病棟へ

手術中

現場
レポート

突撃!!O

n 
th
e Sp

ot Coverage

広くて深い看護師のフィールド

病院看護師の
     さまざまな役割

手術室
ⅠⅠⅠ現場

手術内容や患者さんの
特徴により、準備する器
械や手術の手順も変わる
ため、知識や情報共有は欠かせません。また、
手術直前の患者さんと上手くコミュニケー
ションしなければならないことや、毎日何人
もの患者さんの手術にかかわることは、気を
使うことも多く、慣れるまで大変でした。しか
し、執刀医や麻酔医、放射線技師などの他職
種とチームとなり一つの手術を無事に終え
ることの達成感は、事前に準備や勉強する
ことも多い分、とても大きいです。



伝
統
の

残
し
て
い
き
た
い

和竿濱川
東京都品川区南大井１－３－１０
TEL ０３－３７６２－２２８９
◎交通／京浜急行 立会川駅徒歩2分
◎営業／不定休

◆品川職人組
品川区伝統工芸保存会会員による新
製品の開発や職人技術のコラボレー
ションを活発に行うため『品川職人組』
を設立。伝承され培われてきた技術で
作られる魅力あふれる製品を品川区
で創出し、国内外に発信する。

http://www.scmg.jp/

●DATA

現在約70名の生徒が釣竿制作に挑戦
している「濱川一門」。みんな楽しそうに
熱中する。中には6年間で60本くらい仕
上げた人もいる。

◉和竿作り教室

　

品
川
区・旧
浜
川
町

の
釣
具
店
と
し
て
昭

和
24
年
に
創
業
し
た

「
和
竿
濱
川
」。68
年
の

歴
史
を
数
え
る
こ
の

店
は
、東
京
で
は
す
っ

か
り
少
な
く
な
っ
た
和

竿
の
専
門
店
で
あ
る
。

　

二
代
目
の
大
石
稔
さ
ん
は
竿
職
人
歴
45
年
。

竹
の
仕
入
れ
か
ら
、選
定
、切
り
込
み
、火
入

れ
、漆
塗
り
な
ど
、お
よ
そ
30
工
程
あ
る
和
竿

づ
く
り
を
一
人
で
行
う
。

「
親
父
の
仕
事
な
ん
か
絶
対
に
継
ぐ
も
ん
か

と
思
って
い
た
け
ど
ね（
笑
）」

　

小
さ
い
頃
か
ら
漆
で
真
っ
黒
に
な
っ
た
父
の

手
が
嫌
い
だ
っ
た
。20
歳
ぐ
ら
い
ま
で
ほ
と
ん

ど
口
を
利
か
な
か
っ
た
。そ
れ
が
、結
婚
し
て
、

人
生
の
節
目
に
立
っ
た
と
き
に
父
の
存
在
が

す
っ
と
近
く
に
入
って
き
た
。

「
何
だ
ろ
う
ね
。25
歳
の
と
き
に
親
父
が
や
っ

て
い
る
な
ら
、俺
も
や
って
み
よ
う
か
と
」

　

最
初
は〝
削
り
〞か
ら
。竹
の
根
っこ
削
り
か

ら
竿
先
に
使
う
ク
ジ
ラ
の
髭
の
削
り
も
ひ
た

す
ら
や
っ
た
。難
し
い
の
は
、竿
に
塗
っ
た
漆
が

均
等
に
な
る
よ
う
に
削
る
こ
と
。

「
強
す
ぎ
ず
、弱
す
ぎ
ず
、つ
な
ぎ
の
部
分
の

糸
目
が
見
え
な
い
よ
う
に
漆
を
均
等
に
削
る

の
が
技
で
す
」

　

そ
し
て
一
番
難
し
い
工
程
が〝
火
入
れ
〞だ
。

竹
の
曲
が
り
を
直
し
、強
度
を
高
め
る
た
め

の
作
業
だ
。焼
き
す
ぎ
る
と
し
な
り
も
悪
く

折
れ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
。「
一
人
前
に
な

る
ま
で
5
年
ほ
ど
か
か
る
」と
い
う
。

　

大
石
さ
ん
が
手
が
け
る
竿
は
さ
ま
ざ
ま
。

キ
ス
釣
り
、カ
ワ
ハ
ギ
釣
り
、ア
ジ
釣
り
用
な
ど
、

重
り
の
負
荷
に
合
わ
せ
て
、絶
妙
の
し
な
り
を

生
み
出
す
。一
本
作
る
の
に
約
３
カ
月
。細
部

ま
で
こ
だ
わ
っ
た
そ
の
精
巧
な
仕
上
が
り
は

工
芸
品
の
よ
う
な
輝
き
を
放
つ
。

「
や
っ
ぱ
り
、い
い
も
の
を
作
り
た
い
じ
ゃ
な
い
で

す
か
」

　

そ
ん
な
思
い
の
こ
も
っ
た
竹
の
竿
を
好
む

フ
ァ
ン
が
い
る
一
方
で
、バ
ブ
ル
全
盛
を
機
に
和

竿
は
売
れ
な
く
な
っ
た
。大
石
さ
ん
も
一
度
は

廃
業
を
考
え
た
と
い
う
。悩
ん
だ
挙
句
、「
た

く
さ
ん
売
る
よ
り
も
技
を
残
す
」こ
と
に
転
換
。

平
成
元
年
か
ら
和
竿
作
り
教
室
を
開
講
し
た
。

20
年
以
上
通
い
続
け
る
生
徒
さ
ん
も
い
る
。

「
生
徒
さ
ん
に
よ
っ
て
ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
も
全

然
違
っ
て
面
白
い
よ
。黙
々
と
や
る
ク
ラ
ス
も

あ
れ
ば
、昼
間
っ
か
ら
ビ
ー
ル
飲
む
ク
ラ
ス
も

あ
っ
た
り（
笑
）」

　

楽
し
み
な
が
ら
、竹
に
触
れ
、伝
統
の
和
竿

づ
く
り
を
伝
え
て
い
く
。

「
和
竿
と
カ
ー
ボ
ン
製
を
比
べ
る
な
ら
、ク
ラ

シ
ッ
ク
カ
ー
と
ス
ー
パ
ー
カ
ー
の
よ
う
な
も
の
。

ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
は
故
障
も
多
い
し
手
間
だ
け

れ
ど
、み
ん
な
好
き
な
ん
だ
よ
ね
」

　

肩
肘
を
張
ら
な
い
職
人
道
。そ
れ
が
、大
石

流
だ
。
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燕三条のステンレスに、大石さんの漆塗りの竹を柄にした
カトラリー。竹の節の形を生かした造形的なものや細かい
螺鈿をあしらったものなど、大石さんらしい遊び心で新し
い試みの作品を生み出す。

◉コラボレーション作品

M e i s t e r
Minoru Oishi

M e i s t e r ’ s  A c t i v i t y

竹を火で焼き、キツネ色になってくると、道具を使い曲がりを
直していく。焼きすぎるともろくなってしまうため、工程の中で
は一番難しい作業とされる。絶妙のしなりを残しながら真っ
直ぐ仕上げるのが大石さんの職人技。焼き加減を掴むには
最低５年はかかるという。

火入れ

節の部分の出っ張りなどをヤスリを使ってきれ
いに削って真っ直ぐにしていく。少しでも傷を入
れてしまうと後で漆を塗ったときに黒くシミになっ
てしまう。竿先に使うクジラの髭もヤスリで削りな
がら、用途に合わせて、しなりを調整していく。

削り

一本仕上げるまでには20回以上漆を塗る。
塗り上げた後は全体を布で均等になるよう
に拭き取り、室（ムロ）に入れて乾燥させる。
「どんな色に仕上がったかを見るときが一
番楽しみ」（大石さん）。乾燥させた後は、さ
らに塗りムラをなくすために削り作業へ。

漆塗り

九州から布袋竹、千葉から淡竹
を仕入れ一年間寝かせて乾燥さ
せる。「丸くて、節が詰まっているも
のが良い竹。これだけ仕入れても
使えるのは半分くらい」と大石さ
ん。曲がりやしなり具合も厳選す
る。根っこの付いた淡竹は、握り部
分に使用する。

竹

魚によって違うさまざまな釣り竿。繊
細で力強い、それぞれの竹の風合い
が生きて、一つとして同じものがない。

作品

て、丹念いくつもの工程を経て、丹念に作り上げる一本。

ほていちく はちく



近視が強く、メガネのレンズが厚くておしゃれが楽しめない・・・・ 

激しいスポーツをするときのメガネはわずらわしい・・・・ 

そんな悩みに応えてくれるのがコンタクトレンズですが、ちょっと待った！ 

その使い方は本当に正しいでしょうか？ 

日々のケアを怠ると、眼に深刻なトラブルが起きることも。

より快適に使うために、コンタクトレンズをきちんと理解しましょう。

22 21

監 修

昭和大学医学部
眼科学講座  講師

小菅正太郎

きちんと知ろう！《コンタクトレンズ》
s c e n e

自 分 に 合 った レ ン ズ と 使 い 方 で 視 界 も クッキ リ！

レ ン ズ の 違 い

異物感があり、慣れが必要

軽度の乱視を矯正できる

使い捨てレンズがあるなくさなければコストパフォーマンスは
良い（寿命は約２年）

酸素を取り入れやすい 異物感が少なく装用しやすい

汚れが付着しやすく、
アレルギーがある人には不向き

ハードと比べると酸素を取り入れにくい

あなたは正しく使えていますか？

◆目の構造（眼球断面図）

◆《表1》重症コンタクトレンズ角膜腫瘍の症例数から見る危険率
（昭和大学病院附属東病院眼科における2004～2007年の合計症例数）

レンズの種類

ハードレンズ

ソフト
レンズ

1日使い捨てタイプ

従来タイプ

２週間交換タイプ

１カ月交換タイプ

１週間交換タイプ

症例数（眼）

3

4

2

23

7

なし

想定装用人口（人）

5,860,000

5,250,000

2,370,000

4,160,000

960,000

70,000

危険率

1.0

1.5

1.6

10.8

14.2

-
※推定装用人口は2006年インテージ調べ

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は

「
高
度
管
理
医
療
機
器
」

　

便
利
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、装
用
感
も

年
々
向
上
し
て
い
る
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
。近

年
で
は
乱
視
や
遠
近
両
用
に
対
応
し
た
も
の

も
開
発
さ
れ
、汎
用
性
が
よ
り
高
ま
っ
て
い
ま

す
。さ
ら
に
取
扱
店
舗
の
増
加
や
低
価
格
で
入

手
し
や
す
く
な
っ
た
こ
と
な
ど
を
理
由
に
、利

用
者
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
、眼
に
直

接
入
れ
る
こ
と
か
ら
、適
切
な
管
理
が
必
要

と
さ
れ
る「
高
度
管
理
医
療
機
器
」に
指
定
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。「
面

倒
く
さ
い
か
ら
」と
い
っ
て
日
々
の
ケ
ア
を
サ

ボ
っ
て
い
る
と
、重
篤
な
眼
の
ト
ラ
ブ
ル
へ
と

発
展
し
た
り
、視
力
が
低
下
し
て
し
ま
う
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
す
。

眼
の
し
く
み
と

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
関
係

　
こ
こ
で
、眼
の
し
く
み
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

眼
の
表
面
に
あ
る
角
膜
は
、身
体
の
組
織
の
中

で
唯
一
、透
明
で
血
管
が
あ
り
ま
せ
ん
。体
内

の
他
の
臓
器
は
血
液
か
ら
酸
素
を
取
り
入
れ
ま

す
が
、角
膜
は
涙
を
通
し
て
外
気
か
ら
酸
素
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
そ
こ
に
コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
を
着
け
る
と
角
膜
が
遮
断
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。こ
の
と
き
レ
ン
ズ
と
角
膜
の
間
の

涙
の
層
か
ら
酸
素
が
入
る
の
で
す
が
、酸
素
不

足
に
よ
る
眼
の
乾
き
や
充
血
、ド
ラ
イ
ア
イ
な

ど
の
症
状
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。レ
ン

ズ
を
選
ぶ
際
、酸
素
透
過
性（
酸
素
の
入
り
や

す
さ
）は
特
に
気
を
付
け
た
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

次
に
、コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
で
す
が
、素
材
に

よ
っ
て
ハ
ー
ド
と
ソ
フ
ト
の
二
種
類
が
あ
り
、そ

の
大
き
な
違
い
は「
面
積
」と「
硬
さ
」で
す
。ハ
ー

ド
は
水
を
含
ま
な
い
レ
ン
ズ
で
、角
膜
を

覆
う
面
積
が
狭
い
た
め
、そ
の
分
酸
素
を
取
り

入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、硬
さ
に
よ
る
装

着
時
の
違
和
感
が
あ
り
ま
す
。一
方
、ソ
フ
ト
は
、

レ
ン
ズ
が
大
き
く
角
膜
を
び
っ
し
り
と
覆
う
た

め
、ハ
ー
ド
と
比
べ
て
酸
素
を
取
り
入
れ
に
く
く

な
り
ま
す
。し
か
し
、レ
ン
ズ
が
水
を
含
ん
で
お

り
柔
ら
か
く
、装
用
し
や
す
い
と
い
う
利
点
が

あ
る
ほ
か
、ハ
ー
ド
に
は
な
い
使
い
捨
て
タ
イ
プ

も
あ
り
、選
択
肢
が
多
い
こ
と
も
特
長
で
す
。

　
ハ
ー
ド
、ソ
フ
ト
の
代
表
的
な
違
い
を
挙
げ

ま
し
た
が
、こ
の
ほ
か
に
も
、そ
れ
ぞ
れ
に
メ

リ
ッ
ト・デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、「
ど
れ
が
い
い
」

と
感
じ
る
か
は
、使
う
人
自
身
の
視
力
や
、生

活
ス
タ
イ
ル
な
ど
に
よ
っ
て
千
差
万
別
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の

危
険
率
を
比
較

　
ソ
フ
ト
レ
ン
ズ
に
は
従
来
型
の
ほ
か
、使
い

捨
て
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。

●
１
日
使
い
捨
て
タ
イ
プ

●
２
週
間
交
換
タ
イ
プ

●
１
ヶ
月
交
換
タ
イ
プ   

な
ど

　
こ
れ
ら
と
ハ
ー
ド
を
比
較
し
、昭
和
大
学
病

院
附
属
東
病
院
に
お
け
る「
重
症
化
し
た
症
例

件
数
」を
表
１
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。危
険
率

が
も
っ
と
も
低
い
の
は
ハ
ー
ド
レ
ン
ズ
で
す
。

　
一
方
、ソ
フ
ト
レ
ン
ズ
は
、も
っ
と
も
症
例
が

多
い
の
は
２
週
間
交
換
タ
イ
プ
、危
険
率
の
高

い
の
は
１
ヶ
月
交
換
タ
イ
プ
で
す
。ソ
フ
ト
の
場

合
コ
ス
ト
は
か
か
り
ま
す
が
、他
の
タ
イ
プ
と

比
べ
て
レ
ン
ズ
が
薄
く
、ケ
ア
を
必
要
と
し
な
い

１
日
使
い
捨
て
タ
イ
プ
が
眼
に
負
担
が
か
か
ら

ず
比
較
的
安
全
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
ソ
フ
ト
レ
ン
ズ
で
裏
目
に
出
て
し
ま
う
の
が
、

「
装
用
感
の
よ
さ
」で
す
。ハ
ー
ド
使
用
者
は
、

外
気
か
ら
ゴ
ミ
が
入
っ
た
り
す
る
と
痛
み
が
強

い
た
め
、す
ぐ
に
外
し
ま
す
が
、ソ
フ
ト
レ
ン
ズ

は
痛
み
が
少
な
く
、角
膜
の
傷
や
異
常
を
放
置

し
て
し
ま
い
、重
症
化
し
て
か
ら
初
め
て
気
付

く
可
能
性
が
高
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
使
い
捨
て
の
場
合
、「
も
っ
た
い
な
い

Hard
LENS

Soft
LENS

メリット メリット

デメリット

デメリット

コンタクトレンズは
涙の層に浮いている

コンタクト
レンズ

角膜
瞳孔

虹彩

硝
子
体

前房

涙

水
晶
体

↓
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s c e n e

の
高
い
次
世
代
素
材「
シ
リ
コ
ー
ン
ハ
イ
ド
ロ

ゲ
ル
」の
登
場
な
ど
、快
適
さ
を
増
し
な
が
ら

進
化
し
続
け
て
い
ま
す
。正
し
い
使
用
法
さ
え

守
っ
て
い
れ
ば
、矯
正
が
必
要
な
方
々
に
と
っ

て
、こ
れ
ほ
ど
便
利
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
ま一度
、コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
使
い
方
や
ケ

ア
、眼
の
状
態
を
確
認
し
、い
つ
も
ク
リ
ア
な

視
界
の
な
か
で
生
活
し
ま
し
ょ
う
。

◆眼障害の原因

（ （社）日本眼科医会ＣＬ眼障害アンケート調査・平成14年度より ）

ドライアイは目の表面が乾燥
する障害です。原因はパソコ
ンや眼の疲労などさまざまで
すが、コンタクトレンズの使用
によってドライアイを引き起こ
し、さらに傷や感染症の
原因になることも多い
ので気を付けましょう。

自分に合ったレンズと使い方で視界もクッキリ！

あなたは正しく使えていますか？

か
ら
」と
装
用
期
限
を
超
え
て
使
っ
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
も
多
く
、大
変
危
険
で
す
。特
に
装
用

し
た
ま
ま
寝
て
し
ま
う
こ
と
は
、酸
素
が
さ
ら

に
眼
に
入
ら
な
く
な
り
ま
す
の
で
厳
禁
で
す
。

　

毎
日
の
ケ
ア
を
怠
っ
て
い
く
と
、だ
ん
だ
ん

と
レ
ン
ズ
に
汚
れ
が
た
ま
り
、眼
が
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
て
い
き
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
障
害

基
本
の
ケ
ア
と
初
期
の
受
診
が
大
切

　
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
障
害
の
主
な
原
因
は

長
時
間
装
用
、細
菌
の
感
染
、レ
ン
ズ
の
汚
れ
、

酸
素
不
足
な
ど
で
す
。特
に
ド
ラ
イ
ア
イ
に

陥
っ
た
角
膜
は
、傷
が
つ
き
や
す
く
細
菌
の
感

染
を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
ト
ラ
ブ
ル
で
代
表
的

な
も
の
が「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
」で
、レ
ン

ズ
の
汚
れ
や
細
菌
な
ど
が
原
因
で
す
。ま
た
、

レ
ン
ズ
の
傷
や
長
期
装
用
に
よ
っ
て
角
膜
上

皮
が
欠
損
す
る「
角
膜
び
ら
ん
」、さ
ら
に
放
置

す
る
と
細
菌
な
ど
に
感
染
し
、「
角
膜
潰
瘍
」を

発
症
し
ま
す
。他
に
角
膜
に
長
時
間
酸
素
が

入
ら
な
い
こ
と
で
、白
目
部
分
の
血
管
が
黒
目

に
ま
で
入
り
込
ん
で
し
ま
う「
角
膜
血
管
新

生
」な
ど
も
あ
り
ま
す
。い
ず
れ
も
初
期
の
段

階
で
レ
ン
ズ
を
外
し
て
い
れ
ば
、数
日
で
元
に

戻
り
ま
す
が
、放
置
し
て
お
く
と
失
明
の
危
険

性
の
あ
る「
角
膜
潰
瘍
」な
ど
に
重
症
化
し
て

し
ま
う
の
で
す
。

　
ま
た
水
道
水
を
介
し
て
感
染
す
る「
ア
カ
ン

ト
ア
メ
ー
バ
角
膜
炎
」は
、現
在
、治
療
の
特
効

薬
が
開
発
さ
れ
て
お
ら
ず
、少
数
で
す
が
、角

膜
移
植
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。水
道
水

で
レ
ン
ズ
を
洗
う・保
存
す
る
こ
と
は
絶
対
に

避
け
、専
用
液
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、レ
ン
ズ
を
き
ち
ん
と
洗
浄
し
て
も
レ

ン
ズ
ケ
ー
ス
に
付
着
し
た
細
菌
で
感
染
し
て

し
ま
う
の
で
、ケ
ー
ス
も
洗
っ
て
乾
か
し
、定

期
的
に
新
し
い
も
の
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。こ

の
ほ
か
、「
違
和
感
が
な
い
か
ら
」と
い
っ
て
傷

や
破
損
、変
形
し
た
レ
ン
ズ
を
使
い
続
け
る
こ

と
も
危
険
で
す
。

　
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
に
よ
る
眼
の
障
害
は
、

初
め
は
自
覚
症
状
が
出
な
い
こ
と
も
多
く
、短

時
間
で
い
き
な
り
重
症
化
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。異
常
を
感
じ
た
場
合
は
軽
度
な
う

ち
に
眼
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

正
し
く
選
び
、正
し
く
使
お
う
！

　
も
う
ひ
と
つ
大
切
な
の
は
、自
分
の
眼
の
形
、

度
数
に
合
っ
た
レ
ン
ズ
を
選
ぶ
こ
と
で
す
。き

ち
ん
と
眼
科
の
検
査・処
方
を
受
け
て
購
入
し

ま
し
ょ
う
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
や
、眼
科

を
併
設
し
て
い
な
い
量
販
店
で
は
処
方
な
し

で
購
入
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、自
己
責

任
と
な
り
、大
変
危
険
で
す
。ま
た
近
年
、カ

ラ
ー
コ
ン
タ
ク
ト
が
流
行
っ
て
い
ま
す
が
、同

様
に
処
方
を
受
け
て
信
用
あ
る
メ
ー
カ
ー
の

製
品
を
購
入
し
ま
し
ょ
う
。中
に
は
、レ
ン
ズ

表
面
に
直
接
色
素
を
塗
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
製

品
が
あ
り
、眼
に
色
素
が
入
っ
て
し
ま
う
危
険

も
あ
り
ま
す
。安
易
な
カ
ラ
ー
コ
ン
タ
ク
ト
の

購
入・使
用
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

眼
の
状
態
や
視
力
は
日
々
変
わ
っ
て
い
く

も
の
で
す
。購
入
後
は
、眼
科
で
の
定
期
検
査

を
受
け
る
こ
と
も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。必

要
に
応
じ
て
ド
ラ
イ
ア
イ
判
定（
涙
液
検
査
）

や
点
眼
薬
の
処
方
を
受
け
な
が
ら
、眼
の
乾

き
に
注
意
を
払
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ト
ラ
ブ
ル
時
や
普
段
の
装
用
時
間
を
長
く

し
な
い
た
め
に
も
、度
の
合
っ
た
眼
鏡
を
併
用

す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
、よ
り
酸
素
透
過
性

◉ゴロゴロするなどの異物感
◉レンズに眼を圧迫されるような感じがする
◉視界がかすむ、くもりがち、ぼやける
◉まばたきの回数が多くなる
◉眼が重い感じがする
◉レンズが外れそうになる／動きが良くない　など

◉意識的にまばたきを増やす
　（パソコン業務などはまばたきが減るので注意）
◉部屋の湿度を調節する
◉目の酷使に注意
◉コンタクトレンズ用の点眼薬を活用する

症
状

予
防

放っておくとこんなトラブルが！

レンズの傷や装用したまま寝て
しまったことなどが原因で、角
膜の上皮が欠損。痛みや異物感
を感じる。ドライアイの場合、角
膜が傷付きやすいことも要因。

眼のトラブルが進行し、角膜の
傷に細菌などが感染した状態。
充血、眼ヤニ、痛みを伴う。治療
後も角膜に濁りが残るため、視
界がくもった状態となる。

炎症反応が強く、激しい痛みが
ある。治療に数カ月を要するこ
ともあり、最悪は角膜移植や失
明に至るケースも。

角膜びらん 角膜潰瘍 アカントアメーバ角膜炎

角膜潰瘍

毛様充血

角膜潰瘍

毛様充血

ドライアイに要注意！

長時間
装用
62.4％

汚れ
48.3％

使用
方法

洗浄が
不良
22.7％

不適切な消毒      
8.1％

その他
6.9％

レンズ
自体

傷
19.6％

材料
劣化
13.8％

破損
9.7％

変形 3.2％
その他 5.4％

◉眼科で自分に合った度数や
　レンズを処方してもらう
◉インターネットサイトや
　量販店などでの
　自己責任となる購入はしない

　◉眼科で定期的な
　　検査を受ける
◉充血などの異常を
　感じたら放置せず
　受診する

◉長時間装用はしない
◉使い捨てレンズは使用期限を守る
◉レンズケースや手も清潔にして
　レンズを扱う
◉点眼薬はなるべく眼科で
　処方してもらったものを使用する
   （防腐剤が入っておらず効果も確実）

◉レンズの洗浄・保存・装着は
　専用の液を使用し、水道水は使わない
◉眼の負担を減らすため、眼鏡も用意し、
　ＴＰＯに合った矯正をする

日
常

受
診

購
入
時

コンタクトレンズ障害にならないための

ＰＯＩＮＴ
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選手を支え、
チームとともに勝利のために。

メディカルルーム。ホテルの一室をベッドアウ
トして貸し切り、医療器具や機材を持ち込む。
移動のたびに機材を撤収し、またセットする。

スタッフのみんなと。

医師のサッカーチームでプレイ。

ある日の練習メニュー。17時
45分からメディカルルームが
オープンと書かれてある。

Dr.  Hiro shi  Takagi

昭和大学医学部  整形外科学講座 講師

無
類
の
サ
ッ
カ
ー
好
き
が

夢
の
舞
台
へ

　

ス
ラ
リ
と
伸
び
た
背
丈
、爽
や
か
な
笑
顔
。「
小
学

校
の
頃
か
ら
サ
ッ
カ
ー
ば
っ
か
り
や
っ
て
い
ま
し
た
ね
」。

い
か
に
も
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
ら
し
い
風
貌
。
高
木
は
、

2
0
1
6
年
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピッ
ク
サ
ッ

カ
ー
男
子
日
本
代
表
の
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
を
務
め
た
。

　

水
戸
市
で
整
形
外
科
医
院
を
営
む
父
の
背
中
を

見
て
育
っ
た
。父
が
好
き
だ
っ
た
サ
ッ
カ
ー
に
熱
中
し
大

学
ま
で
続
け
た
。プ
ロ
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
は
諦
め
る
も
、

ス
ポ
ー
ツ
と
関
わ
れ
る
整
形
外
科
医
の
道
へ
。

「
患
者
さ
ん
の
痛
み
を
取
り
除
く
こ
と
で
、生
活
の
質

が
良
く
な
る
の
が
目
に
見
え
て
わ
か
る
か
ら
」

　

膝
の
前
十
字
靭
帯
損
傷
を
専
門
に
患
者
さ
ん
の
治

療
に
専
念
し
て
き
た
高
木
。日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
の
ド

ク
タ
ー
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
縁
で
年
代
別
の
日
本
代

表
チ
ー
ム
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
。07
年
の
柿
谷
曜
一

朗
選
手（
セ
レ
ッ
ソ
大
阪
）が
い
た
Ｕ
ー

17（
17
歳
以
下
）

日
本
代
表
に
サ
ポ
ー
ト
参
加
し
、そ
の
下
の
世
代
の
宇

佐
美
貴
史
選
手（
ア
ウ
グ
ス
ブ
ル
ク
）や
柴
崎
岳
選
手

（
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
）ら
を
擁
し
た
Ｕ
ー

16
日
本
代
表

で
は
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
に
。08
年
か
ら
は
4
年
間
、Ｊ
１

川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
の
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
も
経
験
し
た
。

　

そ
し
て
13
年
9
月
、リ
オ
オ
リ
ン
ピッ
ク
に
つ
な
が
る

Ｕ
ー

20
日
本
代
表
の
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
に
就
任
し
た
。

リオデジャネイロオリンピック サッカー男子日本代表 チームドクター

チ
ー
ム
の
一
体
感
は
問
題
な
し
、

オ
リ
ン
ピッ
ク
独
特
の

導
入
の
難
し
さ
を
痛
感

　

実
は
父
も
釜
本
邦
茂
氏
が
現
役
時
代
の
日
本
代

表
チ
ー
ム
の
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
を
務
め
た
。親
子
二
代

で
日
本
代
表
チ
ー
ム
の
メ
デ
ィ
カ
ル
を
支
え
、ま
た
そ

の
苦
労
を
知
る
。

「
目
の
前
の
患
者
さ
ん
の
た
め
だ
け
に
行
う
一
般
の
診

療
と
違
い
、チ
ー
ム
が
め
ざ
す
目
標
の
た
め
に
メ
デ
ィ
カ

ル
が
す
べ
き
こ
と
を
考
え
、最
善
を
尽
く
す
こ
と
」

　

リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
Ｊ
リ
ー
グ
の
シ
ー
ズ
ン
中

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、選
手
た
ち
の
状
態
は
良
か
っ
た
。

そ
の
た
め
、高
木
ら
は
選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョン
維
持
に

注
力
し
た
。

　

大
会
に
持
ち
込
ん
だ
荷
物
は
薬
品
だ
け
で
ス
ー
ツ

ケ
ー
ス
2
個
、加
え
て
医
療
器
具
に
超
音
波
機
器
、体

重
計
や
空
気
圧
マッ
サ
ー
ジ
機
な
ど
、ホ
テ
ル
の
ひ
と
部

屋
が
埋
ま
る
ほ
ど
の
量
だ
。現
地
で
こ
れ
ら
の
荷
物
を

ば
ら
し
て
メ
デ
ィ
カ
ル
ル
ー
ム
を
設
置
し
、毎
日
、選
手

の
健
康
状
態
の
チ
ェッ
ク
を
行
う
。け
が
を
し
た
選
手

が
い
れ
ば
治
療
し
回
復
具
合
を
都
度
監
督
お
よ
び

チ
ー
ム
に
フ
ィ
ー
ド
バッ
ク
す
る
。

「
手
倉
森
監
督
は
テ
ク
ニ
カ
ル
も
メ
デ
ィ
カ
ル
も
ス
タ
ッ

フ
全
員
で
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
す
る
人
で
、非

常
に
明
快
で
や
り
や

す
か
っ
た
で
す
ね
。み

ん
な
が
ひ
と
つ
の
方

向
を
向
け
た
気
が
し
ま
す
」

　

日
本
代
表
選
手
と
い
う
重
圧
の
中
で
、監
督
や
コ
ー

チ
で
も
な
い
高
木
の
前
で
、ふ
と
心
情
を
口
に
す
る
選

手
も
い
た
と
い
う
。

　

前
回
の
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ベ
ス
ト
4
を
上
回

る
メ
ダ
ル
を
め
ざ
し
た
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。初
戦
の
ナ

イ
ジェリ
ア
に
敗
れ
、第
２
戦
の
コロ
ン
ビ
ア
に
は
引
き
分

け
、第
3
戦
で
ス
ウェー
デ
ン
に
勝
利
す
る
も
の
の
、勝
ち

点
が
足
り
ず
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出
を
逃
し
た
。高

木
の
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
の
任
も
こ
こ
で
終
わ
る
。

　

選
手
た
ち
が
20
歳
の
頃
か
ら
約
３
年
間
を
一
緒
に

過
ご
し
て
き
た
。メ
デ
ィ
カ
ル
の
域
を
超
え
、チ
ー
ム
と

と
も
に
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
。だ
か
ら
こ
そ
、

勝
た
せ
て
あ
げ
た
か
っ
た
。

「
選
手
、ス
タ
ッフ
も
含
め
て
ほ
ぼ
全

員
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
経
験
が
な

かっ
た
。オ
リ
ン
ピッ
ク
と
い
う
国
際

大
会
の
入
り
方
が
難
し
かっ
た
」

　

大
会
が
終
わ
る
と
、チ
ー
ム
は

解
散
す
る
。

「
し
ば
ら
く
は
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
は

や
ら
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」

　

他
人
事
の
よ
う
に
笑
う
が
、

き
っ
と
ど
こ
か
に
リ
ベ
ン
ジ
し
た
い

気
持
ち
は
あ
る
は
ず
。奇
し
く
も

次
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
東
京
2
0

2
0
年
大
会
。再
び
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
ピ
ッ
チ
で
そ
の
姿
が
見
ら
れ

る
か
も
し
れ
な
い
。
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R e c i p e

昭和大学病院附属東病院
栄養科係長  管理栄養士

中田 美江

切り干し大根はよく洗い、熱湯で戻して湯を切っ
て冷ましてから、水分をよく絞る。
人参、胡瓜は千切りにする。
すべての材料を混ぜ合わせる。

◎切り干し大根：１０ｇ ◎人参：２０ｇ ◎胡瓜：３０ｇ
◎ゴマ：小さじ１ ◎ポン酢醤油：大さじ１ 
◎エゴマ油：小さじ１ ◎柚子コショウ：適量

＜ 材 料       ＞

＜ 作り方 ＞
１．

2．
3．

切り干し大根
やみつきサラダ

おすすめM E N U

（2人分）

1人分エネルギー

323kcal

《成分》  たんぱく質／１ｇ　脂質／６.１ｇ

鶏肉はそぎ切りにし下味の酒をよく揉みこむ。
蓮根は皮をむき半月に切り下茹でする。
長ネギは斜め切り、ピーマンは乱切りにする。
Aの調味料を混ぜ合わせておく。
フライパンにココナッツ油とみじん切りのにんにく
を入れて炒め、にんにくの香りが出たら１.を入
れ中火で炒め、火が通ったら蓮根、長ネギ、ピー
マンの順に入れて炒める。
全体に火が通ったら４.を加え、全体に絡める。

◎鶏むね肉：２００ｇ ◎蓮根：１００ｇ ◎ピーマン：１個
◎長ネギ：５０ｇ ◎にんにく：１/３かけ
◎ココナッツ油：大さじ１/２ ◎酒：大さじ１
◎A（砂糖：小さじ１、味噌：大さじ１、酒：大さじ１）

＜ 材 料       ＞

＜ 作り方 ＞
１．
2．
3．
4．
5．

6．

鶏肉と蓮根の
味噌炒め

おすすめM E N U

（2人分）

1人分エネルギー

168kcal

《成分》  たんぱく質／２２.１ｇ　脂質／１７.３ｇ

バナナをスライスする。
くるみはみじん切りにする。
器にフルーツグラノーラとバナナを盛り付け、上
からプレーンヨーグルトをかける。
３.に２.をかけ、食べる直前にアマニ油をかける。

◎プレーンヨーグルト：１４０ｇ ◎バナナ：６０ｇ
◎くるみ：５ｇ ◎フルーツグラノーラ：２０ｇ 
◎アマニ油：小さじ１

＜ 材 料       ＞

＜ 作り方 ＞
１．
2．
3．

4．

簡単整腸ヨーグルト
おすすめM E N U

（2人分）

1人分エネルギー

155kcal

《成分》  たんぱく質／４ｇ　脂質／５.７ｇ

※材料は２人分、栄養量は１人分で計算しています。

イカはワタを取り輪切りにして茹で、冷ます。
玉ねぎはスライス、人参、パプリカは千切り、胡瓜
は輪切りにし、塩もみする。
野菜とイカを混ぜる。
Aの調味料を混ぜ合わせマリネ液を作る。
３.と４.を合わせ、塩で味を整え冷蔵庫で２０～
３０分冷やす。

◎玉ねぎ：４０ℊ ◎人参：２０ｇ ◎胡瓜：２０ｇ 
◎パプリカ：２０ｇ ◎プチトマト：適量 ◎イカ：４０ｇ
◎A（塩：適量、コショウ：適量、オリーブ油：大さじ１、
酢：大さじ３、ハチミツ：大さじ１/２）

＜ 材 料       ＞

＜ 作り方 ＞
１．
2．

3．
4．
5．

マリネ
おすすめM E N U

（2人分）

1人分エネルギー

147kcal

《成分》  たんぱく質／9.4ｇ　脂質／9.7ｇ

カラダに 効 く！

の上手な使い方
　

世
間
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
油
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。油
は
身
体
に
悪
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

身
体
の
細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン
の
材
料
と
な
る
大
切
な

役
割
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、ビ
タ
ミ
ン
A
、D
、E
、

K
な
ど
の
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
を
体
内
に
取
り
込
む

た
め
に
必
要
不
可
欠
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
身
体
に
と
っ
て
油
は
必
要
で
す
が
、

摂
り
過
ぎ
て
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

 

油
を
摂
り
す
ぎ
る
と
・・・・

　
◎
エ
ネ
ル
ギ
ー
過
剰
に
な
り
肥
満
に
な
る
。

　
◎
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
動
脈
硬
化
か
ら

　
　
生
活
習
慣
病
を
ひ
き
お
こ
し
や
す
く
な
る
。

 

油
を
摂
取
し
な
い
と
・・・・

　
◎
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
る
。

　
◎
肌
荒
れ
、便
秘
、ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の

　
　
乱
れ
な
ど
の
不
調
を
お
こ
し
や
す
く
な
る
。

　
◎
骨
粗
し
ょ
う
症
、皮
膚
の
乾
燥
、夜
盲
症
、

　
　
出
血
性
素
因
の
誘
因
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。

　
◎
血
液
中
に
必
要
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

　
　
不
足
し
、血
管
が
弱
く
な
る
。

　

ま
た
油
は
量
だ
け
で
は
な
く
、主
成
分
で
あ
る

脂
肪
酸
の
種
類
や
、体
内
で
の
機
能
に
注
目
し
、質

に
も
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
飽
和
脂
肪
酸 
（
常
温
で
固
体
） 

】

　

乳
製
品
、肉
な
ど
の
動
物
性
脂
肪
や
、コ
コ
ナ
ッ
ツ

油
な
ど
の
油
脂
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。重
要
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
で
す
が
、摂
取
量
が
少
な
す
ぎ
る
と
脳
出

血
を
お
こ
し
た
り
、多
す
ぎ
る
と
冠
動
脈
疾
患
、肥

満
、糖
尿
病
を
招
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。    

↓
【
不
飽
和
脂
肪
酸 

（
常
温
で
液
体
） 

】

　

主
に
植
物
油
や
魚
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。不
飽

和
脂
肪
酸
は
、「
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
」と「
一
価
不

飽
和
脂
肪
酸
」に
分
類
さ
れ
、「
多
価
不
飽
和
脂
肪

酸
」は
身
体
の
中
で
合
成
で
き
な
い
た
め
、食
物
か

ら
摂
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
必
須
脂
肪
酸
で
す
。1

つ
以
上
の
二
重
結
合
を
持
つ
こ
と
か
ら
酸
化
し
や
す

い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

       

α
ー

リ
ノ
レ
ン
酸

       

エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸（
E
P
A
）

       

ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸（
D
H
A
）

       

〈
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
〉

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
働

き
と
し
て
、血
中
の
中
性
脂
肪
を
下
げ
た
り
、高
血

圧
の
予
防
や
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
動
脈
硬
化

を
防
い
だ
り
、ス
ト
レ
ス
の
緩
和
や
集
中
力
を
ア
ッ
プ

す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
な
ど
も
わ
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。ま
た
、不
足
す
る
と
皮
膚
炎
な
ど
を
起
こ
す
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。酸
化
し
や
す
く
熱
に
弱
い
の
で
、

熱
を
加
え
る
料
理
に
は
向
き
ま
せ
ん
。α
ー

リ
ノ
レ

ン
酸
は
、調
理
油
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
る
必
須
脂
肪

酸
で
、エ
ゴ
マ
油
、ア
マ
ニ
油
、し
そ
、ク
ル
ミ
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。Ｅ
Ｐ
Ａ・Ｄ
Ｈ
Ａ
は
、さ
ん
ま
、い
わ

し
、さ
ば
な
ど
の
青
魚
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
話
題
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
油
や
パ
ー
ム
油
、乳
製
品
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
る「
中
鎖
脂
肪
酸
」は
、一
般
的
な

油
と
比
べ
る
と
、約
５
倍
早
く
分
解
さ
れ
て
、エ
ネ
ル

ギ
ー
に
な
り
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
、身
体
に

脂
肪
を
つ
き
に
く
く
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

積
極
的
に
摂
り
た
い
油
は
、α
ー

リ
ノ
レ
ン
酸
を
多

く
含
む
エ
ゴ
マ
油
、ア
マ
ニ
油
、Ｅ
Ｐ
Ａ
、Ｄ
Ｈ
Ａ
を
含

む
青
魚
、そ
し
て
中
鎖
脂
肪
酸
を
含
む
コ
コ
ナ
ッ
ツ

油
で
す
。オ
レ
イ
ン
酸
は
必
須
脂
肪
酸
で
は
な
い
の

で
、適
度
な
量
を
摂
取
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

身
体
に
良
い
油
で
も
摂
り
過
ぎ
は
良
く
あ
り
ま

せ
ん
。1
回
の
食
事
で
油
を
使
っ
た
料
理
は
1
品
に

す
る
な
ど
、摂
取
量
を
調
整
す
る
と
良
い
で
す
ね
。

2 13

アマニ油=

α-リノレン酸ココナッツ油=

中鎖脂肪酸

ヨーグルト=

中鎖脂肪酸
くるみ=

α-リノレン酸

エゴマ油=

α-リノレン酸

イカ=

DHA・EPA

ゴマ=

リノール酸

味噌=

オレイン酸

オリーブ油=

オレイン酸        

オ
レ
イ
ン
酸 

〈
一
価
不
飽
和
脂
肪
酸
〉

　

不
飽
和
脂
肪
酸
の
中
で
は
一
番
酸
化
し
に
く
く
、

高
血
圧
、心
臓
病
、動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。ま
た
、オ
レ
イ
ン
酸
を
含
ん
だ

油
は
保
湿
力
が
高
く
、美
容
成
分
の
肌
へ
の
吸
収
を

高
め
る
効
果
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。オ
リ
ー

ブ
油
、菜
種
油
、ヒ
マ
ワ
リ
油
、ナ
ッ
ツ
類
、大
豆
製
品

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

       

リ
ノ
ー
ル
酸 

〈
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
〉

　

リ
ノ
ー
ル
酸
は
必
須
脂
肪
酸
で
す
が
、摂
り
過
ぎ

は
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
炎
症
と
関
係
す
る
こ
と
か
ら
、

適
度
な
摂
取
が
大
切
で
す
。大
豆
油
、コ
ー
ン
油
、サ

フ
ラ
ワ
ー
油
、ゴ
マ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
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な
さ
ん
は
、救
急
車
に
乗
っ
た
こ

と
や
、救
急
車
を
呼
ん
だ
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　

総
務
省
消
防
庁
の
統
計
で
は
、平
成
２７

年
度
中
の
救
急
車
の
救
急
出
動
件
数
は

６
０
５
万
１
１
６
８
件
で
、実
に
約
５
秒
に

１
件
の
出
動
が
あ
っ
た
計
算
に
な
り
ま
す
。

出
動
の
理
由
は
、急
病
が
３
８
５
万
１
１
２

件
と
最
も
多
く
、つ
い
で
一
般
負
傷
８９
万

４
０
０
５
件
で
し
た
。

　
「
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
」と
い
う
広
告
を
目
に
し
た
こ

と
の
あ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。救
急
車
を

呼
ぶ
こ
と
、そ
れ
は
と
て
も
勇
気
の
い
る
こ

と
で
す
。勇
気
を
も
っ
て
救
急
車
を
呼
ん
だ

の
に
、「
救
急
車
は
タ
ク
シ
ー
で
は
あ
り
ま

せ
ん
よ
」と
言
わ
れ
た
ら
、カ
チ
ン
と
く
る

に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
救
急
車
の
適
正
利
用
」と
は
、救
急
車

が
必
要
な
時
に
は
、迷
わ
ず
呼
ん
で
よ
い
、

で
も
「
救
急
車
」
と
い
う
貴
重
な
資
源
を
、

よ
り
必
要
と
す
る
人
に
譲
る
と
い
う
こ
と

も
、ほ
ん
の
少
し
考
え
て
ほ
し
い
と
い
う
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。考
え
る
・
迷
う

余
裕
が
あ
る
場
合
、下
記
の
救
急
相
談
セ

ン
タ
ー（
東
京
都
・
横
浜
市
）や
、救
急
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー（
川
崎
市
）に
問
い
合
わ
せ

る
と
、必
要
性
を
判
断
し
て
く
れ
ま
す
。

　

さ
て
、今
回
は
、救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と
に

関
す
る
、あ
り
が
ち
な
い
く
つ
か
の
疑
問
を

あ
げ
、そ
の
答
え
を
皆
さ
ん
と
共
有
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

     

救
急
車
で
行
く
と
、

     

優
先
し
て
診
て
も
ら
え
る
？

　

答
え
は
N
O
で
す
。病
院
の
救
急
外
来

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
患
者
さ
ん
が
来
ま
す
。

緊
急
度・重
症
度
の
高
い
人
が
救
急
車
で
来

る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
が
、徒
歩
や
タ
ク

シ
ー・自
家
用
車
で
来
る
患
者
さ
ん
の
中
に

も
診
察
を
急
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人
が

い
ま
す
。し
た
が
っ
て
、診
療
の
順
番
は
症

状
に
よ
っ
て
決
ま
っ
て
き
ま
す
。

     

動
け
な
い
と
き
の

     

移
動
手
段
は

     

救
急
車
し
か
な
い
？

　

昨
日
か
ら
腰
が
痛
い
の
を
我
慢
し
て
い

る
。急
い
で
行
く
必
要
は
な
い
け
れ
ど
、動

け
な
い
か
ら
タ
ク
シ
ー
に
乗
れ
な
い
。そ
ん

な
場
合
に
は
、民
間
救
急
車
と
い
う
シ
ス
テ

ム
が
あ
り
ま
す
。寝
台
車
の
場
合
で
も
、３０

分
以
内
の
移
動
距
離
で
あ
れ
ば
４
千
円
前

後
で
搬
送
し
て
く
れ
る
よ
う
で
す
。ま
た
、

歩
行
可
能
で
も
一
人
で
受
診
が
困
難
な
患

者
さ
ん
の
場
合
、救
命
手
当
の
技
能
を
持
つ

乗
務
員
が
受
診
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
サ
ポ
ー
ト
・
キ
ャ
ブ
と
い
う
シ
ス
テ
ム
も

あ
り
ま
す
。

     

救
急
車
を
呼
ん
で
し
ま
っ
た
が
、

     

や
っ
ぱ
り
自
力
で

     

行
け
そ
う
だ・・・

　

け
が
を
し
た
瞬
間
、驚
い
て
救
急
車
を

呼
ん
で
し
ま
っ
た
が
、冷
静
に
な
っ
て
み
る

と
自
分
で
行
け
そ
う
だ
。も
し
く
は
、と
て

も
つ
ら
く
て
救
急
車
を
呼
ん
だ
が
、救
急

車
が
到
着
す
る
ま
で
に
症
状
が
落
ち
着
い

て
き
た
。そ
ん
な
時
に
は
、救
急
搬
送
を
辞

退
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。救
急
隊
に
診

療
可
能
な
救
急
病
院
を
教
え
て
も
ら
う
こ

と
も
で
き
ま
す
。落
ち
着
い
て
、ま
ず
病
院

に
対
応
可
能
か
ど
う
か
を
問
い
合
わ
せ
、タ

ク
シ
ー
を
手
配
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

     

ど
こ
の
病
院
に

     

行
っ
た
ら
よ
い
の
か

     

分
か
ら
な
い
と
き
は
、

     

ど
う
し
た
ら
い
い
？

　

そ
ん
な
時
に
も
、救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

（
東
京
・
横
浜
）、救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

（
川
崎
）に
電
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。今
い

る
場
所
か
ら
最
も
近
い
医
療
機
関
を
３
軒

ほ
ど
教
え
て
く
れ
ま
す
。住
所
を
確
認
し
、

メ
モ
の
用
意
を
し
て
か
ら
電
話
し
て
く
だ

さ
い
。そ
の
後
は
、ご
自
身
で
医
療
機
関
に

受
け
入
れ
可
能
か
ど
う
か
確
認
し
、向
か

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
会
に
、携
帯
電
話
に
相
談
セ

ン
タ
ー
と
タ
ク
シ
ー
会
社
の
電
話
番
号
を

登
録
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
の
こ
う
し
た
努
力
に
よ
っ
て
重

症
患
者
さ
ん
の
救
命
率
を
上
げ
、救
急
医

療
制
度
を
ま
も
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

救急車を呼ぶということ
総合診療科発!

昭和大学病院  総合診療センター　垂水庸子

み

9?11
Q2 Q1Q3

Q4

健康のヒント

救急車を呼ぶべき状況

① 意識がない（よびかけに反応がない）
② 呼吸が苦しそうだ
③ 顔色が悪い、冷や汗をかいている
④ 突然始まった、激しい頭痛・胸痛・腹痛、　 体の一部分の動かしにくさ

民間救急車・サポートキャブは
東京民間救急コールセンター
0570-039-099

（株）神奈川民間救急サービス
0120-191-199

救急車を呼ぶべきかどうか迷ったら、救急相談センター・救急医療情報センターへ

#7119

03-3212-2323

045-222-7119
044-222-1919

《東京・横浜》

《東京》

《横浜》

《川崎》

お 役 立 ち 情 報
“まごころ”あふれる
医療人を育てる 

検 索昭和大学

医
系
総
合
大
学

4
学
部

6
学
科
が
つ
な
が
る

医
療
系
の
４
学
部
が
連
携
し
て
学
ぶ「
チ
ー
ム
医
療
」
。

そ
れ
は
現
代
医
学
の
発
展
と
と
も
に
、

89
年
歩
ん
で
き
た
昭
和
大
学
の
大
き
な
特
色
で
す
。

医学部／歯学部／薬学部／保健医療学部  看護学科・理学療法学科・作業療法学科
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