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昭和大学

ふるさと会
ともに歩み語らう

“つながり”

活動地域
紹介号

昭和大学ふるさと会事務窓口
〒142-8555 東京都品川区旗の台 1-5-8
   03-3784-8118

 furusato@ofc.showa-u.ac.jp

昭和大学ふるさと会　　　 検 索

ホームページ 入会申込は
こちらから

生まれ育った故郷、親しみのある地域ならどこでも入会することができます。
情報交換、懇親を深める目的で気軽に入会してください。

 ともに歩み語らう“つながり”
皆さんの入会をお待ちしています!!

新たな活動地域の責任者を募集しています。ふるさとで親睦を深めたいけど、希望の地域
が発足されていない。その際には、入会申込時に新たな希望県を選択してください。

新たな活動地域を立ち上げたい方、募集中 !!

活動地域紹介

会報誌第 4 号では、支部責任者・副責任者
のオススメ名産品、郷土料理を紹介しました
が、ホームページでは拡大版として名所な
どを追加で紹介してます。詳しくは、下記、
QR コードよりご確認ください。

ホームページでも
活動地域を紹介してます



今号では17支部の紹介とともにふるさと会オススメの名産品、郷土料理を紹介!!
都内で購入できる商品もございますので、是非一度お召し上がりください。

ここが自慢です!!

私たちのふるさと

北海道ふるさと会は学生、教職員、支部会の先生など約 50 名が参
加しており、広い道内の各所とゆかりがある方が集まっています。支
部会にも参加し、地元在住で昭和大学を卒業された先生方との交流
も始まっていますし、ふるさと会での出会いをきっかけに共同研究が
実施されたこともありました。北海道に何らかのご縁がある方、観光
をきっかけに好きになった方など、どなたでも是非、北海道ふるさと
会にご参加ください。

昭和大学

ふるさと会

北 海 道 昭和大学大学院
保健医療学

研究科
准教授

的場 匡亮

昭和大学
歯学部

口腔衛生学
教授

弘中 祥司

昭和大学病院
小児外科

教授
渡井 有

昭和大学
保健医療学部
理学療法学科

教授
加賀谷 善教

昭和大学
歯学部

口腔生理学
准教授

中村 史朗

昭和大学病院
放射線治療科

講師
村上 幸三

昭和大学
横浜市北部病院

眼科
助教

横山 康太

昭和大学病院
クオリティ

マネジメント課
事務職員

土塚 直哉

昭和大学
藤が丘病院

再整備準備室  
事務職員

永野 晶暉

実施責任者と副責任者

ここが自慢です!!
鮭とばハラス

北海こがねスティック

スープカレー味 

昭和大学歯科病院
矯正歯科

教授
槇 宏太郎

昭和大学江東豊洲病院
臨床病理診断科

特任教授
九島 巳樹

昭和大学藤が丘
リハビリテーション病院

リハビリテーション科  教授
川手 信行

昭和大学
保健医療学部

保健医療学教育学  講師
吉川 輝

昭和大学歯科病院
矯正歯科

助教
佐久間 優弥

実施責任者と副責任者

昭和大学病院
附属東病院
眼科  教授

恩田 秀寿

昭和大学歯科病院
地域連携歯科

教授
丸岡 靖史

昭和大学
保健医療学部看護学科

講師
増島 絵里子

昭和大学病院
看護部
看護師

小林 宏栄

昭和大学
総務部総務課

課長
小林 達彦

実施責任者と副責任者

全国 3 位の広大な面積を有する福島県は「豊かな自然と歴史に抱
かれた会津地方」、「四季折々の花と果物が魅力の中通り」、「太平
洋に面した温暖な気候の浜通り」の 3 方部に分かれ、それぞれに
特徴的な文化や風土が魅力です。東日本大震災で、大きな被害を
受けながらも協力して復興を目指す福島の結束力は、昭和大学ふ
るさと会福島支部にも健在です。興味のある方はぜひ覗いてみて
ください。

昭和大学

ふるさと会

福 島

ここが自慢です!!

太陽堂の

むぎせんべい こづゆ

都道府県魅力度ランキング 2021 で群馬県は 44 位になりまし
た。群馬の名物、名所、名産は郷里の方々や祖先の弛まぬ努
力の賜物であり、ランクにとらわれず、大いに自慢したいです。
焼きまんじゅう、草津温泉、シルク（繭）生産は日本一です！
他にもまだまだありますが、ちなみに戦後総理大臣の輩出４人
も日本一です。魅了的な群馬ふるさと会にようこそ。

昭和大学

ふるさと会

群 馬

ここが自慢です!!

藤屋食堂の

ソースカツ丼

峠の釜めし本舗

荻野屋の

峠の釜めし

茨城といえば、親しみやすい茨城弁、水戸黄門、納豆、あんこう鍋、
干し芋、筑波山、鹿島アントラーズといったイメージが浮かび、誰
もが好きなものです。茨城県は、入学希望者も同窓生も多く、関
連施設・病院もあり、昭和大学ととても密接な地域です。入学か
ら教育、就職を通して気軽に参加でき、交流できる場を目指して
います。出身地だけではなく、縁や興味のある方、是非、茨城支
部への入会をお待ちしております。

昭和大学

ふるさと会

茨 城

ここが自慢です!!

干し芋 あんこう鍋

東北は、縄文の古より育んだ文化に根ざし、強い芯をもつ人々が
多いのが特徴です。東北と言えば、なんといっても夏祭り。青森
ねぶた、秋田竿灯、盛岡さんさ踊り、仙台七夕、山形花笠まつり
と全国有数の祭りが勢ぞろいしています。バスでぐるりと回るツ
アーもありますので、コロナ明けには是非ともハシゴして各地の銘
酒とともにご堪能頂きたいと思います。東北パワーで盛り上がりた
いと思いますので、機会があったら一度来てけれ。

ここが自慢です!!

花万食品の

なかよし
ラグノオの

いのち

昭和大学

ふるさと会
東 北 合連

青森県、宮城県、秋田県、
岩手県、山形県

出身地、現在住んでいる場所、過去に住んでいた場所、思い出の地を「ふるさと」という言
葉でまとめ、昭和大学に縁のある人々が「ふるさと」をテーマに部署や立場を越えた新た
な仲間とつながれるコミュニティーです。

ふるさと会とは?

昭和大学
薬学部毒物学 

教授
沼澤 聡

昭和大学
横浜市北部病院

血液内科
教授

坂下 暁子

昭和大学
歯科病院
美容歯科

教授
真鍋 厚史

昭和大学病院
泌尿器科

講師
中里 武彦

昭和大学
保健医療学部
作業療法学科

准教授
三橋 幸聖

昭和大学
保健管理センター

看護師
五味 淳子

昭和大学
江東豊洲病院

事務部長
佐藤 強

昭和大学病院
管理課
課長

佐々木 真

昭和大学
学事部学事課

事務職員
小林 慧士

実施責任者と副責任者

昭和大学
総合情報管理

センター
教授

中村 明央

昭和大学
薬学部

感染制御薬学
教授

石野 敬子

昭和大学
医学部

生体調節機能学
准教授

飯塚 眞喜人

昭和大学
薬学部

天然医薬治療学
准教授

栗原 竜也

昭和大学
保健医療学部
作業療法学科

講師
古賀 誠

昭和大学
江東豊洲病院
放射線技術部

技師
岩村 航平

昭和大学
藤が丘病院

放射線技術部
技師

秋葉 泰紀

昭和大学
人事部人事課

事務職員
水庭 隆史

実施責任者と副責任者



長野県の面積は全国 4 位と広く、8 つの県と隣接しています。大
きい県のため北信、東信、中信、南信と４つのブロックに分かれ
ます。県の花『りんどう』、県木『しらかば』、県の鳥『らいちょう』、
県獣『カモシカ』で、長野県 PR キャラクターは『アルクマ』です。
有名な国宝は長野市の善光寺、松本市の松本城、旧開智学校な
どがあります。グルメでは信州そば、おやき、信州みそなどが有名
ですので、東京でも見かけたらぜひご賞味ください。

昭和大学病院
内視鏡センター

准教授
山村 冬彦

昭和大学歯科病院
顎関節症治療科

教授
菅沼 岳史

昭和大学病院
血液内科

教授
中牧 剛

昭和大学藤が丘病院
救命救急センター
救命救急科  准教授

佐々木 純

昭和大学
薬学部薬学教育推進室

助教
小林 文

昭和大学
統括研究推進センター
事務室臨床研究支援課

課長
堀ノ内 陽子

実施責任者と副責任者

ここが自慢です!!

みそぱん

牛乳パン

おやき

昭和大学
保健医療学部

看護学科  准教授
福地本 晴美

昭和大学
医学部法医学

教授
松山 高明

昭和大学
医学部法医学

教授
城 祐一郎

昭和大学
薬学部病院薬剤学

准教授
田中 克巳

昭和大学
保健医療学部

理学療法学科  講師
高橋 裕司

昭和大学薬学部
病院薬剤学

助教
古田 康之

昭和大学
上條記念ミュージアム

課長
山村 勇一

実施責任者と副責任者

寺社仏閣が日本一多いのは愛知県であり、２０００年の歴史を有する
伊勢神宮は三重県に、世界遺産である伝統的な白川郷は岐阜県にあり
ます。その意味では信仰心が厚く、篤実な土地柄であるといえるでしょう。
また、有名な戦国武将を多数輩出した土地柄もこの東海地区の人的発
展性を物語っています。食文化を見てみると、三重県の伊勢海老や松
坂牛、岐阜県の飛騨牛などの高級食材だけでなく、何といっても、愛
知県の八丁味噌に代表される「味噌味」には注目していただきたいです。

昭和大学

ふるさと会

静 岡

ここが自慢です!!

青柳総本家の

ケロトッツォ

坂角総本舗の
ゆかり

ここが自慢です!!

のっぽパン

さわやかの

げんこつハンバーグ

2022 年 1月現在、ふるさと会新潟支部には 38 名が登録してお
られます。コロナ禍の間にわが昭和大学にも新潟県「地域枠」が
できました。安心して楽しいキャンパスライフが送れるよう、ほっ
こり温かい組織を目指し活動を続けたいと存じます。ふるさと会
は義務もノルマもない、自由でゆる〜い繋がりが特徴の組織です。
会食が解禁されましたら、また楽しくやりましょう。お待ちしてい
ます。

ここが自慢です!!

十日町木村屋の

つぼんこ

笹だんごパン

富士急ハイランドでスリル満点のアトラクションに乗ってリフレッ
シュ、清里テラス、昇仙峡、猿橋などでインスタ映えを狙ってパシャ。
続いて、ほうとう、吉田うどんを食べて舌鼓、甲州頬落鶏、甲州ワ
インビーフを食べて活力全快、食事のお供に日本酒「七賢」、ワイン「甲
州ワイン」、ウイスキー「白州」を飲んでほろ酔い上気分、最後は締
めの信玄餅。心と体の健康を求めて川浦温泉で秘湯感を贅沢に味
わってもらいたいと思います。魅力あふれる山梨に「よってけし」！！

ここが自慢です!!

吉田うどん

昭和大学

ふるさと会

新 潟

昭和大学

ふるさと会

長 野

昭和大学

ふるさと会

山 梨

昭和大学

ふるさと会
東 海 合連

岐阜県、愛知県、
三重県

奈良、京都、大阪は、古代から近世までの政治・経済の中心でありま
した。一方、京都府や兵庫県の北部は日本海に接し、自然がいっぱい
です。南の和歌山には熊野古道や高野山があり、日本人の精神的なふ
るさとです。京阪神でも場所によって気質が微妙に違い、せっかちだ
がフレンドリーな大阪、プライドが高い京都、オシャレな神戸という感
じです。いろんな人が、ええアンバイに混ざって楽しんでいるのが近畿
連合です。興味のある方は、ぜひのぞいてみてください。

ここが自慢です!!

アンテノールの

クッキー

尾張屋の
蕎麦板

昭和大学

ふるさと会
近 畿 合連

大阪府、京都府、滋賀県、
奈良県、和歌山県、

兵庫県

昭和大学横浜市北部病院
臨床病理診断科

教授
木村 聡

昭和大学病院
産婦人科

教授
関沢 明彦

昭和大学病院
糖尿病・代謝・ 

内分泌内科  教授
山岸 昌一

昭和大学病院附属
烏山病院
看護師

沢田 祐子

昭和大学
学事部学生課

事務職員
内田 順子

実施責任者と副責任者

昭和大学大学院
保健医療学研究科	

教授
佐藤 久弥

昭和大学江東豊洲病院
消化器外科  教授

横山 登

昭和大学歯科病院
事務長

小川 秀樹

昭和大学大学院
保健医療学研究科

講師
野川 悟史

昭和大学藤が丘病院
クオリティマネジメント課

事務職員
荒井 美里

実施責任者と副責任者

昭和大学
江東豊洲病院

産科  教授
大槻 克文

昭和大学藤が丘病院
薬剤部
薬剤師

野田 秀裕

昭和大学
歯学部  口腔生理学

講師
望月 文子

昭和大学病院附属
東病院

管理課 係長
森本 照美

実施責任者と副責任者

桔梗屋の
信玄餅

昭和大学
歯学部

口腔生理学	
教授

井上 富雄

昭和大学
医学部

生体制御学
教授

砂川 正隆

昭和大学
横浜市北部病院

泌尿器科
教授

冨士 幸藏

昭和大学病院
循環器内科

教授
新家 俊郎

昭和大学
保健医療学部

看護学科
教授

田中 晶子

昭和大学
薬学部

社会薬学
教授

岸本 桂子

昭和大学
保健医療学部

看護学科
准教授

村田 加奈子

昭和大学
薬学部

薬学教育推進室	
教授

田中 佐知子

実施責任者と副責任者

　「静岡ふるさと会」は令和二年度より発足しましたばかりの会です。発足直後に新型コロナ感
染症の流行が始まってしまいましたが、その間コアメンバーでは LINE やメールでしっかりと連絡
を取り合っておりました。静岡県はその地勢上、文化や方言も様々ですが、出身者はみな気候と
同様に穏やかな方が多いと自負しております。食べ物は B 級グルメが山積みです。WEB でも

“イチオシ”グルメを紹介しております。ぜひ覗いて見て下さい。



山口といえば有名なのはフグですが、秋穂の車エビや夏みかんを食べて美味しく育つ笠戸のヒ
ラメもおススメです。お菓子では、利休饅頭や外郎が有名ですが、山陰堂の舌鼓、鶏卵せん
べいも、柔らかい色合いの萩焼で飲むお茶と相性ピッタリだと思います。もちろん、名物クリー
ンナップとして蒲鉾の白銀や新川は外せません。ぜひ一度食べてみてください。他の蒲鉾では
満足できなくなりますよ。少数精鋭で運営中の山口会は、「どなたでもおいでませ」の精神でお
もてなしいたします！一緒に山口会を盛り上げてくださる同志を募集中です。

ここが自慢です!!

杉本利兵衛本店の

白銀

川棚温泉 たかせの

瓦そば

1607 年（慶長 12 年）、加藤清正公が築城した熊本城は天下の
名城として今に至り、熊本を代表する観光地であるとともに、熊
本県民の心のふるさととして聳えています。天守閣に登ると遠く阿
蘇の山並みが一望できます。阿蘇山は今も煙を吐き続ける活火山
です。そのため全国的な名湯となった黒川温泉をはじめ、熊本県
全域に温泉地が拡がっています。代表的な郷土料理である馬刺し
や辛子蓮根を、球磨焼酎とともに頂くのが地元民の楽しみです。

昭和大学

ふるさと会

福 岡

昭和大学

ふるさと会

熊 本

ここが自慢です!!

からし蓮根

いきなり団子

福岡県は玄界灘、響灘、周防灘、有明海に囲まれ、とれたての
新鮮な海の幸を味わうことができます。天然ふぐの漁獲高も全国
トップクラスです。内陸では農産物等も豊富で、イチゴの「あまおう」
をはじめ、ミカン、カキ、ナシ、ブドウなどさまざまな果樹栽培も
盛んで旬の味覚を安心して気軽に楽しめます。このほか、ラーメン、
うどん、水炊き、もつ鍋などの福岡ならではの郷土料理も楽しめ
る「食の宝庫」です。

ここが自慢です!!

黒棒

梅ヶ枝餅

『青い国・四国』。古くは古事記に見える神々の地、中世は弘法大師が祈りを捧げた地、そして、
四方を海に囲まれ、険しい四国山地をいただく豊穣の地です。海の幸、山の幸が豊富にとれる
四国には、おいしいものがたくさん！春は鳴門の桜鯛、夏は小豆島のオリーブ、秋は馬路村の
柚子、そして、冬には宇和島のミカンに鰤と、一年中楽しめる食材がたっぷり。言葉も気性も
異なる４県人ですが、みんなおおらかで素敵な四国人です。ぜひ、四国の「ええとこ」を見に、
聞きにお越し下さい。

ここが自慢です!!

灸まん

カツオのたたき

昭和大学

ふるさと会

山 口

昭和大学

ふるさと会
四 国 合連

香川県、徳島県、
愛媛県、高知県

この会は鹿児島や宮崎に思い入れのある昭和大学関係者によって
構成されております。出身者でなくてもこれまで赴任したことがあ
るとか、ご家族にここ出身の方がいるとか、とにかくここが「好き！」
という方も参加を歓迎しております。これまで、会員数も約 60 名
となり活発に活動して参りましたが、現状では活動自粛の状況で
ございます。今後のコロナの状況にもよりますが活動再開の際に
は皆様に案内をお送りいたします。よろしくお願い申し上げます。

ここが自慢です!!

かるかん饅頭

鰹節

昭和大学

ふるさと会

鹿 児 島
宮 崎

広島のふるさと会では取り上げる話題に事欠きません。平和記念公園の原爆ドームと資料館、安
芸の宮島・厳島神社、サイクリストの聖地“しまなみ海道”などは有名ですね。プロスポーツでは、
野球はカープ、サッカーはサンフレッチェ、バスケはドラゴンフライズ。食べ物は牡蠣、お好み焼き、
肉じゃが、もみじ饅頭、瀬戸内の島々のレモン・はっさく・みかん。このコロナ禍で“個”や“孤”
を感じるときもあることでしょう。“ひろしま”でつながる先輩・後輩を見つけてみませんか？

ここが自慢です!!

イカ天
瀬戸内れもん味

八天堂の
クリームパン
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