
昭和医科大学ふるさと会事務窓口
〒142-8555 東京都品川区旗の台1-5-8　
Tel：03-3784-8118　Mail：furusato@ofc.showa-u.ac.jp　
https://www.showa-u.ac.jp/about_us/org/furusato/

入会申込の方法

入会申込 WEB フォームから申込み

入会申込フォームを昭和医科大学ふるさと会へメールで申込み
furusato@ofc.showa-u.ac.jp

入会申込フォームを出力して昭和医科大学ふるさと会本部窓口へ申込み
昭和医科大学1号館1階　総務部企画課

□ 入会申込みは、随時受け付けています。
□ 入会希望地域は、出身地のほか、思い出のある地域など複数登録が可能です。
　 入会された方には相互交流が始められるように地域責任者を紹介します。

WEB

メール

書  面

バックナンバー公開中  https://www.showa-u.ac.jp/about_us/org/furusato/

出身地以外の活動地域に
入会することはできますか?

出身地以外でも自分が
「ふるさと」と考える地域に入会ができます。

ふるさと会に希望する活動地域がないのですが、
新規設立はできないのでしょうか?

複数の地域に入会することはできますか?

可能です。入会地域数に制限はありません。

入会費や年会費はありますか? 

ありません。入会は無料です。

入会方法を教えてください。

昭和医科大学のホームページ

もしくは下記のQRコードより入会手続きをお願いいたします。

活動内容を教えてください。

地域ごとに懇親会や情報交換会を開催しておりま
す。また、職員、学生、地域の同窓会支部、学生保護
者等との親睦を深める活動等も行っております。

現在、ふるさと会には17の地域組織があります。職
員・学生を含む10名以上の入会予定者がいる場
合、所定様式をもって新規設立の申請が可能です。
（※新規設立にはふるさと会委員会の承認が必要になります。）

ふるさとでつながる
出会いと交流の場
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昭和医科大学

https://www.showa-u.ac.jp/about_us/org/furusato/

昭和医科大学は2028年11月15日に創立100周年を迎えます
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ふ る さ と 会 Q  &  A

azuki9377
取り消し線



ふるさと会の

昭和医科大学ふるさと会は、職員や学生だけではなく、
昭和医科大学に縁のある人々が共通の「ふるさと」で出会い、

「ふるさと」でつながり、親睦を深めることができるコミュニティーです。

とは?

部署や立場を超えた
新たな仲間ができます！

キャンパスや職場だけでは出会うことのできない新
たな仲間ができます。ふるさと会を通じた出会いに
は、学生と職員、部署や立場を超えた新たなつなが
りがうまれるといった魅力があります。

年に一度、
ふるさと会総会を開催！

理事長、学長をはじめ、職員・卒業生・学生等が参加する「昭和
医科大学ふるさと会総会」を年に一度開催します。2024年11月
に開催したふるさと会総会では、各地域紹介に続き、ふるさとに
関するクイズ大会を行い、約200名と多くの方々に参加していた
だきました。中でも学生に多く参加していただけたことから、「学
生と職員、部署や立場を超えた新たなつながりがうまれる」とい
うふるさと会の魅力を感じられる盛況な会となりました。今後
も、楽しめるイベント等を企画いたしますので是非ご参加いただ
き、昭和医科大学ふるさと会を盛り上げましょう。

活動地域ごとに懇親会や
情報交換会を開催！

昭和医科大学ふるさと会には、現在17地域の活動
地域があります。地域ごとに懇親会等を開催してお
り、ふるさとを通じて語り合い、新たな発見、新たな
つながりをつくるきっかけの場となっております。

地域別
会員数

ふるさと会会員総数

A＝会員数　
B＝職員数　
C＝学生数
D＝同窓生・父兄・他

2025年1月現在

東北連合ふるさと会
青森県  宮城県  秋田県  岩手県  山形県

132名（84名＋31名＋17名）

2
昭和医科大学

新潟ふるさと会
新潟県

52名（26名＋16名＋10名）

6
昭和医科大学

東海連合ふるさと会
岐阜県  愛知県  三重県

111名（47名＋36名＋28名）

10
昭和医科大学

四国連合ふるさと会
香川県  徳島県  愛媛県  高知県

37名（22名＋10名＋5名）

14
昭和医科大学

北海道ふるさと会
北海道

81名（58名＋17名＋6名）

1

1

昭和医科大学

群馬ふるさと会
群馬県

73名（29名＋27名＋17名）

5
昭和医科大学

静岡ふるさと会
静岡県

66名（37名＋26名＋3名）

9
昭和医科大学

山口ふるさと会
山口県

25名（20名＋5名＋0名）

13
昭和医科大学

鹿児島・宮崎ふるさと会
鹿児島県  宮崎県

69名（45名＋14名＋10名）

17
昭和医科大学

茨城ふるさと会
茨城県

101名（57名＋25名＋19名）

4
昭和医科大学

山梨ふるさと会
山梨県

60名（44名＋14名＋2名）

8
昭和医科大学

広島ふるさと会
広島県

68名（39名＋19名＋10名）

12
昭和医科大学

熊本ふるさと会
熊本県

24名（16名＋6名＋2名）

16
昭和医科大学

福島ふるさと会
福島県

33名（18名＋12名＋3名）

3
昭和医科大学

長野ふるさと会
長野県

118名（67名＋35名＋16名）

7
昭和医科大学

近畿連合ふるさと会
大阪府  京都府  滋賀県  奈良県  和歌山県  兵庫県

127名（81名＋28名＋18名）

11
昭和医科大学

福岡ふるさと会
福岡県

92名（62名＋25名＋5名）

15
昭和医科大学

〈凡例〉 A（B＋C＋D）

魅 力

1785名

活動地域 1272名
その他地域  513名

昭和医科大学ふるさと会

活動地域紹介
各地域の責任者から地域の魅力
と、おすすめグルメをお伝えします。
皆さん是非今回紹介されるご当地
の美味しいものを召し上がってみて
ください。

北海道

昭和医科大学

北海道ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 弘中 祥司　歯学部 口腔衛生学 教授

北海道ふるさと会には道内にゆかりのある約50
名が参加しており、ふるさと会をきっかけに共同
研究が実施されたこともありました。北海道に
何らかのご縁がある方、観光で好きになった方
など、どなたでもぜひ、ご参加ください。

創業70年、昔ながらの
七輪・炭火焼の老舗「札
幌ジンギスカンだるま」。

お国料
理

紹介

ジンギスカン

3 福島県

昭和医科大学

福島ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 槇 宏太郎　歯科病院 病院長

郡山市の太田病院などにも勤務経験のある先
生もおられるかもしれません。その際には、猪苗
代湖などの自然とともに、日本酒や桃などの美
味しさに驚かれたことでしょう。福島県支部は、
いつもそんな楽しい話で盛り上がっております！

喜多方ラーメンは、基本的には
醤油味がベースになっており、
麺にはコシと独特の縮れがあ
るのが特徴です。坂内食堂が
有名です。

お国料
理

紹介

喜多方ラーメン

2 青森県  宮城県  秋田県  岩手県  山形県

昭和医科大学

東北連合ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 沼澤 聡　薬学部 毒物学 教授

青森、岩手、秋田、宮城、山形の東北5県に関
係する方々が集う、昭和医科大学ふるさと連合
最大（面積・会員）の支部です。東北出身に限ら
ず、行ったことがある、行ってみたいなど、何でも
結構ですので、ぜひ一度のぞいてみてください。

あきた角館「西宮家」
古き良き時代を今に伝える
５つの蔵と母屋。

お国料
理

紹介

季節で変わる御膳
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5 群馬県

昭和医科大学

群馬ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 恩田 秀寿　東病院 眼科 教授

群馬人は義理人情に厚く仲間のために頑張る
少々ヤンキー気質があると言われていますが、
群馬ふるさと会もそのような職員から学生まで
集うにぎやかな会です。とにかく皆で美味しい
ものを食べてワイワイと楽しみましょう。

「登利平」の鳥めし弁当
ご飯の上にのった鶏肉は甘辛
いタレで味付けされ、香ばしく
てコクがあって、何度も食べた
くなること請け合いです。

お国料
理

紹介

鳥めし弁当

6 新潟県

昭和医科大学

新潟ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 木村 聡　北部病院 臨床病理診断科 教授

新潟ふるさと会は令和6年11月に懇親会を開催
いたしました。懇親会には、「地域枠」で新潟地
区を選択した前途有望な学生さんたちにも参加
していただき、大いに盛り上がりました。寿司バ
ル弁慶のほかにも、B級グルメとしては全長25セ
ンチに達する栃尾のジャンボ油揚！　大きいだけ
でなくうまいんです。ぜひ一緒に楽しみましょう。

JR神田駅そばの「寿司バル弁
慶」では佐渡島と越後の米・魚
にこだわった料理を提供してい
ます。日本酒との相性抜群！特
に寒い日はお勧めです！

お国料
理

紹介

越後の米・魚料理

4 茨城県

昭和医科大学

茨城ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 中村 明央　総合情報管理センター長

茨城と昭和医科大学は、地域選抜入試など密
接な関係があります。茨城ふるさと会は、入学
から教育、就職を通して気軽に参加でき、交流
できる場を提供していきたいと考えています。ご
指導、ご協力とご支援をよろしくお願いいたし
ます。

茨城が生産量トップのれんこん
を使用した「ガパオライス」を
提供する店が増え、新しい名
物料理になりつつあります。

お国料
理

紹介

8 山梨県

昭和医科大学

山梨ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 佐藤 久弥　大学院 保健医療学研究科 教授

山梨県ふるさと会は、2020年10月に37名で実
施した第1回懇親会で始動し、現在は57名の会
員で活動しています。3回目の懇親会を2025年
2月17日に開催しました。山梨県ふるさと会への
加入をお待ちしております。

「美也樹」　の肉天うどん
甘辛く煮た馬肉とサクサク
のかき揚げがのった肉天う
どんが人気。

お国料
理

紹介

肉天うどん

10 岐阜県  愛知県  三重県

昭和医科大学

東海連合ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 福地本 晴美　保健医療学部 看護学科 教授

東海地方の鉄道はJR東海、名鉄、近鉄の 3 強
で、特に名鉄・近鉄は展望席のある車両が伝統
です。JRもいいけど、東海地方ならではの私鉄
にも乗って移動してみましょう。 東海地方の独
特の雰囲気が味わえることでしょう！

「なまずや」のうなぎ
名古屋でうなぎというと「ひつ
まぶし」を思う方が多いです
が、愛知の甘タレ・こんがりのう
な丼も逸品です！

お国料
理

紹介

うなぎ

9 静岡県

昭和医科大学

静岡ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 大槻 克文　江東豊洲病院 産婦人科 教授

静岡ふるさと会は2020年1月に発足し、第1回
懇親会を2024年3月に、そして第2回を2025年
3月に開催し、大勢の方にご参加いただき、楽
しいひと時を過ごしました。どなたでもご参加い
ただけます！お待ちしています！

静岡で最も有名な「炭焼きレス
トランさわやか」のげんこつハ
ンバーグは、ぜひ召し上がって
ほしい看板商品です。

お国料
理

紹介

げんこつハンバーグ

7 長野県

昭和医科大学

長野ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 木内 祐二　副学長・看護専門学校長

長野県は豊かな自然と文化に恵まれ、郷土愛に
あふれる地域です。長野ふるさと会は、県ゆか
りの職員と学生の皆さんが気軽に集い、親睦を
深める会です。皆さんとともに、会を盛り上げ、
長野県の人々にも本学の魅力を伝えたいと思い
ます。

野沢菜おやき
2025年1月8日放送の「世界く
らべてみたら」（TBS系） 全国
ご当地グルメ総選挙で第2位！

お国料
理

紹介

野沢菜おやき
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12 広島県

昭和医科大学

広島ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 馬場 一美　歯科病院 補綴歯科 教授

2024年にサンフレッチェ広島のフランチャイズ・
スタジアム「エディオンピースウイング広島」が
開場しました。日本で初めての都市交流型スタ
ジアムパークとして、様々な施設や多目的な機
能を備えた新たなお勧めスポットです。

老舗「あなごめしうえの」は、
JR宮島口駅の近くに店舗があ
りますが、広島三越の地下でも
お弁当を販売しています。

お国料
理

紹介

あなごめし

14 香川県  徳島県  愛媛県  高知県

昭和医科大学

四国連合ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 川添 和義　薬学部 天然医薬治療学 教授

人口は日本のわずか3％と少ないのですが、瀬戸
内海と太平洋に囲まれた四国は古くからの文化
と自然が残る素晴らしい島。グルメあり、酒あ
り、山海の恵みがたっぷり。祭りも踊りも盛りだ
くさん！ぜひのぞいてみてください！

徳島ラーメンは豚肉を
甘辛く煮込んだ出汁に
生卵。クセになります。

お国料
理

紹介

徳島ラーメン

13 山口県

昭和医科大学

山口ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 西村 美里　認定看護師 教育センター 講師

山口の岩国には白蛇様がお山の上に住まわれ
ております。今年はニョロニョロと活動していき
たいと思っています。ぜひ山口ふるさと会にご参
加ください。

秋穂にある「あさの」の
車エビが絶品です。瀬戸
内海を眺めながら食べて
ほしい！

お国料
理

紹介

車エビ

11 大阪府  京都府  滋賀県  奈良県  和歌山県  兵庫県

昭和医科大学

近畿連合ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 砂川 正隆　医学部 生体制御学 教授

近畿地方出身の方はもちろん、学生時代を関西
で過ごした、親が関西出身、粉もん好き、阪神タ
イガースやオリックス・バファローズが好きなど、
どんな方でも大歓迎。貴重な出逢いの場となれ
ばと思います。よろしくお願い申し上げます。

明石焼き
これを食べて育ちました。
神戸に来られたらぜひ！

お国料
理

紹介

明石焼き

16 熊本県

昭和医科大学

熊本ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 宮崎 章　医学部 生化学 教授

近年再開された昭和医科大学ふるさと会総会
では、「あなた方どこさ」や「火の国旅情」な
ど、熊本にまつわる歌を熱唱し、存在感を示し
ています。これからも熊本の歌を披露させてい
ただきたいと思います。

辛子蓮根は「青柳」など
の郷土料理屋や一般の居
酒屋でも定番です。

お国料
理

紹介

辛子蓮根

17 鹿児島県  宮崎県

昭和医科大学

鹿児島・宮崎ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 門松 香一　藤が丘病院 形成外科 教授

鹿児島は桜島や指宿温泉、西郷隆盛ゆかりの
地などが魅力で、黒豚やさつま揚げなどグルメ
も豊富です。宮崎は高千穂峡や青島など神話
に彩られた自然景観が美しく、温暖な気候と豊
かな文化が自慢。チキン南蛮やマンゴーも有名
です。

両県ともに地鶏が有名で、
炭火焼にして提供されるこ
とが多く、香ばしい香りと弾
力のある肉質が特徴です。

お国料
理

紹介

地鶏

15 福岡県

昭和医科大学

福岡ふるさと会
［ 実施責任者 ］ 大石 竜　保健医療学部 看護学科 講師

学問の神様として有名な太宰府天満宮は、受
験シーズンには多くの受験生が訪れるパワース
ポット。学業成就だけでなく、出世や開運のご
利益もあると言われます。梅の名所としても知
られ、春には美しい梅の花を楽しむことができ
ます。

梅が枝餅は、太宰府天満宮周
辺の名物和菓子で、焼きたて
の皮のパリッとした食感と、中
のあんこの甘さが特徴で、熱々
が美味しいです。

お国料
理

紹介

梅が枝餅
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