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ます。最近の私は加齢で能力（体力）が減じたせいか、柔軟性を高めた

り許容度を高める努力をすることが増えたように感じていて、その努力

が人としての深みを増やしてくれるのではないかしら？と考えるように

なってきました(笑)。そして人生の先輩方も、こうして成長を続けてお

られるのではないか？と感じます。そうした「ものさしの種類を増やす」

ことも成長のものさしの１つになりますよね。そう考えると、少し元気

が出てきたり前向きな気持ちになれたりします。 

人は生きているだけでも経験値が上がり、自然と成長していく生き物

だとも思います。なので、成長のために「頑張る」ことは良いことです

が、頑張りすぎずに時にはゆっくり（しっかり）休むことも忘れずに、

バランス良く過ごしていきたいですね。          （小林） 

旗の台キャンパスの皆さん、今年の夏も酷暑との上手な付き合い方が、健康

のためには大切になりそうですね。 

 さて、皆さんは自分の成長をどうやって確かめていますか？例えば、目標を

決めてその達成度で自身の努力や頑張りを実感することもできますよね。ある

いは、周りの人たちと比べて自分の方が良い成績を取れたりすると、努力が報

われた気持ちになったり、成長できたような気持ちになれます。ですが、他者

と比べて良い成績である場合、相手が頑張っていない他者なのか、大変優れて

いる上に努力もしている他者なのか、によって自身の成長を正しく測れていな

い場合もありますよね。そんな時は、他者基準ではなく自分基準で考えると良

いと思います。つまり「以前の自分より今の自分が成長しているか？」という

ものさし（視点）です。成長のスピードも個人差がありますから、周囲の人よ

り成長のスピードが遅く感じる時は、自身の成長が実感できず辛い時期になり

ます。そんな時こそ、小さくても自分なりに成長している点を見つけて自分を

励ましてあげましょう！ 

また、成長のベクトルは１つでもありません。点数＝高い・タイム＝速いな 

どの上昇自体が、加齢や元々の力

量の要因で限界を迎えても（私で

す、苦笑）、例えば「楽しみ方のバ

リエーションを増やす」とか「自

分だけでなく仲間全体での成長

に貢献する」や「後輩を育てる」

など、新しいものさしで進化・成

長を続けることは可能だと思い
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