
私の故郷は愛媛県の東の端
に位置する四国中央市です。
ここでは、四国中央市の美味
しい和菓子を紹介致します。

四国連合副責任者
薬学部生物物理化学
合田浩明

しおかぜ号アンパンマン列車

道後温泉本館
松山城

霧の森大福（霧の森菓子工房 新宮本店）
https://www.kirinomori.co.jp/shop/daifuku/
大人気で入手困難な大福です。
この大福は４重構造（中心にクリーム、そのまわり
にこしあん、そして抹茶を練りこんだ餅でそれらを
くるんだうえ、表面に抹茶をまぶしています）に
なっています。
抹茶のほろ苦さとこしあん・クリームの甘さがすご
くマッチしてとても美味しいです。

坊ちゃん列車

柴田のモナカ（白賁堂 柴田モナカ本
舗）
https://shop.shibata-monaka.jp
1772年に創業した、土佐藩の御用菓子司も務め
ていた和菓子屋さんです。
最中のあんがとても上品な甘さで美味しくて、
「何個でも食べられるなあ」と思うはずです。
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