
口腔生理学講座・准教授 中村史朗（根室市出身）
日本の東の端に生まれてから30年間北海道で過ごし、18年前に
大都会東京にやってきました。

本土最東端の納沙布岬
本人撮影

根室の郷土料理 エスカロップ
ポークカツが乗っています
（ご自宅でも作れます）
「photoAC」より

もっちりおいしい
オランダせんべい
端谷菓子店HP（掲載許諾済）
http://olandasenbei.com/index.html

北海道の世界遺産 知床
環境省HP
https://www.env.go.jp/park/shiretoko/guide/view.html

花咲ガニ 他にもおいしい
海産物がたくさんあります
「photoAC」より

北方領土返還祈念のシンボル像
四島のかけ橋
根室市HP 
https://www.city.nemuro.hokkaido.jp/lifeinfo/kakuka/hoppou
ryoudotaisakubu/hoppouryoudotaisakuka/2/8382.html
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