
写真提供：宮城県観光プロモーション推進室

県北の登米市は米どころとして有名
農業・畜産が盛んな地域です

宮城県といえば仙台市が有名ですが
ほかにも見どころ満載です！！

白鳥飛来地 伊豆沼

石ノ森章太郎 記念館

名物 油麩丼

長沼 ボートの
練習場があります。

伊達政宗

仙台七夕

いろんな部位が詰
まっています。
ビールに合います。

お米も美味しいふるさと納税でゲット

駅コンビニでお買い求め下さい。

東北連合 副責任者

保健医療学部
作業療法学科
准教授

仙台在住時
訪問リハで
この地域を
まわってい
ました。
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