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入寮式入寮式

入　寮

はじめの 一歩

夢を抱く学生を支えるファーストステップ

富士吉田に到着して初めてのイベントだったので、まだ顔も
名前も分からない同じ医療人を目指す仲間と共に、不安と期待
が詰まった入寮式でした。その頃の写真をいま見返すと、緊張
した表情でとても初々しく、懐かしい気持ちになります。

保健医療学部
リハビリテーション学科

理学療法学専攻
船戸　佑莉

（三輪田学園高等学校出身）

オリエンテーション期間オリエンテーション期間

入寮して最初のオリエンテーション期間では、メール作法、敬語の用法、
レポート課題における参考文献の書き方などの大学生として基本的なスキ
ルを学びます！大きな夢を抱く学生として重要な期間であり、大学生とし
ての意識を高め、講義への期待を大きくするファーストステップとなります！

保健医療学部
リハビリテーション学科

作業療法学専攻
藤田　吉乃

（工学院大学附属高等学校出身）

入寮翌日。緊張と不安の中、初めてスクエアガーデンに全員で集まり
ます。中央委員長として、「昭和大学宣言」を読み上げました。今自分が
おかれている環境に感謝しつつ、仲間と共に歩む学生生活への期待に
胸を膨らませて、医療人を目指す「はじめの一歩」を踏み出しました。

医学部
医学科 大野　淳成

（東京都立桜修館中等教育学校出身）

いざ、大 学生へ！

入学直後に始まる「オリエンテーション」では、自己紹介
ワークを通して、寮の部屋メンバーやコンパメンバー（※）と
の絆を深めます！さらに、今後重要となる、レポートの書き方、
メールの書き方、文献記載法などを学びます！ここでの経験
は、大学生になるうえでの仲間、遊び、勉強、すべてのスター
トラインです！

保健医療学部
看護学科 井口　萌々

（神奈川県立市ケ尾高等学校出身）

※ 指導担任ごとの学生グループを通称「コンパ」と呼んでいます。

新しい生 活

入　寮
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自然豊かな富士吉田では、複数の学部学生からなる四人部屋で
一年間を過ごします。深夜までおしゃべりをしたり富士急ハイラ
ンドに遊びに行ったり……と毎日が修学旅行のような雰囲気です。
加えてプライベートも守られており、すぐに家よりも居心地が良
くなること間違いなし！ 人見知りでも一生の友達に出会えます。

気分は別 荘 暮らし

医学部
医学科 武藤　花奈
（フェリス女学院高等学校出身）

寮 部 屋

私たちは月に2回程度、寮全体の学生の意見を聞くため室長
会を開きます。寮内で改善してほしいこと、また新しく導入し
てほしいことなど、寮生からの要望を寮長が中心となって室
長たちと議論していきます。室長会には寮監さんや寮担当の

先生方も加わってくださり、寮生活に関わる全員が意欲的に
参加してくれることで白熱した議論になっています！

室 長 会

私たちの室 長 会は
気 炎 万丈だ！

医学部
医学科 三笠　太誠
（城北学園城北高等学校出身）

昭和大学富士吉田キャンパスの寮のお風呂は
温泉です！広々とした空間で一日の疲れを癒す
ことができます。大浴場になっており、友人と一
緒にお風呂に入ることができます。仲間と裸の
付き合いができ、より深い信頼関係を築けます！

昭和大 学温 泉

歯学部
歯学科 加藤　雅也
（群馬県立高崎高等学校出身）

お風呂

1人も欠けさせない点呼

私たちは毎晩10時になると点呼をしています！点呼では、
寮生みんなの体調や、全員がきちんと自室に戻っているかな
どを確認しています！みなさんも人生であまり経験するこ
とのない、貴重な「点呼体験」をしてみませんか？

保健医療学部
看護学科 九重　美結

（拓殖大学第一高等学校出身）

寮生活

寮
生
活
っ
て

寮
生
活
っ
て

大
変
大
変
な
の
？

な
の
？

食　堂

点　呼

寮 監さんたち
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昭和大 特 権！
学部連 携 の強みとは…⁉︎

昭和大学には学部連携の授業があり、学部混成のグループで問題解決に
向けて討論を行います。多面的な視点、コミュニケーション力、主体性など、
将来に活きる力を養うことができます！他学部との関わりを通してチーム
医療の重要性を体感し、良きライバルにも出会えます！昭和大学で1年生か
ら有意義な時間を過ごしませんか？

歯学部
歯学科 古山　満帆

(福岡県立明善高等学校出身)

学 部連 携

「PBL チュートリアル」という授業では、4学部混成で9〜10人
ほどのグループを組み、或るシナリオをもとに、各職種の立場か
らさまざまな問題点を見つけ、その問題点を解決に導きます。グループワークを通して他学部の学生との仲も深まり、自分の
視野を広げたり、コミュニケーション能力を向上させたりすることができます！

チーム医 療が今はじまる！

保健医療学部
看護学科 熊澤　葵

（東洋高等学校出身）

PBL

PBL チュートリアルでは、4学部から構成されたグループのメンバーと与
えられたシナリオの問題点について議論しました。この授業を通して、最初
は自分ひとりの考えだったものが、チームで話し合うことによってさまざ
まな視点が加わり、より深いものになっていくことを実感しました。チーム
医療の大切さを知る良い機会になりました。

チームの大 切さ

保健医療学部
リハビリテーション学科

作業療法学専攻
小野寺　杜望

(川口市立高等学校出身)

PBL

学部の 繋がり

週に一回の学部連携の授業は、4学部混成で受ける授業です！一緒に体を
動かして、運動の効果について考えたり、グループワークを通してコミュニ
ケーションについて学んだり、医療人に必要なさまざまなことを学修します！
他学部の学生と関わることで友達が増え、新たな発見がある昭和大学なら
ではの学びの場です！！

保健医療学部
リハビリテーション学科

理学療法学専攻
佐藤　冴香

（川崎市立橘高等学校出身）

学 部連 携

授　業

学部連携授業・PBL
※ PBL（Problem Based Learning）問題解決型学習



109 109

初
年
次
体
験
実
習

集
中
講
義

授　業

授　業 授　業

まさに充 実！

病院や介護施設へ赴いたり、救急救命法や心肺蘇生法を習得したり、
果ては発表会でのプレゼンと聴講 ...。いささか繁忙すぎるのが玉に
瑕ですが、貴重で多様な経験ができて純粋に楽しいですし、重要なス
キルや知識を多く身に付けられ、医療人を志す学生としての実感や成
長も存分に味わえる、非常に充実したお得な１ヶ月です！！

薬学部　薬学科 髙橋　輝
（開智高等学校出身）

初 年次体 験 実 習

大 満足のポートランド留学！

PSU サマープログラムでは、少人数グループで行う英語学習に加え、キャ
ンパス内外での活動やポートランド州立大学の学生との交流により、英語
に触れる機会がたくさんあります！ポートランドでの医療施設見学や市内
観光、大自然の中でのアクティビティなどの体験はすべてが新鮮で、充実し
た時間を過ごすことができます！

歯学部　歯学科 髙田　侑希

（青稜高等学校出身）

集中 講 義：PSU サマープログラム

「こんなところも見学して
いいんですか？！」

大学病院を見学する実習では、同窓会から授与されたエンブレム付きの白
衣を着ることができ、入学して一番、医療系の学生であることを実感できます！
さらに、手術の様子を見学したり、生後間もない赤ちゃんに会えたり、「こん
なところまで見学して大丈夫ですか？！」と思うほど、たくさんの診療科を回っ
て実習することができるとても貴重な機会です！！

保健医療学部　看護学科 長澤　優菜
（桜美林高等学校出身）

初 年次体 験 実 習

テスト終了！帰 省！？
いや、ゴルフだ！！！！

授業の中には選択できる三日間の「ゴルフ集中講義」もあります。夏もクー
ラーいらずの富士吉田を離れ、舞台は太陽が照りつける房総半島！寮と学部
を越えた新たな仲間とともにプロから教わる集中講義は最高の夏の思い出に
なること間違いなしです！！

歯学部　歯学科 林　優樹

（栃木県立宇都宮高等学校出身）

集中 講 義：ゴルフ
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寮寮祭!祭!
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イベント

イベント イベントイベント

寮祭は、富士吉田の生活で一生忘れられない思い
出となる最大のイベントです！多彩な出店やパフォー
マンスが繰り広げられたり、大きな焚き火をみんな
で囲んで踊ったり、花火を打ち上げたり、盛大なイベ
ントが開催されます。活気に満ちた雰囲気の中で、一
体感を育みながら、寮生活をより充実させる機会と
なります。

感動と興奮が詰まった感動と興奮が詰まった

特別な時間、特別な時間、

寮祭で最高の思い出を！寮祭で最高の思い出を！

医学部医学科 田中　暁也

寮祭では運動会やステージ企画、模擬店な
どを楽しみ、最終日には花火が打ちあがりま
す！富士吉田の大自然のもとで仲間との絆を
深めるかけがえのない時間は、一生の忘れら
れない思い出になること間違いなしです！

寮生活の一大イベント！寮生活の一大イベント！

ウィンターパーティー (WP) 実行委員長の
庄司葵です。WPは11月下旬に行われる学生主
体の行事で、前夜におこなわれる大学の「イル
ミネーション点灯式」に続き、立食パーティー、
花火、ライブステージなど、非日常を味わうこ
とのできるイベントを一から企画しています。
受験生の皆さんもぜひ昭和大学に入って一生
の思い出を作り上げてみてください！！

一生に一度の一生に一度の
冬の思い出冬の思い出

イベントが盛りだくさんの富士吉田キャン
パスですが、そのイベントのひとつがウィンター
パーティーです。午前はドッジボールで汗を流
し、夜はライブを見ながらの立食パーティー！
寮生活最後のイベントとして、富士吉田でたく
さんの思い出を作り、学部の垣根を越えて交流
を深める2日間です！

思い出を灯す思い出を灯す
ウィンターパーティー！ウィンターパーティー！

WinterWinter
PartyParty

ウィンターパーウィンターパーテ
ィーティー

（暁星高等学校出身）

医学部医学科 庄司　葵
(神奈川県立湘南高等学校出身)

歯学部歯学科 佐々木　陸斗
（横須賀学院高等学校出身）

薬学部薬学科 倉田　怜奈
（湘南白百合学園高等学校出身）
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課外活動

課外活動課外活動 課外活動

ボランティア活動で地 域の人との 絆を深めよう！

昭和大学ではさまざまなボランティア活動を体験できます！その中でも特に
楽しいのは「赤い屋根」と呼ばれる施設で毎月おこなわれるボランティア活動！
地元の子供達と遊ぶのはもちろん、ハロウィンイベントやドローン体験など、
普段体験できない楽しいイベントが盛りだくさん！初めは子供達と打ち解ける
ことが難しくても、そのうち必ず絆は芽生えます！

薬学部　薬学科 井手口　泰衛
（宝仙学園高等学校出身）

クラブ活動で息 抜きしませんか？

昭和大学では部活動が盛んにおこなわれています。サッカーやバスケ、演劇
部といったなじみのある部活動だけでなく、白馬診療部や漢方研究会といった
昭和大学ならではの部活も盛りだくさんです！特に軽音部やダンス部などは寮
祭やウィンターパーティーでの公演で大熱狂を巻き起こしています

薬学部　薬学科 岡村　樹梨
(清真学園高等学校出身)

自然 の中でリラックス

昭和大学富士吉田自然教育園にはさまざまな植物が生育しており、ごく稀に
野生動物を見ることもできます。中には富士吉田キャンパスならではの標高が
高い場所でのみ自生する珍しい植物も！園内で BBQ をしたり晴れた日に散歩
したりすると、いつもとは異なる雰囲気の中に身を置くことができ、リフレッシュ
できます！

保健医療学部　看護学科 露久保　利那
（作新学院高等学校出身）

富士吉田でハッピーハロウィン☆

自然教育園では、ジャック・オ・ランタンの作成や正門から百合寮までの道（通
称、百合ロード）でのお菓子配りなどのハロウィンイベントを、学内アルバイト
の学生が中心となって開催しました。初年次体験実習期間中はさまざまな学修
で忙しくなりますが、季節のイベントも寮生活の仲間とともに楽しめます！

薬学部　薬学科 平田　羽乃
(頌栄女子学院高等学校出身)
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発行日：2025 年1月23日

富士吉田キャンパス
でしか

得られない学び

昭和大学は 2025 年 4 月 1 日より「昭和医科大学」へ校名を変更いたします。

平成20年に創刊した「白樺・百合」も早16年
の月日を重ね、学内のみならず多くの高校、
予備校ならびに他大学へ富士吉田校舎で学
ぶ本学1年生のありのままの姿を伝える重
責を担ってきました。この度、昭和大学は本
学が担う社会的責務を明確に表現する目的
で「昭和医科大学」に校名変更を行います。

「白樺・百合」も新たな大学、富士吉田校舎の
スタートに相応しいものに進化するべく、

内容の充実を図り、装丁もこれまでのリー
フレットタイプから冊子タイプにリニュー
アル致します。本学の建学の精神である「至
誠一貫」を体現できる医療者を目指す学生
の日常をさらに充実した紙面で皆様にお伝
えできるよう編集委員一同精一杯尽くして
まいります。新たな「白樺・百合」をぜひと
もご支援いただきますようお願い申し上げ
ます。

富 士吉 田 教 育 部 長 倉田 知 光

次世代の富士吉田校舎

広報誌をめざして


