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イベント内容は変更になる場合があります。

Annual Events
1 年間の予定表

10月10月10月10月
・初年次体験実習
・ハロウィン用かぼちゃ収穫祭
・ハロウィンパーティー

・初年次体験実習
・ハロウィン用かぼちゃ収穫祭
・ハロウィンパーティー

11月11月11月11月 ・イルミネーション点灯式
・寮祭
・イルミネーション点灯式
・寮祭

12月12月12月12月

9月9月9月9月 ・後期授業開始・後期授業開始

・吉田の火祭り
・夏休み
・吉田の火祭り
・夏休み8月8月8月8月

7月7月7月7月
・前期定期試験・馬術実習
・ボランティア・夏季退寮
・前期定期試験・馬術実習
・ボランティア・夏季退寮

3月3月3月3月 ・進級判定・進級判定

2月2月2月2月 ・春休み・春休み

1月1月1月1月 ・完全退寮・完全退寮

・翠昭祭・翠昭祭6月6月6月6月

4月4月4月4月 ・入学式・入寮
・新入生歓迎会・健康診断
・入学式・入寮
・新入生歓迎会・健康診断

5月5月5月5月 ・防災訓練・防災訓練

昭 和 医 科 大 学 富 士 吉 田
キ ャ ン パ ス だ よ り
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入　　寮 3333

寮　生　活
寮監・食堂・お風呂
寮部屋・点呼・室長会

5555

授　　業
学部連携授業・PBL
集中講義・初年次体験実習

7777

イベント
翠昭祭・寮祭
イルミネーション点灯式

11111111

課外活動
ボランティア活動・クラブ活動
自然教育園・BBQ・ハロウィン

13131313

・スケート実習・後期定期試験
・冬季退寮・冬休み
・スケート実習・後期定期試験
・冬季退寮・冬休み
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43 43 入　寮 入　寮

入寮式当日、慣れないスーツに身をまとい、新しい環境への緊
張を感じながらも、ここから約一年間を富士吉田で過ごし、医療
人としての道を歩む実感が改めて強くなった日でした。学生た
ちは知らない顔ばかりでお互いに戸惑いを感じながらではあり
ますが、距離感を少しずつ縮め、心を開いていくことができたこ
とは懐かしい思い出です。

歯学部
歯学科 森嶋　啓花

（森村学園高等部出身）

オリエンテーション期
間

オリエンテーション期
間

入学後すぐのオリエンテーションでは、昭和医大生として
の心構えを学ぶカリキュラムがあります。倫理講習や PC 講
習など一見お堅めな内容ですが、部屋メンやコンパメン（※）
と一緒に受けられ、さらに親睦を深められる絶好の機会でも
あります。終えるころにはみんな大学生の顔になっています！

保健医療学部
看護学科 宇田川　琴乃

（二松学舎大学付属柏高等学校出身）

昭和医科大学では入学後の2週間をオリエンテーション期間として
設けています。薬学部では期間中にTOEFL ITPやプレイスメントテス
トを行い、自身の現状の立ち位置を確認することができます。私はこの
期間を通して、学習への向き合い方を考えることや大学生としての自
覚を育むことができました。

薬学部
薬学科 増井　信成

（神奈川県立川和高等学校出身）

※指導担任ごとの学生グループを通称「コンパ」と呼んでいます。「部
屋メン」や「コンパメン」とはそのメンバーのことです。

入
寮
式

入
寮
式
××

はじめの一歩

大学生活、いよ
いよ始まります

！

新しい道への第
一歩

入寮式の際は、まだ入寮したことに実感がわかず、ふわふ
わとした感覚でいました。そんな中、中央委員長として『昭和
医科大学宣言』を読み上げたことで将来医療人になる者とし
ての自覚が芽生え、これからの生活は将来の患者さんのため
にあるのだと気が引き締まりました。

医学部
医学科 吉田　葵

（山手学院高等学校出身）

医療への覚悟
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O
rientation Period

Welcome to Campus

入　寮
Matriculation

The First Step
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今年、赤松寮の寮長を担当させていただきました。昭和医科大学の寮
には、なんと天然温泉の大浴場があります！一日の疲れを癒やすだけで
なく、男子だけの“裸の付き合い”で語り合う時間はここだけの特権。授業
の話から将来の夢、たまには恋バナまで――湯けむりの中で友情も湧い
ていきます。笑いあり、真剣トークあり。お湯は天然、トークは本音。ま
さに“男の友情、湧いてます♨️”

湯けむりの中で友情も湧く！？
昭和医大名物“温泉大浴場”

歯学部
歯学科 榎本　紳吾

（学習院高等科出身）

お風呂

寮
生
活
っ
て

寮
生
活
っ
て

大
変
な
の
？

大
変
な
の
？

寮生活
Dormitory Life

日常が思い出になる寮生活

寮部屋

寮部屋は他学部生どうしが集まる4人1部屋。お菓子パーティーで盛り上
がったり、たわいのない話で夜更かししたりと、自然と集まれる温かな空
間があります。テスト期間には、学習室で互いのペースを大切にしながら
励ましあって勉強しています。一生の友達に出会い、かけがえのない時間
を過ごすことができます！

薬学部
薬学科 坪井　遥香

（新潟明訓高等学校出身）

みんなでつくる夜のルーティン点　呼

寮生活では22時に点呼があります。点呼の時間になると寮生は学習
室で待機し、フロア委員（※）が各階の部屋を回って全員が部屋にいる
かを確認します。寮長は人数を取りまとめて寮監さんに報告します。
点呼メンバーとは毎晩顔を合わせるため仲が深まり、みんなで楽しく
点呼を行っています！

※フロア委員とは、寮長・副寮長とともに寮生活を支える委員で、各寮の各階に 2名ずつ
　います。

保健医療学部
リハビリテーション学科

理学療法学専攻
森　夏穂

（神奈川県立麻溝台高等学校出身）

私たちは毎月、より良い寮生活を目指して室長会を
開催しています。日々の生活の中で気づいた改善点や
要望を議論し、全員が快適に過ごせるように工夫を重
ねています。新しいルールや備品の導入など、一人ひ
とりの意見が形となり、自分たちの手で寮生活をつくっ
ていきます。

室長会

仲間と創る、自分たちの寮生活

医学部
医学科 明間　正樹

（森村学園高等部出身）
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学部連携がつくる新しいつながり

毎週月曜日は昭和医科大学ならではの4学部の学生が交流する特別な授業で
す！他学部生とグループになり意見交換をしたり体育で一緒に体を動かしたりし、
新しい出会いがたくさんあるとともに、医療人に不可欠なコミュニケーション能
力を培うことができるとても貴重な時間です。気づけば友達が増えていました！

学部連携

PBL では医学部・歯学部・薬学部・保健医療学部のみんなで1つの課題に挑戦！
授業内だけでなく、夜も食堂に集まって話し合ったり、発表の練習をしていました。
これも寮生活だからこそできる学びです！！学部の垣根を越えて仲間と協力し
て学ぶ楽しさを1年生から実感できるのはこの大学だけ！！！

歯学部
歯学科 岩田　那令

（岐阜県立岐阜高等学校出身）

ここだけ！1年生からチーム医療スタート！！PBL

PBL チュートリアルでは、4学部合同でグループを組み、与えられ
たシナリオに対する問題点を考え、知識を持ち寄って議論を行うこ
とで解決策を導きました。他学部生とのグループワークを通して、医
療チームの一員であるという自覚が芽生え、同時にチーム医療の重
要性を身をもって学ぶことができました。

保健医療学部
看護学科 窪田　英梨奈

（山手学院高等学校出身）

私が医療チームの一員？！PBL

学部を超えた友達と一つの医療へ！

週に1回の学部連携授業は、全学部合同で受ける授業です。医療人
に求められる教養や、運動の効果などを他学部の学生と楽しくグルー
プワークしながら学んでいきます。様々な学部の学生と関わることで、
多角的な視点を養うことができたり、他学部の友達ができたりします！

保健医療学部
看護学科 三木　陽花

（桜美林高等学校出身）

学部連携

保健医療学部
リハビリテーション学科

理学療法学専攻
遠藤　紗有

（海外の高等学校出身）

学部連携授業・PBL
※ PBL（Problem Based Learning）問題解決型学習

授　業
Lesson
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初めての海外で不安でしたが、オックスフォード大学
の学生が考えてくれたアクティビティや、ハリー・ポッター
の撮影地、バッキンガム宮殿、ビッグベン、ナショナルギャ
ラリーなどを巡り、本当に世界が広がりました。価値観
が変わった2週間で、一生の思い出です。迷っていた自分
に喝を入れたいです！

保健医療学部
リハビリテーション学科

理学療法学専攻

山浦　美悠
（桜美林高等学校出身）

学部の垣根を越えて…
一生の思い出に残る留学体験！！

集中講義：オックスフォード

授　業 授　業

仲間と支えあって学ぶ一ヶ月！

病院実習では、いろいろな部署を見学して、普段は見ることのでき
ない医療の現場を体験できます！実習は他学部の学生とグループを
組んで行うので、協力し合いながら学ぶ中でチーム医療の大切さを実
感できます。さまざまな分野の仲間と関わることで、たくさんの刺激
と学びがある一ヶ月です！

保健医療学部
リハビリテーション学科

作業療法学専攻
水摩　千優

（日本女子大学附属高等学校出身）

初年次体験実習

1 年次から始まる、
未来への第一歩！！

1年生のうちから病院や施設で実習できる貴重なチャンス！患者
さんとの会話や治療の見学など、座学では得られない“リアルな医療”
を体感できます！学部を越えたグループで診療科を回り、新たな視
点や気づきもたくさん。この実習を通して「医療者になるんだ！」と
いう実感と責任感が芽生えます！！

薬学部　薬学科 江藤　葵里
（鶴見大学附属高等学校出身）

初年次体験実習

自然を五感で！！

自然教育園ではコンパでBBQを楽しむことができます。園内は360
度木々に囲まれ、非日常的な空間を味わえます。また、畑もあり、野菜
の収穫体験など、さまざまなイベントが開催され、自然と触れ合えます。
さらに、キツネをはじめとする野生動物が生息しており、自然本来の
姿が広がっています。

保健医療学部　看護学科 佐久間　咲希
（尚絅学院高等学校出身）

集中講義：自然教育園

わんぱく侍　～灼熱のゴルフ編～

歯学部　歯学科 沼尾　優璃
（秀明学園秀明高等学校出身）

集中講義：ゴルフ

前期の授業が終了したら、バスに乗り込みそのまま千葉の茂原にあ
るゴルフ場で3日間、プロに教わりながらゴルフをしました（※）。ゴ
ルフはもちろん、夜にみんなで花火をしたり、海にお散歩に行ったり
するなどたくさんの楽しい思い出を作ることができました！

※ゴルフは1年生の集中講義のひとつです。

初年次体験実習
集中講義授　業

Lesson
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寮祭は皆の手で作るお祭りで、責任感の先で味わ
える達成感は格別です。準備を重ねた分だけ本番の
笑顔が輝き、自分たちの努力が形になる瞬間に胸が
熱くなります。寮祭は“参加する楽しさ”だけでなく、
“つくる楽しさ”を教えてくれる場所。ぜひ皆さんも、
自分たちだけの寮祭をつくってみてください！

“見る”から“つくる”へ。“見る”から“つくる”へ。
舞台裏を動かす楽しさ舞台裏を動かす楽しさ

本年度から11月開催となった寮祭は、富士吉田での寮生活の
最後の大きな行事です。ライブにイベント、模擬店などたくさ
んの催しを学生主体で開催します。1年生のみで行うお祭りだ
からこそ感じられる達成感や楽しさがあり、富士吉田でしか味
わえない充実感があります。皆さんもぜひ体験してください！

医学部　医学科 大川　さくら
（白百合学園中学高等学校出身）

医学部　医学科 姫野　紗々良
（フェリス女学院高等学校出身）

※「翠昭祭（すいしょうさい）」とは、2025 年度の 1年生が前期に実施した体育祭の名称です。

寮祭では花火やキャンプファイヤーが夜空を彩り、
仲間との絆に花を咲かせます。有志団体による模擬
店も多数出店し、協力しながら成長できる場です。
心に残る特別な思い出になること間違いなしです！

仲間とともに心の花を仲間とともに心の花を

医学部　医学科

道　綾乃
（光塩女子学院高等科出身）　

イベント
Event

大学生の体育祭？！大学生の体育祭？！

限られた時間の中で練り上げられた翠昭祭。応援合戦に円陣、競技もすべ
てぶっつけ本番！笑いもありながら、本気でぶつかり合う最高の一日になり
ました。食堂の方が用意してくださったアイスを味わいながら、寮へ帰る笑
い声が今も忘れられません。高校とは違う、“今年だけの”特別な体育祭です！

医学部　医学科 赤澤　柚果
（神奈川県立湘南高等学校出身）

青春×昭和医大 青春×昭和医大 −−翠昭祭翠昭祭−−

勉強だけが学生生活じゃない！仲間と笑って、走って、つくり上げた「翠
昭祭」（※）。準備から本番の熱気まで、全部が最高の思い出。昭和医科大
学の学生、青春まっしぐらです！学部を超えて、学生が熱量溢れる瞬間を、
あなた達も体感してみませんか？

医学部　医学科 小峰　達也
（拓殖大学第一高等学校出身）

一年を過ごしてきた仲間と一年を過ごしてきた仲間と
最高の寮祭を！！最高の寮祭を！！

翠昭祭の後は…後夜祭！もともと後夜祭をやる予定はなかったのだが、
学生の「こんなのってあり？」という要望によって実現。ダンス発表、コ
ンテスト表彰に、優勝チームへ教育部長から豪華景品！？ 学生が主体的
に物事を進めて、楽しめる環境を作れちゃうなんて、こんなのってあり！？

医学部　医学科 中小原　快
（聖徳学園高等学校出身）

こんなのってあり！？こんなのってあり！？

寮寮祭祭

翠昭祭翠昭祭とと

イベントイベントイベントイベント
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課外活動
Extracurricular

Activities

ボランティアで広がる
キャンパスライフ‼

富士吉田でのキャンパスライフをより充実させた
い方には、ボランティア活動がおすすめ！地域のイ
ベントや子どもたちとの交流、学習支援など、参加
できるボランティアの機会が盛りだくさん！もちろ
ん、友達と一緒の参加も OK。いろいろな活動に参加
して、自分だけのキャンパスライフを楽しもう！

保健医療学部
リハビリテーション学科

作業療法学専攻

平塚　亮冴
（神奈川県立高浜高等学校出身）

活動内容、頻度はリーダー次第？！
自由な部活動！！

富士吉田キャンパスでは、漢方、軽音、ESS（英語
しゃべるやつ）等、学生主体で好きな部活を作れま
す！！私は、ESS の長（おさ）で、留学生と英語でお
話、時には富士急で海外の人にインタビューをしま
した！！ みんなで好きな時に、好きなことを好きな
だけできる吉田での強みを活かして、友達と楽しい
思い出を作れました！！

薬学部　薬学科

石垣　匠海
（安田学園中学校高等学校出身）

放課後の青春

放課後には部活動が盛んに行われています。複数
の部活を掛け持ちしている人も多く、やりたいこと
をやりたいだけできる環境が整っています。授業で
疲れた後に汗をかいて気分もリフレッシュ！運動を
通して絆が深まり、寮生活がさらに楽しいものにな
ること間違いなし！！

医学部　医学科

塚野　史昌
（新潟県立新潟高等学校）

初年次体験実習の期間中もハッピーハロウィン！
学内アルバイトの学生たちが中心となって、飾り付
けやお菓子配りなどのイベントを開催しました！季
節ごとのイベントには毎回多くの学生が参加してお
り、寮生活の楽しみのひとつです！仲間と一緒に盛
り上がる時間が、大学生活をより豊かに彩ってくれ
ます！

薬学部　薬学科

佐伯　拓海
（東京都立目黒高等学校出身）

でっかいカボチャと
ハロウィン！
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発行日：2026 年1月16日

2025年度、昭和医科大学は昭和大学から改
名して新たなスタートを切りました。富士吉
田キャンパスの広報誌「白樺・百合」も昨年度
よりカラーの冊子版へと刷新しました。掲載
された学生たちの日々の学びや成長は、富士
吉田キャンパスが有する豊かな教育環境と、
それを支える多くの皆様のご協力の賜物です。
初めての寮生活や学部連携教育、季節ごとの

行事など、ここでしか得られない経験が学生
一人ひとりの力となり、将来の医療人として
の礎となります。2026年4月には新実習棟が
完成し、新たなカリキュラムによる先進的な
学びが始まります。今後も進化を続ける富士
吉田キャンパスの姿を、皆様にお届けできる
よう編集委員一同努めてまいります。

富士吉田教育部長 小川　良雄

ともに暮らし、ともに暮らし、
ともに学び、ともに学び、
ともに成長するともに成長する




