
昭和大学薬学部病院薬剤学講座
助教　　　　　鈴木康介
　私は、昨年度レジデン
トの研修を終え、現在、
昭和大学病院の病棟薬剤
師として勤務しています。
レジデントの病棟研修は
学部実習と異なり、長期間，複数の病棟に
て行います。医師・看護師をはじめとする
多くの医療従事者と共に，目の前の患者さ
んの治療に取り組むことで、《最良の医療》
とはなにかを考える日々でした。また、医
学部・歯学部の同級生も研修医として病棟
に研修へ来ているので、医学・歯学の基礎
知識を教えてもらったり、逆に薬剤の情報
を提供をしたり、共に医療人として成長す
ることができた一年間でした。
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http://www.showa-u.ac.jp/sch/pharm/major/hosp_pharm/index.html

昭和大学薬学部病院薬剤学講座
助教　　　　　小川泰葉
　私は、幼い頃から医療
に貢献する両親の姿を見
て育ち、私も薬剤師とし
てベッドサイドで患者さ
んに接したいという思い
が強くありました。昭和大学病院での学生
実習、レジデント研修を通し、多職種と連
携を図りながら医療に貢献することの重要
性や、患者さんの病態も把握したうえでの
薬学的管理を行うといった広い視野を養う
ことができました。現在は、小児医療セン
ターと NICU 病棟を担当しています。成人
とは異なる薬物動態を考えるのは難しいで
すが、チーム医療の中で小児への薬物治療
に少しでも貢献できればと思っています。

昭和大学薬学部病院薬剤学講座
助教　　　　　臼田昌弘
　レジデントの１年間の中
で、医師や看護師と患者さ
んにとっての最良の治療に
ついて協議し、レジデント
の自分が提案した薬物治療
が採用された時には、薬剤師として大きな責
任とやりがいを感じました。その結果、患者
さんの笑顔が見られたことは今でも自分のモ
チベーションになっています。レジデントの
一年間は、患者さんから知識だけでなく，医
療者としての心構えを学ぶことができました。
現在は、循環器とCCU（Coronary Care Unit）
の２病棟を担当しています。レジデントで得
た知識・技能を活かして、患者さんに寄り添っ
た薬剤師になれるよう頑張りたいと思います。
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� 実は、病院薬剤学の教育職員は全員、大学病院で活躍している現役の臨床薬
剤師なのです。医療の最前線で日夜患者さんと向き合いながら、学生の教育指導
を担う。言いかえれば、患者さんを中心とした高度チーム医療を実践し、その成
果を学生の皆さんに伝えること。これが私たちの研究室のミッションなのです。

� また私たちは、最新かつ最善の薬物治療について、様々な角度から患者さ
んをサポートする研究をしています。物質である「医薬品」が、患者さんにとっ
てより有効で安全な「くすり」となり、福音をもたらす。そんな研究です。例えば、
くすりの使い方を工夫して有効性を高める研究や、高額な医薬品を使う患者さ
んたちの経済的な負担を減らすための研究、抗がん剤の副作用で悩む患者さん
たちを遺伝子診断して副作用を軽減する研究などに取り組んでいます。

� 医療に価値ある変化をもたらし
て患者さんの悩みを解決すること、
そして未来の優秀な臨床薬剤師を
育成すること。この二つの大きな
テーマに日々取り組んでいるのが
病院薬剤学講座です。
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病院薬剤学講座は、ちょっと変わった研究室。
全国を探しても当研究室のようなところは
 昭和大学以外には無いとか・・・。　

何が変わっているのでしょう？
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　昭和大学附属病院では、薬剤師レジデント制度を導入しています。薬剤師レジデント制度は、1 年間で 5 病棟、臨床薬剤師の指
導のもと、みっちり臨床を学ぶ “ 臨床薬剤師 ” 養成プログラムです。薬剤師レジデントは、臨床業務を通して、臨床薬剤師に必要
な知識・技能・態度を学びます。
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